Malnahmen gegen AIDS (s. auch Viren):

Achtung:
Bei AIDS besteht ein Selenmangelrisiko*

Knoblauch:

Sowohl roher Knoblauch als auch das japanische Knoblauchextrakt Kyolin steigerten die Krafte der
natirlichen Killerzellen des Immunsystems auf dramatische Weise — und das ist die vorderste Linie der
Abwehr gegen Infektionskrankheiten und maéglicherweise auch gegen Krebs. Neun Menschen al3en grof3e
Mengen rohen Knoblauchs, z.B. alR Dr. Abdullah zwischen zwélf und flinfzehn Zehen am Tag -, neun andere
nahmen gar nichts. Dann wurden die nattrlichen Killerzellen aus dem Blut der Versuchspersonen mit
Krebszellen vermischt. Die Killerzellen aus dem Blut derjenigen, die Knoblauch gegessen oder das
Knoblauchmedikament genommen hatten, zerstorten zwischen 140 und 160 Prozent mehr Krebszellen als die
Killerzellen derjenigen, die keinen Knoblauch genommen hatten.

Dr. Abdullah sagt, die Entdeckung habe nicht nur Auswirkungen auf Infektionen und Krebs, sondern auch auf
AIDS. Bei AIDS versagt das Immunsystem. Knoblauch, sagt Dr. Abdullah, kénne méglicherweise die
Immunabwehr von AIDS-Patienten stimulieren und aulRerdem die vielen Infektionen durch Mycobakterien
direkt bekampfen, denen AIDS-Patienten zum Opfer fallen. Dr. Abdullah ist Uberzeugt davon, dass auch
niedrigere Dosen von Knoblauch das Immunsystem stérken, aber er nahm mit Absicht eine hohe Dosis, um
sicherzugehen, dass eine Wirkung eintrat.?

Mittelkettige Triglyceride:

Mittelkettige Triglyceride MCT) gelten als schnell verfugbare Energiequelle fiir die Zelle und deren
Mitochondrien. Sie haben im Durchschnitt einen Brennwert von 8,25 kcal/g. Der weitaus grofte Teil der
mittelkettigen Fettsduren wird in der Leber oxidiert. Fettsduren gehtren zu den Molekilen. die sehr
reaktionstrége sind. Bevor sie Reaktionen eingehen kdnnen, mussen sie mittels Coenzym A aktiviert werden.
Da die innere Mitochondrienmembran jedoch fir Acyl-CoA-Verbindungen undurchlassig ist, erfolgt der
Transport liber das Transporteiweill (Carrier, von englisch ,,tragen*) Carnitin. Dieser Triger kann die innere
Mitochondrienmembran (Mitochondrienwand) ungehindert passieren.

Nahrungsfette (Triglyceride) setzen sich aus Glycerin und unterschiedlichen Fettsauren zusammen. Letztere
konnen kurz-, mittel- oder langkettig sein. Die Art der Fettsaure bestimmt die Eigenschaft der Fette und die
Bedeutung fiir die menschliche Ernahrung. Ubliche Nahrungsfette wie beispielsweise Butter, Margarine,
Pflanzenfette und —0le enthalten Triglycerine mit langkettigen Fettsauren, sog. LCT-Fette (langkettige
Troglyceride) Der Prozess der Verdauung dieser Fette ist kompliziert und stéranfallig, wenn eine Neigung zu
Verdauungsstorungen (z.B. bei chronisch entziindlichen Darmerkrankungen) besteht oder Erkrankungen der
Verdauungsorgane (z.B. Bauchspeicheldrisenunterfunktion) vorhanden sind. Einen wesentlich geringeren
Verdauungsaufwand bendétigen daher Fette, die aus mittelkettigen Fettsauren bestehen. MCT-Fette kénnen im
Darm schnell und leicht ohne Aufspaltung von Gallenséduren und Enzyme (Lipasen) in die Schleimhautzellen
des Dunndarms gelangen und direkt in das Blut abgegeben werden.

Nahrungsfette kénnen eine mogliche Ursache fur Bldhungen, Neigung zu Durchféllen,
Oberbauchbeschwerden oder fettglanzende Stiihle sein. Eine Reihe von Erkrankungen, die die Maldigestion
(Mangelverdauung) und Malabsorption (Mangelaufnahme) betreffen, erfordern den Einsatz spezieller
diatischer Speisefette, sog. MCT-Fette (mittelkettige Triglyzeride). Maldigestion bedeutet eine schlechte
Verdauung der Nahrung, Malabsorption eine schlechte Aufnahme von Nahrungsbestandteilen durch die
Schleimhautzellen des Dinndarms. Fir Menschen mit Erkrankungen der Bauchspeicheldriise, Gallensteinen,
Mukoviszidose, chronische Darmentzindungen, Zdéliakie / einheimischer Spue, Durchfallerkrankungen auf
Grund zu geringer Bildung von Gallensdure, Zustand nach operativer Magen(teil)entfernung,
Kurzdarmsyndrom oder AIDS kann es sinnvoll sein, MCT-Fette zu verwenden. Kokosol enthalt mittellange
Fettséureketten, die in erster Linie Energie liefern und kaum als Fett gespeichert werden. Sie sind leicht
verdaulich. MCT wird in der Cellsymbiosistherapie mit Krill6l (dominant), Argandl und L-Carnitin
kombiniert eingesetzt.
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Zusatzbemerkung: Bei Kokosol sollte unraffiniertes Kokosdl verwendet werden!

téglich zwei Essloffel Kokosnussol:

Dr. Conrado S. Dayrit von der Universitat der Philippinen hat eine Studie mit HIV-Positiven durchgefuhrt und
festgestellt, dass Patienten, die taglich zwei Essloffel Kokosnussél bekamen, wesentlich weniger Viren im
Korper hatten.*

Grintee:

Grintee-Wirkstoff hemmt Entziindungen in den Gelenken:

Der Gerbstoff Epigallocatechin-Gallat (EGCC) scheint ein wahres Multitalent fir die Vorbeugung und
Bekampfung von Krankheiten zu sein. Es soll sich EGCC positiv bei einer HIV:Infektion auswirken.’

Birke:

Die Betulinsaure (in der Birke enthalten) wird seit einigen Jahren intensiv erforscht: So erhielt die Onkologin
Dr. Simone Fulda von der Universitat Ulm fur ihre Arbeiten tber die krebshemmenden Wirkungen der
Betulinsdure im Jahr 2002 einen Preis des Stifterverbandes fir die Deutsche Wissenschaft. Die Forscherin
hatte entdeckt, dass die Betulinsdure die Selbstzerstérung (Apoptose) von Leukamiezellen bewirkt. Sie
hemmt im Laborversuch auch die Zellen des schwarzen Hautkrebses (Melanom) und die Vermehrung von
AIDS-Viren. Die Universitat Halle-Wittenberg arbeitet derzeit an einem Verfahren, um gréRere Mengen
Betulinsaure zu gewinnen, ohne die lebenden Baume zu schadigen.®
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