Hilfe bei Aggressionen:

Ginko biloba:

Die Energieversorgung der einzelnen Gehirnzellen wird wieder erhoht. Zugleich wird deren Uberlebenszeit
wesentlich verlangert. Blutgerinnsel konnen gehemmt werden. Spannkraft und Leistungsféhigkeit des Gehirns
werden aktiviert. Man fiihlt sich wieder geistig fit und jung. Ermiidete, von der Umwelt angegriffene
Gehirnzellen werden regeneriert. Zugleich wird ein Fortschreiten arteriosklerotischer VVorgénge gebremst. In
Studien konnte nachgewiesen werden: Patienten mit erheblichen Gedéachtnisstérungen, mit zunehmender
Vergesslichkeit, Zerstreutheit und Aggressivitat veranderten sich durch die Aufnahme der nattrlichen
Wirkstoffe des Ginko-Baumes. Sie hatten plotzlich keine geistigen Ausféalle mehr, waren nicht mehr
teilnahmslos und erbrachten wieder normale Gedachtnisleistungen. Viele parallele Befindlichkeitsstorungen
verschwanden. Viele Arzte haben die Erfahrung gemacht, dass Kuren mit dem Wirkstoff des Ginko-Blattes
sechs bis acht Wochen durchgeftihrt werden sollten.

Interessante Untersuchungen Uber die Wirkung des Ginko Biloba-Baumes stammen von Dr. Peter Hans-Peter
Grau aus Koln - Deutz. Er konnte nachweisen, dass man mit Ginko das Gehirn vorbeugend fit halten und im
vorgeruckten Alter die geistige Lebensqualitét erheblich verbessern kann. Es geht nicht nur eine Regeneration
des Gehirns vor sich. Es wird auch vor Durchblutungsschaden geschiitzt.*

Magnesium:
Wer Alkohol getrunken hat, weist unmittelbar danach einen massiven Abgang an Magnesiumreserven tber

die Nieren und Harnwege auf. Da nun das Magnesium tber 300 Enzymreaktionen im Korper aktiviert, Herz
und Nerven starkt, sollte jeder von uns laut Empfehlung der Deutschen Gesellschaft fur Ernéahrung 300 bis
400 Milligramm pro Tag aufnehmen. Wie bekommen aber grundsatzlich durch Konsum von Weil3mehl, zu
viel Zucker, durch Gppige Speisen und durch tberdiingte Bdden zu wenig Magnesium aus der Nahrung.
Trinken wir nun Alkohol, so wird der Mangel an Magnesium noch bedenklicher. Die typischen Folgen, die
wir als Kater bezeichnen: Reizbarkeit, Erschopfung, Midigkeit, innere Unruhe, Kopfschmerzen,
Larmempfindlichkeit, Taubheitsgefuhl in Handen und FuRen, kalte Fllze. Wenn Sie Alkohol getrunken haben
oder genau wissen, dass Sie hin und wieder sundigen, dann sollten Sie flir eine entsprechende
Magnesiumversorgung sorgen. Essen Sie Naturprodukte, die Magnesium enthalten: Naturreis, Nisse,
Vollkornbrot, Griinkern, Bananen, Blattsalate.?
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