MalRnahmen gegen Akne (s. auch Haut):

Tropenfrichte gegen Akne:
Ananas, Banane, Curubafrucht, Grapefruit, Karambole, Kokosnuss, Orange, Papaya®

Kokosnusse und Kokosol:
Kokosniisse und Kokosdl helfen auch bei Akne.?

Propolis:
Nach aller Erfahrung sind heute folgende Heilanzeigen zu nennen:

Akne vulgaris: Propolissalbe oder -Tinktur.?

Schwarzkimmeldl:

Der Miinchner Immunologe Dr. med. Peter Schleicher: ,Mit dem Ol aus dem Schwarzkiimmelsamen
gelangen wertvolle, mehrfach ungeséttigte Fettsduren wie z.B. Linol- und Gamalinolensaure in den
Organismus. Durch sie wird die Synthese wichtiger immunregulatorischer Substanzen ermdglicht wie von
Prostaglandin E1. Die Linolensaure stabilisiert die Zellmembranen und das Prostaglandin wirkt stark
entziindungshemmend. Dadurch werden die krankmachenden Immunreaktionen unterbunden, welche die
Ausloser fiir viele chronische Krankheiten sein konnen. Von Akne tiber Heuschnupfen bis Krebs.“ AuBBerdem
wirden durch die Substanzen im Schwarzkimmel6l die Ubersteigerte T-Zellfunktion des Allergikers
stabilisiert und die krankhaft gesteigerte Immunreaktion durch Antikdrper unterdriickt. Die GberschieRende
Immunantwort werde normalisiert, die Mastzelldegranulation verringert.

Das heift ein verruckt spielendes Immunsystem werde wieder harmonisiert und dadurch optimiert. Diese
stark immunregulatorische Wirkung des Schwarzkiimmel6ls stellt auch die amerikanische Studie heraus.
Schleicher hat inzwischen die Wirkung des agyptischen Schwarzkiimmel6ls an tber 600 Patienten getestet.
Als Ergebnis bestéatigte er eine Ausheilung allergischer Krankheiten bei rund 70 Prozent der Patienten.
Darunter seien Pollen und Stauballergiker, Akne- und Neurodermitiserkrankungen, Asthmapatienten und
solche, die ganz allgemein abwehrgeschwécht und damit in hohem Male infektanfallig waren. Daher setzt der
Minchner Mediziner Schwarzkiimmeldl im Herbst auch intensiv zur Vorbeugung gegen
Erkaltungskrankheiten ein.*

Akne und der Einfluss des Blutzuckerspiegels:

Das empfindliche Gleichgewicht der Hormone wird vom Blutzuckerspiegel beeinflusst. Wenn der
Blutzuckerspiegel steigt, dann fuhrt dies zu einem plétzlichen Insulinausstoss und dieser fiihrt wiederum zu
einer erhdhten Androgen-Produktion. Wenn der Blutzuckerspiegel sehr stark steigt und dies mehrmals téglich
geschieht, dann wird auch mehrmals taglich sehr viel Insulin ins Blut abgegeben, was wiederum in einer
regelrechten Androgen-Massenproduktion resultieren kann.

Bei Akne hohen Insulinspiegel vermeiden:

Insulin erhéht jedoch nicht nur die Androgen-Produktion und damit die Talgproduktion, sondern hat gleich an
mehreren Fronten einen gravierenden Einfluss auf die Entstehung von Akne. Die Bildung von Akne beginnt
in den Haarfollikeln durch die gesteigerte Zellteilung von sog. Keratinozyten, das sind die Zellen der
Oberhaut (Epidermis). Wie aber kommt es zu dieser GESTEIGERTEN Zellteilung? Insulin fordert die
Freisetzung spezieller Stoffe, die man Wachstumsfaktoren nennt. Gerade diese Wachstumsfaktoren aber sind
es, die fir die Gbermassige Vermehrung der Keratinozyten verantwortlich sind. Insulin hemmt dartiber hinaus
gleichzeitig jene Stoffe, welche die gesteigerte Zellteilung hemmen warden. Insulin wird ferner mit der
Entstehung von chronischen Entziindungsprozessen — die bei Akne ebenfalls sehr stark vorhanden sind — in
Verbindung gebracht.”

! Simonsohn, Heilkraft aus den Tropen, 320

2 Simonsohn, Heilkraft aus den Tropen, 177

3 Schneider, Nutze die Heilkraft unserer Nahrung, 542

* Quelle leider unbekannt, da Infoseite keine Quellenangabe enthielt
% http://www.zentrum-der-gesundheit.de/akne.html
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Aloe vera:

Eine neue Studie, die in der Zeitschrift The Journal of Dermatological Treatment verdffentlicht wurde, hat
jetzt gezeigt, dass Aloe Vera auch Akne wirksam behandelt. Fir die Studie rekrutierten die Wissenschaftler
60 Teilnehmer mit einer leichten bis mittelschweren Akne.

Acht Wochen lang wurden sie entweder mit einem Praparat aus Tretinoin-Salbe, Aloe-Vera-Gel oder einem
Placebo behandelt. Am Ende der Studie waren die Ergebnisse eindeutig: »Die Kombination TR/AVG wurde
gut vertragen und erwies sich deutlich wirksamer als TR und das Placebo fir die Behandlung leichter bis
mittelschwerer Akne vulgaris.« Wenn Sie Akne mit Aloe Vera behandeln mdchten, geben Sie einfach téglich
etwas Aloe-Vera-Gel auf die betroffene Stelle. Das Gel lindert Schwellung, R6tung und Entziindung bei Akne
und schiitzt zudem vor einem erneuten Ausbruch.®

Akne und Milch:

Nach mehreren Untersuchungen besteht ein Zusammenhang zwischen Milchkonsum und Akne. (79)

Akne ist nach Melnik auf eine Uberhohte mTOR-Aktivitat an den Talgdrlsen zuriickzufuhren, die durch
Milch geférdert wird. (103)

Studien zu Milchkonsum und Akne zeigen, dass die Akne durch Hormone und bioaktive Molekiile in
Kuhmilch verursacht wird. (48-50)

In einer retrospektiven Studie von 47.355 Frauen war der Konsum von Milch wéhrend der Jugend mit Akne
verbunden, am starksten bei fettarmer Milch. (48) Jahre spater fuhrte die gleiche Arbeitsgruppe eine
prospektive Studie mit 6.094 Médchen durch und stellte fest, dass eine Steigerung des Milchkonsums ein
vermehrtes Auftreten von Akne zur Folge hatte, wobei keine Verbindung mit dem Milchfett gefunden werden
konnte. (49) Ebenso konnten die Forscher eine Verbindung von Akne bei Jungen im Teenageralter und dem
Konsum von Magermilch feststellen. (50)

Italienische Wissenschaftler bestatigen in einer grossen klinischen Studie den Zusammenhang von Akne und
Milchkonsum. (101) Amerikanische Wissenschaftler stellten eine dosisabhéngige Beziehung zwischen
Milchkonsum und Akne fest. (102)

Uber 85 % der Jungendlichen in den Industrienationen leiden an Akne. Dagegen tritt bei den Kitava-
Inselbewohnern in Papua Neuguinea keine Akne auf. Sie ernahren sich vollig ohne Milch. Thr Insulinspiegel
ist zudem nur halb so hoch wie bei den milchkonsumierenden Européern.’

Magnesiumol:

Gute Erfolge mit Magnesiumdl werden bei Akne erzielt. Allerdings ist es wichtig, bei der Anwendung im
Gesicht besonders vorsichtig zu sein. Magnesiumol darf keinesfalls in die Augen gelangen. Die Haut im
Gesicht ist auch sensibler. Daher ist es besser, die ersten Versuche mit einer starkeren Verdiinnung
auszufiihren (z.B. zwei Drittel des gewohnten Magnesiuméls verdiinnt mit einem Drittel Wasser).®

Rein pflanzliche Erndhrungsweise bei Akne, Pickel und unreine Haut:

Wahrend der Sommermonate bessern sich in der Regel Akne, Pickel und unreine Haut durch die vermehrte
UV-Strahlung in dieser Jahreszeit. Im Herbst konnen dann wieder vermehrt Pickel auftreten.

Ganz entscheidend fur die Schwere einer Akne und die Resultate einer Behandlung ist aber der hormonelle
Druck von innen. Denn es ist bekannt, dass Akne und Pickel bevorzugt in der Pubertat aufgrund der vermehrt
gebildeten Geschlechtshormone auftreten. Kommt dann noch eine Erndhrung hinzu, die den Hormonspiegel
weiter ansteigen lasst, wird verstandlich, warum die Akne trotz wirksamster Behandlungsmethoden und
hochwirksamer Produkte teilweise schwierig zu behandeln ist bzw. immer wieder erneut auftritt. Es ist heute
wissenschaftlich gesichert, dass Tierprodukte, insbesondere Fleisch, Milch und Milchprodukte nicht nur
voller Hormone sind, sondern auch die korpereigene Hormonproduktion auf unnatdrliche Weise ansteigen
lassen. Deshalb ist mittlerweile eine rein pflanzliche Erndhrungsweise die wichtigste Basistherapie bei Akne,
Pickeln und unreiner Haut.’

® http://info.kopp-verlag.de/medizin-und-gesundheit/gesundes-leben/michael-ravensthorpe/aloe-vera-und-kokosoel-zwei-
superfoods-gegen-akne.html

" http://www.provegan.info/de/infothek/detailseite-infothek/kleine-zusammenfassung-der-gesundheitlichen-schaedigungen-durch-
milchprodukte-aktualisierte-fassung/

® https://www.zentrum-der-gesundheit.de/arthritis.html

® https://www.provegan.info/de/infothek/aktuelles/akne-pickel-und-unreine-haut-1/
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