Aphrodisiaska:

Ginko biloba:
Die Verbesserung der Gewebedurchblutung soll sich auch bis in den Lendenbereich erstrecken. Mit der
spurbaren Vitalisierung geht auch eine Steigerung des sexuellen Verlangens einher.*

Maca, die Anden-Knolle:

Die Wurzel enthélt hormonéhnliche Stoffe, die die Durchblutung der Beckenregion fordern. Neue
Forschungen bestétigen, dass das sog. ,,Parathormon‘ durch Maca aktiviert wird. Das Parathormon reguliert
die Produktion von Spermien. Eoin Pluspunkt von Maca ist auBerdem die Aminosaure Arginin. Sie gilt als
fruchtbarkeitsférdernd.

Bioflavonoid Chrysin:

GroRe Hoffnungen setzt man auf das Bioflavonoid Chrysin, das sich z.B. im Broccoli findet. Es konnte auf
Umwegen wirksam werden, denn es hemmt das Enzym Aromatase, das bei der Umwandlung von Testosteron
in Ostrogene eine wichtige Rolle spielt. Dadurch kann es gelingen, den Testosteron-Spiegel langer auf einem
hohen -jugendlichen -Niveau zu halten. Es gibt inzwischen auch entsprechende Préparate, gewonnen z.B. aus
der Passionsblume.?

Brennnesselwurzeln:
Brennnesselwurzeln bremsen sexualhormonbindende Globuline aus und sorgen in dieser Hinsicht fur einen
erwiinschten hohen Level.’

Muira Puama:
Die Pflanze Muira Puama wird schon seit Jahrtausenden als Potenzmittel genutzt.’

Tribulus terrestris:
Die Pflanze enthalt Substanzen, die den menschlichen Hormonstoffwechsel und Geschlechtstrieb beeinflussen
konnen, heilt es.®

Catuaba:
Der aus der roten Rinde des kleinen Regenwaldbaumes bereitete Tee soll die Durchblutung verbessern.’

Damiana (Turnea diffusal):
gilt in der Volksmedizin der Anbauregion seit langem als Mittel gegen sexuelle Stérungen.®

Papaya
Mit Hilfe der Papaya kann man das Liebesleben.’

Vanillin:
Ein weiterer natirlicher Stimmungsaufheller ohne Nebenwirkungen ist VVanillin. Es hat eine erotisierende
Wirkung.'?

Feigen:
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Bei den Arabern gelten Feigen pur seit alters her als Aphrodisiakum. Im alten Griechenland und im alten Rom
wurde eine Mischung aus gleichen Teilen Feigen, Mandeln, Pistazien, Kardamon, Zucker und Safran,
aufgeschaumt mit Milch, als Aphrodisiakum verabreicht.**

Granatapfel:
Granatépfel werden seit alters her als Aphrodisiakum fiir Frau und Mann geschtzt.*?

Kokosnuss:
Die Kokosnuss wird seit alters her als Aphrodisiakum betrachtet und entsprechend verwendet.™

Aufregender Ort — stilvoller Auftritt — perfekte Umgangsformen:

Die Leidenschaft erwacht an aufregenden Orten — das wusste schon der rémische Dichter Ovid und empfahl
Pferderennen, Seeschlachten und Gladiatorenkampfe. Auch heute noch kann man sich bei einem spannenden
Theater- oder Konzertbesuch besser in Szene setzen als beim gemditlich-beh&bigen Kneipenabend.
Voraussetzung naturlich: ein stilvoller Auftritt und perfekte Umgangsformen. Lassen Sie sich Zeit bei der
Vorbereitung, damit Sie ausgeruht und gelassen und nicht hektisch und nervs auftreten. Dass Sie frisch
geduscht und mit sauberer Kleidung erscheinen, versteht sich von selbst. Ein dezenter Duft kann ebenfalls
nicht schaden. Und achten Sie dringend auf ein kleines, aber entscheidendes Detail: lhre Schuhe! Da Frauen
oft wahre Experten auf diesem Gebiet sind, kommt erstklassiges Schuhwerk besonders gut an.**

Kakao:
Ubrigens: Schenken Sie Ihrem Partner ruhig mal eine Herrenschokolade — laut einer Studie der kalifornischen
Universitat wirkst sich Schokolade mit einem Kakaogehalt von tiber 50 % férderlich auf die Potenz aus.*

Ananas:

Das Ananas-Enzymgemisch Bromelain senkt zu hohen Blutdruck, fordert die Verdauung und reinigt das Blut.
Dieses Enzym, nur in der frischen Frucht aktiv, 16st Eiweilriickstande im Darm und Darmparasiten auf, und
I6st auch GefédlRablagerungen in den Arterien. Die Keimdrisen und damit die Libido bei Mann und Frau
werden aktiviert, Menstruationsschmerzen und Wechseljahrs-beschwerden gemildert. Wenn Sie einen
liebesmuden Partner haben, sollten Sie ihm frische Ananas oder den enzymaktiven ,,Melro’s Best Ananassaft*
als Aphrodisiakum servieren! Mit dieser Liebesspeise konnen Sie auch ohne Viagra Ihr ,,blaues Wunder*
erleben, und das ohne Nebenwirkungen, es sei denn mehr Gesundheit und Fitness.'®

Bestimmte Tropenfriichte als Aphrodisiaka:
Acai-Beere, Ananas, Durian®’

Salbeitee:
Das Kauen von Salbeiblattern regt die Liebeslust an.*®

Petersilie macht mide Manner munter
Petersilie soll auch eine anregende Wirkung auf die Geschlechtsorgane haben, und das nicht nur bei Mannern,
sondern auch bei Frauen.*®

Bestimmte Tropenfriichte als Aphrodisiaka:
Acai-Beere, Ananas, Durian®°
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Granatapfel:
Tierexperimentelle Untersuchungen bestatigen dem Granatapfel die Verbesserung der Durchblutung und der

Erektionsfahigkeit.*

Vanillin:
Ein weiterer natlrlicher Stimmungsaufheller onne Nebenwirkungen ist VVanillin. Es hat eine erotisierende
Wirkung.*?

Kokosnuss:
Die Kokosnuss wird seit alters her als Aphrodisiakum betrachtet und entsprechend verwendet.?

Salbeitee:
Das Kauen von Salbeiblattern regt die Liebeslust an.?*

rote Kleidung:

Eigentlich sah die Frau eher durchschnittlich aus, blauer Pullover, mittellange Haare, blaue Augen. Bis die
Forscher ihre Kleiderfarbe anderten. Im roten Pullover fiel sie den ménnlichen Pobanden gleich auf. Sie
zeigten Interesse, sich mit der Frau in Rot zu treffen und sogar bis zu 100 Dollar flr einen Restaurantbesuch
auszugeben. Farben als Aphrodisiakum? Der Versuch von Andrew Elliot und Daniela Niesta von der
Universitat von Rochester erbrachte genau dieses Ergebnis. Allerdings beeinflufite Rot nur die korperliche
Attraktivitat. Fragte man die Ménner nach Intelligenz oder Freundlichkeit der Frauen, hatte die Farbe keinen
EinfluR auf die Einschatzung.®

Vitamin D:
Das Vitamin D stéarkt die Immunkraft, beeinflusst positiv Herz- und Kreislauf, bremst Allergien ab,
verbessert die Lebens- und Liebeslust.®

Ananas:

Das Ananas-Enzymgemisch Bromelain senkt zu hohen Blutdruck, fordert die Verdauung und reinigt das Blut.
Dieses Enzym, nur in der frischen Frucht aktiv, 16st EiweiRriickstande im Darm und Darmparasiten auf, und
I6st auch Geféllablagerungen in den Arterien. Die Keimdrisen und damit die Libido bei Mann und Frau
werden aktiviert, Menstruationsschmerzen und Wechseljahrs-beschwerden gemildert. Wenn Sie einen
liebesmiiden Partner haben, sollten Sie ihm frische Ananas oder den enzymaktiven ,,Melro’s Best Ananassaft
als Aphrodisiakum servieren! Mit dieser Liebesspeise konnen Sie auch ohne Viagra Ihr ,,blaues Wunder*
erleben, und das ohne Nebenwirkungen, es sei denn mehr Gesundheit und Fitness.?’
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Ginseng:
Ginseng steht im Ruf, fiir den Mann potenzférdernd zu sein. Labortest in Schweden haben ergeben: Die

Gingsengwirkstoffe greifen positiv in den Stoffwechsel von Stickoxidul im mé&nnlichen Organismus ein.
Diese Substanz ist am Aufbau der Liebeslust und Liebeskraft beteiligt.

Ginseng ist nicht gleich Ginseng. Das hochwertigste Produkt kommt aus Korea: ndmlich Panax-Ginseng C.A.
Meyer. In jedem Fall kommt amerikanischer Ginseng an die Wirkungsweise des Korea-Ginseng nicht heran.
Handelt es sich um puren Ginsengextrak aus bestem, weilRem koreanischen Panax-Ginseng, pharmazeutisch
streng kontrolliert, dann spricht man von Gerimax-Ginsengextrakt. Es gibt dieses Extrakt in zwei Formen in
der Apotheke: als Tabletten und als Tonikum. Das Extrakt ist standartisiert. Das bedeutet Wahrend in jeder
Waurzel nicht die gleiche Wirkstoffmenge zu finden ist, enthalten Tabletten und Tonikum immer die
Ginsenoside in gleicher Qualitat und Quantitat. Von 1993 bis 1996 wurden intensive wissenschaftliche
Studien durchgeflhrt: Hier einige Ergebnisse: Ginseng steigert die Konzentration um Prozent. Die Dosis:
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Mann nimmt vom Gerimax-Ginsengextraikt tdglich 1 Tablette oder einen halben Messbecher fllssiges
Tonikum.?®

Maca:
Maca bei Libidobeschwerden?®

Magnesiumol:

Die meisten Mittel gegen Magnesiummangel werden oral eingenommen und haben einen entscheidenden
Nachteil: sie wirken nur in geringem Umfang. Magnesiumoxid beispielsweise kommt nur zu vier Prozent im
Organismus an. Ganz anders Magnesiumol. Die Flissigkeit kann auf die Haut aufgetragen werden. Auf
diesem Weg werden hundert Prozent (!) des Magnesiums vom Korper absorbiert.

D%% Mineral stimuliert auch die Bildung von DHEA. Dieses »Superhormon« wiederum kurbelt die Libido
an™.
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