
 

Hilfsmaßnahmen gegen Autismus: 

 

Vitamin D: 

Bei unzureichendem Vitamin D-Spiegel hat man die verschärfte Chance, an Autismus zu erkranken.
1
 

 

Clostridien beseitigen: Warnung vor Propionsäure????? 

Bakterium Clostridium, (haben Sporen )einer der Abbaustoffe bei Zufuhr von Kohlenhydraten ist 

Propionsäure= kurzkettige Fettsäure  - hat starke Auswirkung auf das zentrale Nervensystem, Hirnfunktionen  

Kohlenhydrate gegessen, Clostridien fermentieren diese und produzieren Propionsäure, Propionssäure aber 

auch als Konservierungsmittel (E 280) in Käseprodukte Konservierungsmittel in Brot – Kuchen – 

Käseprodukten, repetetitive Verhaltensweisen, gekrümmter Rücken, Steifheit, Objektfixierung, Hyperaktivität 

bei Tieren (Nagern/) bei Propionsäuregaben,  

Proprionsäure im Gehirn kann Sättigunggrad von Omega 3  und -6-Fettsäuren  verändern, wie im Blut 

autistischen Patienten, Proprionsäure gelangt wie andere Fettsäuren über Blutbahnen in andere Zellen, aber da 

sie kleines Molekül ist, kann sie ins zentrale Nervensystem eindringen, dort gibt es spez. Transporterproteine, 

die sie ins Nervensystem hineinsaugen, Proprionsäure verändert im Gehirn Zusammensetzung von 

Gehirnfetten so, dass sie autistische Patienten ähnelt, dass weitgehende Übereinstimmung mit Merkmalen von 

Autismus entstehen,  

Proprionsäure könnte sogar Gene für Autismus an und abschalten, Kinder die große Mengen Propronsäure 

ausgesetzt sind -> Auswirkung auf Hirnentwicklung,  

Fettzusammensetzung von Gehirn und Verhalten gegeben,  

Zellfunktion und Verhalten in Abhängigkeit von Fettzusammensetzung 

Bakterien die man als Kind erwirbt, mit denen stirbt man, große Mengen an Probiotika helfen Autisten!
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Verarbeitete Lebensmittel und Autismus: 

Substanzen, die gehäuft in verarbeiteten Lebensmitteln vorkommen, verursachen molekulare Veränderungen 

bei neuronale Stammzellen. Dies haben Forscher an der University of Central Florida (UCF) beobachtet. Sie 

vermuten, dass es einen Zusammenhang mit dem Anstieg von Autismus und den Verzehr von verarbeiteten 

Lebensmitteln in der Schwangerschaft gibt. 

Mit der steigenden Anzahl von Kindern, bei denen Autismus diagnostiziert wird, wird es von Tag zu Tag 

dringender, die Ursachen für diese Störung zu finden. UCF-Forscher haben jetzt anscheinend einen 

Zusammenhang zwischen der Ernährung schwangerer Frauen und Autismus entdeckt. Wenn schwangere 

Frauen einen hohen Anteil von verarbeiteten Lebensmitteln verzehren, könne dies möglichicherweise 

Auswirkungen auf das sich entwickelnde Gehirn des ungeborenen Kindes haben, so die Wissenschaftler. 

Prof. Drs. Saleh Naser, Dr. Latifa Abdelli und eine wissenschaftliche Mitarbeiterin der UCF, Aseela Samsam, 

haben molekularen Veränderungen nachgewiesen, die auftreten, wenn Hirnstammzellen häufig und vermehrt 

einer bestimmten Säure ausgesetzt sind, die üblicherweise in verarbeiteten Lebensmitteln vorkommt. In einer 

Studie, die am 19. Juni in „Scientific Reports“ veröffentlicht wurde, haben die UCF-Wissenschaftler 

herausgefunden, wie ein hoher Anteil an Propionsäure (PPA), der zur Erhöhung der Haltbarkeit von 

verpackten Lebensmitteln und zur Hemmung von Schimmelbildung in handelsüblichem Schmelzkäse und 

Brot verwendet wird, die Entwicklung von Neuronen im fetalen Gehirn beeinträchtigt. 

Professor Naser, der auf gastroenterologische Forschung an der Burnett School of Biomedical Sciences 

spezialisiert ist, begann mit der Studie, nachdem Berichte gezeigt hatten, dass autistische Kinder häufig an 

Magenproblemen wie dem Reizdarmsyndrom leiden. Er fragte sich nach einer möglichen Verbindung 

zwischen Darm und Gehirn und begann zu untersuchen, inwiefern sich das Mikrobiom - oder die 

Darmbakterien - zwischen Menschen mit Autismus und Menschen ohne diese Erkrankung unterscheidet. 

"Studien haben gezeigt, dass die PPA-Werte in Stuhlproben von Kindern mit Autismus höher sind und dass 

die Darmflora bei autistischen Kindern anders ist", erklärte Prof. Naser. "Ich wollte die Ursache dafür 

herausfinden." 
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Im Labor stellten die Wissenschaftler fest, dass die Exposition neuronaler Stammzellen gegenüber 

übermäßigen Mengen an PPA die Gehirnzellen auf verschiedene Weise schädigt. Erstens stört die Säure das 

natürliche Gleichgewicht zwischen den Gehirnzellen, indem sie die Anzahl der Neuronen verringert und zu 

einer Überproduktion von Gliazellen führt. Während Gliazellen die Entwicklung und die Funktion der 

Neuronen unterstützen, stören zu viele Gliazellen die Konnektivität zwischen Neuronen. Sie verursachen auch 

Entzündungen, die im Gehirn von autistischen Kindern festgestellt wurden. 

Übermäßige Mengen der Säure verringern und schädigen auch die Pfade, über die Neuronen mit dem Rest des 

Körpers kommunizieren. Die Kombination von reduzierten Neuronen und geschädigten Signalwegen 

beeinträchtigt die Kommunikationsfähigkeit des Gehirns und führt zu Verhaltensweisen, die häufig bei 

Kindern mit Autismus auftreten, einschließlich sich wiederholendes Verhalten, Mobilitätsprobleme und die 

Unfähigkeit, mit anderen zu interagieren. 

Frühere Studien haben Verbindungen zwischen Autismus und Umwelt- und genetischen Faktoren 

vorgeschlagen, aber Professor Nasers und Abdelli zufolge ist ihre Studie die erste, die den molekularen 

Zusammenhang zwischen erhöhten PPA-Spiegeln, der Produktion von Gliazellen, gestörten neuronalen 

Schaltkreisen und Autismus entdeckt hat. Die 18-monatige Studie wurde von der UCF selbst finanziert. 

PPA kommt auf natürliche Weise im Darm vor, und die Darmflora einer Mutter verändert sich während der 

Schwangerschaft und kann zu einem Anstieg der Säure führen. Aber die Autoren erklären, dass das Essen von 

verpackten Nahrungsmitteln, die die Säure enthalten, den PPA-Anteil im Darm der Frau zusätzlich erhöhen 

kann, sodass sie dann zum Fötus übergeht. 

Bevor klinische Schlussfolgerungen gezogen werden können, muss noch mehr Forschungsarbeit geleistet 

werden. Als Nächstes wird das Team versuchen, seine Ergebnisse bei Mäusen zu überprüfen, indem es 

untersucht, ob eine Ernährung mit hohem PPA-Gehalt bei Mäusen, die genetisch für die Erkrankung 

prädisponiert sind, Autismus verursacht. Die Wissenschaftler hoffen, dass ihre Ergebnisse Studien zur 

Vorbeugung der Störung vorantreiben werden. 

"Diese Forschung ist nur der erste Schritt zum besseren Verständnis der Autismus-Spektrum-Störung", 

schlussfolgerten die UCF-Wissenschaftler. "Aber wir sind zuversichtlich, dass wir auf dem richtigen Weg 

sind, um endlich die Entstehungsgeschichte des Autismus aufzudecken."
3
 

 

Brokkoli  (Sulfurophan) hochwirksam bei Autismus
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Autismus – Detox über Ionic Cleanse Fussbad ein Game-Changer 

wiedermal völlig geirrt: Detox-Fussbad ist kein Schmäh sondern akzentuiert die Detox und läßt Autisten 

erblühen
5
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Behandlungs-Regime laut Klinghardt 

laut Klinghardt – er kommentiert gegen Ende des Videos: “ …… Fussbad nur alle 3 Tage. Denn im Fußbad 

selber geht gar nichts raus, die braune Farbe ist Rost von der Eisen-Spule. 

Aber die nächsten 3 Tage kommt es zu einer dramatisch verstärkten Detox über die Niere und die Leber im 

Urin und im Stuhl. Diese Metalle machen natürlich einen riesen oxidativen Stress in der Niere. Vitamin E 

und Knoblauch schützen die Niere halbwegs. Wenn man forciert entgiftet kann es sogar zur Nierenschädigung 

kommen, dies tritt auf wenn man zB täglich und ohne Binders arbeitet. ….“ 

Nierenschutz: 400 IE VitE und Knoblauch-Pulver Allicin-Max 2 x 2 

Binders: 2 Pipetten Cilantro 2pd,  - Das Fussbad ersetzt Glutathion, DMSA, DMPS, andere Chelatoren, diese 

sind praktisch nicht mehr notwendig 

“ Metalle versuchen sich zu kompartimentalisieren, sie sammeln sich im Ganglion Palatinale, stellatum ….. 

an (Retzek: v.a. auch im Krebs) – Chelatoren gemischt mit Procain in die Ganglien spritzen und dann sofort 

danach das Fussbad und Cilantro. 

Metalle sind leitfähig und lieben den Strom. Mit der Hilfe von Strom können wir selektiv die Metalle 

mobilisieren. V.a. die ungesunden Metalle! Es gehen 10x mehr schlechte wie gute Metalle raus. 

Biopure liquid Elektrolyte ein anderes Tool um dramatisch die Metalle in ihrer Mobilisierung zu 

beschleunigen. ….“ 

                                                 
3
 https://www.kinderaerzte-im-netz.de/news-archiv/meldung/article/verarbeitete-lebensmittel-gib-es-einen-zusammenhang-mit-

dem-anstieg-von-autismus/  
4
 https://nutritionfacts.org/video/best-foods-for-autism/ 

5
 http://www.homeopathy.at/autismus-detox-ueber-ionic-cleanse-fussbad-ein-game-changer 

https://www.kinderaerzte-im-netz.de/news-archiv/meldung/article/verarbeitete-lebensmittel-gib-es-einen-zusammenhang-mit-dem-anstieg-von-autismus/
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/news-archiv/meldung/article/verarbeitete-lebensmittel-gib-es-einen-zusammenhang-mit-dem-anstieg-von-autismus/
https://nutritionfacts.org/video/best-foods-for-autism/
http://www.homeopathy.at/autismus-detox-ueber-ionic-cleanse-fussbad-ein-game-changer


Klinghardt: “ Wir haben 20.000,- investiert an eigenem Geld um die Metalle und deren Ausscheidung nach 

Ionic Fussbad zu messen, nie publiziert aber wir haben die Rohdaten. 

Prof. Pollack, ein Freund von uns – hat ein wunderbares Buch „4th Phase of Water“ geschrieben. Wasser hat 

eine wunderbare selbstorganisierende Eigenschaft.
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Warnung: Thiomersal wirkt neurotoxisch 

seit Jahren finde ich immer wieder Studien welche die neurotoxische Aktivität von Ethyl-Quecksilber 

Thiomersal zeigen. Am deutlichsten ist wohl die Tierversuchs-Studie, in welcher nach Obduktion und 

Histologie Hirnschädigungen gefunden wurden, welche mit Autismus-Spektrum Menschen übereinstimmen, 

ebenfalls die geschlechts-spezifische Häufung bei männlichen Tieren (Autismus: 4:1 Buben zu Mädchen) 

–> Thiomersal blockiert Hirnentwicklung
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