
Hilfe bei Bandscheibenproblemen (s. auch Wirbelsäule) :  

 

Ginko biloba: 

Die Wirkstoffe dieser Heilpflanze stehen für eine gute Durchblutung. Gerade im Hinblick auf die 

Mikrozirkulation in den Geweben können bestimmte Wirkstoffe des Ginko Hilfe bringen. Es ist ein bestens 

untersuchter und nachgewiesener Effekt. 

 

Bandscheibenvorfall:  

Honigmelone, Kaki
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Manuelle Schmerztherapie: 

 

Unreife Papaya: 
Halima Neumann propagiert im Einklang mit Dr. John W. Ray und Dr. Kurt Koesel, Hawaii, die noch unreife 

Papaya zur Bekämpfung von Bandscheibenbeschwerden, da Papain Knorpel regenerieren und wiederaufbauen 

soll. Das mit Hilfe von Papain aus einfachen Eiweißstoffen aufgespaltete Arginin aktiviert das in der 

Hirnanhangdrüse produzierte Wachstumshormon HGH und führt zu einer Regeneration von 

Knochenknorpeln.
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Chiropraktik, Osteopathie (-> tiefe Heilwirkung),   

Warnung: Antibiotikaeinnahme -> Basis für chron. Rückenschmerz gelegt 

Manuell: Massagetechniken; vorgewölbte Bandscheiben aufgrund von Ernährungsstörungen der 

Bandscheiben (wölbt sich vor, drückt auf Rückenmark oder Spinalnerven, Bandscheibenprolaps (Aufplatzen 

der Bandscheibe, innerer Gallertkern wird nach außen gepresst), Folge: Nervenkompressionen 

Indirekter Rückenschmerz: Darmerkrankungen können Auslöser für Rückenschmerzen sein (indirekte 

Rückenschmerzen bei Menschen mit chronischen Darmerkrankungen zu finden, der 

Lendenwirbelsäulenschmerz folge der chron. Darmerkrankungen, Fäulnis und Gärung im Darm belastet 

Stoffwechsel, Übersäuerung -> erhöhte Entzündungsbereitschaft, Schmerzbereitschaft, Darm muss saniert 

werden, Entzündungen müssen runtergefahren werden, Autoindikation durch durchlässige Darmwand -> 

erhöhte Entzündungs- und Schmerzbereitschaft.
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Gute naturkeilkundliche Maßnahmen: 

Pflanzen-Einreibungen (entzündungsreduzierende  Wirkungen: Einreibungen gegen muskuläre 

Verspannungen, mit Kampfer, Johanniskrautöl, Wacholder, Eukalyptusöle an Stelle des Schmerzes
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Pflanzen-Tees:  

Weidenrinde, Eschenblätter – sehr wicht. Pflanzen bei Behandlungen von Rückenschmerzen  

Esche= entzündungshemmend, schmerzreduzierende Wirkung (Blätter als Tees (2-4 Tassen pro Tag, 1 

Teelöffel pro Tasse, 15 Min ziehen lassen) oder Eschenrinde als Bäder) 

Es gibt best. Fertigpräparate (Blätter-Presslinge), keine Nebenwirkungen bei Esche 

Weidenrinde-Präparate: Klassiker, Kardinalpflanze, über viele Stunden schmerzreduzierend, da sie 

Entzündungen abbaut, 3x tägl. Eine Tasse, Schmerzkapseln aus Weidenrinde 

Erdrauch, Brennnessel, Löwenzahn pos. Veränderung des Stoffwechsels-> tatsächliche Reduzierung der 

Schmerzen
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Stauungen von den Venen, Lymphstauungen, mangelnde Wirbelsäulendurchblutung als Ursache 
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Kniebeschwerden: durch Gehen mit Rollator, Knie: Folgen einer veränderten Statik (Schonhaltung) -> trotz 

allem in Bewegung bleiben, Wärmebehandlung 

leider nach OPs sehr häufig schlechte Nachbehandlung
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bei Schmerzerkrankungen: wichtig: Nieren und Leber anregen, Bildung von Schmerzen über 

Schmerzrezeptoren so tatsächlich reduzierbar 

bei Weideneinnahme  erhöhte Blutverdünnung, aber keine Erhöhung der Gerinnungsneigung des Blutes
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Kanalspinalstenose: 

manchmal Verbesserung, aber nicht  i.S., dass mehr Raum entsteht, aber durchaus weniger Schmerzen 

Ischiasschmerzen i.V. einer Kanalspinose da gibt‘s einige Präparate
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Bandscheibenvorfall: 
Verbesserung der Schmerzen im Lendenwirbelsäulenbereich bei Stuhlgang (bei manchen 80% 

Schmerzerleichterung)
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Neuraltherapie  

Über best. Injektionen Narbenentstörung -> bessere Ver- und Entsorgung  des Bereich
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Warnung: Gärung / Fäulnis->aggressive Darmgifte -> Fuselalkohole stärkere Entzündungen-

>Schmerzen entstehen auf dieser Ebene
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Bewegung  Massage: -> Abbau von entzündungsfördernde Mediatoren, Nährstoffe für Regeneration 

der Bandscheiben gewährleisten
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Warmer Heublumensack -> fertig bestellbar  

in heißen Wasserdampf 20 Min durchziehen lassen (es gibt spezielle Apparaturen dafür  - Töpfe, wo man 

Gemüse über Wasserdampf dünsten kann ist) der warme Heublumensack ist sehr geeignet- , mind. 30 Min  - 

so heiß wie möglich - auflegen, nachruhen lassen - sehr pos. Wirkung bei Schmerzerkrankungen (feuchte, 

warme  Wirkung mit Kräutern, die im Unterhautgewebe aufgenommen werden)-> starke Erleichterung für 

längere Zeit, sehr entkrampfend für verspannte Muskulatur, Durchblutung gesteigert, gereizte Nerven werden 

beruhigt…
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Ischiasnerv (Nerv zieht von Lendenwirbelsäulenbereich bis Zehen hinein -> elektr. Impulse im 

Nervenverlauf: best. elektr. Ströme fließen nicht in völliger Stärke durch, Muskel etc. werden nicht 

vollständige Versorgung, Versorgungsstörung der Bereiche 

1) Muskelprobleme 

2) Stoffwechsel 
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3) Was führt dafür, dass Nervensystem nicht optimal funktioniert (Störfeldanalyse: gibt’s irgendwo im 

Körper ein chronisch entzündliches Areal, das  das Nervenfunktion in diesem Bereich irritieren 

könnte?
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Weihrauch: 

Boswelliasäure wirkt bei Entzündungen, Schmerzerkrankungen, Fertigpräparate als Kapseln
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Bandscheibenvorfall:  

Honigmelone, Kaki
16
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