Hilfe bei Beinbeschwerden:

Bockshornklee:

Urspriinglich stammt der Bockshornklee, der zur Familie der Schmetterlingsbltler gehort, aus China und
Indien. Bei uns wurde die bis zu 50cm hohe Pflanze mit hellgelben Bliten in Klostergérten von
Benediktinermonchen kultiviert. Verwendung finden hauptséchlich die Samen. Sie enthalten neben Bitter-
und Schleimstoffen, Phosphor, Eisen, Saponin und &therische Ole.

Innerlich als Tee angewandt, wirkt der Bockshornklee durch seine entziindungshemmenden und
schleimlésenden Eigenschaften gegen Husten und Bronchitis. Er wird zur Starkung des allgemeines
Wohlbefindens, zur Anregung der Blutbildung, zur Stdrkung von Haut und Haaren und bei Bluthochdruck
eingesetzt. Eine weitere wichtige Funktion erfllt er bei Magerkeit und Untergewicht, denn durch die
Bitterstoffe regt er den Appetit an.

AuBerlich wird der Samen des Bockshornklees, gekocht und zerstampft, als Umschlag bei entziindeter Haut,
offenen Beinen oder Geschwiiren aufgelegt.

Um eine blutreinigende und kréftigende Wirkung zu erzielen, kdnnen die Keimsprossen des Bockshornklees,
etwa einem Salat beigemischt, verzehrt werden.*

Beifussblatter:
Beifussblatter in die Schuhe und Sandalen legen, das soll schon rémische Soldaten vor Mudigkeit "geschutzt"
haben (S.445). Nach groRen Wanderungen wirkt ein FuRbad in Beifuss belebend auf die Beine. 2

Hilfe bei offenen Beinen:

Ein offenes Bein ist ein Ausgangsventil des Korpers fur innere Vergiftungen. Bei zu schneller SchlieBung der
Wunde wird sich der Kdrper ein neues Ventil 6ffnen und das Wohlbefinden wird beeintrachtigt, eventuell
sogar Schwindel und Schwéchlichkeit, oder die Wunde bricht erneut auf. Offene Beine miissen von aufRen
UND von innen heilen. Die Bedingungen im Kérper missen auch geéndert werden.

-- zuerst eine eventuelle Verstopfung beseitigen: Flohsamen / Psyllium in normalen Fallen, eingeweichte
Zwetschgen oder Feigen

-- bei hohem Blutdruck Viscum album / Mistel, Crataegus / Weissdorn und Arnika, so die Arterien
regenerieren

-- Nierentatigkeit anregen

-- Venenmittel Aesculaforce aus Rosskastanie, Waldmeister, Arnika, Steinklee, mit Urtica-Kalk-Praparat
->> der allgemeine Zustand verbessert sich sofort und Nieren- und Venenbehandlungen von innen lassen
die Wunde von allein zuheilen.

oder

Behandlung mit Wallwurz-Komplex mit Wallwurz + Hauswurz + Arnika + Solidago/Goldrute +
Hamamelis/Zauberstrauch + Sanikel, wirkt duBerlich bei offenen Beinen: Wunde mit Wallwurz-Komplex
betupfen, bei starken Schmerzen nur um die Wunde herum betupfen.

oder:

Behandlung mit Kieselerde / Terra Silicea in Form von zerstoRenen Tabletten als Pulver

+ innerlich Hypericum perf. / Johanniskraut und Aesculaforce einnehmen.

einsortieren: gedampftes Gemise, Rohsalate, Vollkornprodukte.®

! www.medi-info.de

2 Quelle: http://www.geschichteinchronologie.ch/med/DrVogel/10_allgemeine-krankheiten.htm
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oligomere Pro(antho)cyanide (=OPC) Hilfe bei schweren/miiden Beinen: (s. auch “Durchblutung”):
Die Substanzgruppe der oligomeren Pro(antho)cyanide isolierte Jack Arthur Masquelier zundchst aus der
Erdnusshaut, spater aus der Rinde von Pinien und aus Traubenkernen. Die Produkte, die Professor Masquelier
auf der Grundlage seiner Forschungsaktivitaten entwickelte, sind inzwischen weltweit als
Nahrungsergidnzungsmittel unter der Bezeichnung ,,Masquelier’s Orginal OPCs-Anthogenol (in Apotheken
erhaltlich) verflgbar. Diese Pflanzeninhaltsstoffe (die ebenfalls zur Gruppe der Polyphenole gehdren) haben
einen schitzenden Einfluss auf die Gefal3e. Als die Frau seines Doktorvaters schwanger war und unter
geschwollenen Fifen litt, gab er ihr diese von ihm isolierten Substanzen und — erstaunlicherweise gingen die
Schwellungen innerhalb von 48 Stunden deutlich zurtick. Prof. Masquellier wies unter anderem nach, dass die
oligomeren Pro(antho)cyanide besonders die feinsten Verastelungen unseres Gefalsystems — die Kapillaren —
stérkt. Ist der Widerstand dieser feinen Haargefal3e gegen den dort herrschenden Innendruck geschwécht,
dann kommt es zum vermehrten Austritt von Flussigkeit, zu Wasseransammlungen, miden und schweren
Beinen, Krampfadern und Cellulitis. Prof. Masquelier untersuchte u.a. aber auch die Wirksamkeit seines
OPCs bei Durchblutungsstérungen, Bluthochdruck, Fettstoffwechselstérungen, Venenerkrankungen und
Sportverletzungen und meldete zahlreiche Patente an, die auf seinen Untersuchungsergebnissen fuRen.’

Retterspitzwasser Anno 1902:
schone und gesunde Beine mit vollstandiger Durchblutung der allerfeinsten Kapillaren.®

Beifussblatterbei miden Beinen:
Beifussblatter in die Schuhe und Sandalen legen, das soll schon rdmische Soldaten vor Mudigkeit "geschitzt"
haben (S.445). Nach groRen Wanderungen wirkt ein FuRbad in BeifuR belebend auf die Beine. °

Unruhe in den Beinen:

restless legs-Syndrom (mdglich: durchblutungsbedingt — arteriell venos, dann Wechselduschen vor
Schlafengehen — Kneipp sinnvoll) oder durch Nervenirritationen im Bereich der Lendenwirbelséule
Nervensystem spielt bei restless legs eine Rolle (wenn Unverarbeitetes hochsteigt...)’

Verschiedene Ursachen fur Schmerzen in den Beinen:

Wenn sich Ihre Beinschmerzen beim Gehen bessern, liegt ein Venenleiden vor. Die Schmerzen, die durch den
Riickstau von Blut und den dadurch entstehenden Uberdruck verursacht werden, stellen sich meist nach
langerem Stehen oder Sitzen ein. Sie fiihlen sich mehr wie ein Spannungsgefiihl an. Wenn Sie sich bewegen,
lasst das unangenehme Gefiihl nach. Stechende Schmerzen deuten auf eine Venenentziindung oder
Thrombose hin.

Wenn sich Ihre Beinschmerzen im Stehen bessern, sind Ihre Arterien erkrankt. Diese Schmerzen entwickeln
sich beim Gehen und kénnen so stark werden, dass Sie immer wieder stehen bleiben mussen. Dann lasst der
Schmerz nach. In der Medizin heif3t dieses Leiden arterielle Verschlusskrankheit (paVK). Im Volksmund wird
es Schaufensterkrankheit genannt, weil die Betroffenen oft vorgeben, sich beim héufigen Stehenbleiben
Schaufenster anzuschauen.

Wenn sich Ihre Beinschmerzen beim Sitzen bessern, haben Sie wahrscheinlich ein orthopédisches Leiden. Ist
Ihr Kniegelenk beispielsweise durch Verschlei3 verdndert oder haben Sie ein entzlindliches Gelenkleiden,
klingen die Schmerzen meist ab, wenn Sie Ihren Bewegungsapparat entlasten, sich also hinsetzen oder
hinlegen. Auch Bandscheibenschdden strahlen haufig in die Beine aus.

* Do, Die Kraft der Antioxidantien, 128f.
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Wenn Ihre Beinbeschwerden vorwiegend nachts auftreten und mit Bewegungsdrang verbunden sind, leiden
Sie unter dem Restless-Legs-Syndrom. Diese ruhelosen Beine machen sich durch Ameisenlaufen, Kribbeln
und ziehende Schmerzen bemerkbar. Die Beschwerden stellen sich im Ruhezustand meist nachts oder abends

ein und bessern sich ebenfalls durch Bewegung. Linderung tritt auch ein, wenn die Beine (insbesondere die
Unterschenkel) heiB oder kalt gebadet werden.®

® https://www.fid-gesundheitswissen.de/innere-medizin/venen/
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