
Maßnahmen bei zu niedrigem Blutdruck: 

 

Maßnahmen bei zu niedrigem Blutdruck:  

Honigmelone, Jackfrucht, Kaktusfeige, Kiwi, Maracuja, Orange (Blutorange), Papaya, Sawofrucht, 

Tamarillo
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Bioflavonoide: 

Bioflavonoide halten unsere Gefäße elastisch und regulieren den Blutdruck. Außerdem wirken die Stoffe der 

Verklumpung von Blutplättchen entgegen und mindern damit die Gefahr einer Gefäßverstopfung. Auch in 

dieser Hinsicht ergänzen sich die Bioflavonoide sehr gut mit anderen Radikalfängern wie dem Vitamin E. 

Untersuchungen der Indiana University School of Medicine, USA haben es gezeigt: Beerenfruchtextrakte 

entspannen die Herzkranzgefäße und sorgen für einen normalen Blutdruck.
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Selleriesaft: 

Selleriesaft wirkt blutdrucksteigernd. Anwendung: Nehmen Sie täglich jeweils einen bis zwei Teelöffel Saft 

ein. Bereits nach einigen Tagen wird eine Steigerung der Lebensaktivität spürbar.
3
 

 

Omega-3- und Omega-6-Fettsäuren: 

Man kann die mehrfach ungesättigten Fettsäuren in zwei Klassen unterteilen, die sog. Omega -3- und Omega-

6-Fettsäuren. Diese beiden Fettarten heißen essentielle Fette, weil sie für das reibungslose Funktionieren 

unseres Körpers unverzichtbar sind. Wir sind nicht in der Lage, sie selbst zu produzieren, müssen sie also aus 

der Nahrung beziehen. Sie sind an der Bildung der Zellmembranen, an der Entwicklung und Aktivität des 

Gehirns, an der Produktion von Substanzen, die für die Regulierung des Blutdrucks verantwortlich sind, an 

der Elastizität der Blutgefäße und an der Entzündungs- und Immunreaktion beteiligt.
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Vitamin-B2-Mangel: 

niedriger Blutdruck.
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