Hilfen bei Bluterquss:

Ursache von Entziindungen kann ein Bluterguss sein:

Mit Bromelain heilen wir Entziindungen und beugen ihrer Entstehung in der Zukunft vor. Seven Taussig fand
heraus, dass Bromelain ein selektiver Prostaglandinhemmer ist. Es reduziert die Bildung des ,,Alarm-
Prostaglandins® Thromboxan A2, das zu Entziindungen und Autoimmunerkrankungen wie Rheuma fiihren
kann. Gleichzeitig férdert Bromelain die Produktion des ,,Heilungsprostaglandins* Prostracyclin, das
Heilungsprozesse bei Verletzungen und entziindlichen Prozessen unterstiitzt. Synthetische
Entziindungshemmer aus der Apotheke zerstéren leider sowohl die ,,guten* als auch die ,,bosen*
Prostaglandine. Dazu sagt Taussig: ,,Das ist, als wollten sie ein empfindliches Gerdt mit dem
Vorschlaghammer reparieren, statt mit dem Schraubenzicher !

Zinnkraut:

Pfarrer Kneipp weist in seinen Schriften darauf hin, dass Zinnkraut jeden gut- oder bdsartigen Tumor zum
Stillstand bringt und ihn langsam aufldst. Maria Treben schreibt, sie konnte sich davon selbst tiberzeugen,
und fragt sich, warum Kneipps Schriften so wenig Beachtung finden.

Maria Trebens Beobachtungen lassen erkennen, dass Zinnkraut-Dunstumschléage bei allen Tumoren am besten
helfen. Man nimmt eine gute Doppelhand voll Zinnkraut, legt die Kréauter in das Sieb und héngt es in einen
Topf mit kochendem Wasser (man kann auch einen Kartoffel- oder Gemusedampfer verwenden). Das
gedampfte, weich gewordene und heil3e Zinnkraut wird zwischen ein Leinentuch gegeben und dort aufgelegt,
wo der Tumor, die Geschwulst, das Geschwir, die Zyste, das Adeniom, Melanom, Papillom oder Hdmatom
sich befindet. Bei ganz schweren Erkrankungen beginnt man bereits morgens mit der Auflage im Bett und 1ait
die zwei Stunden auf der kranken Stelle liegen. Nachmittags wird die Auflage ebenfalls zwei Stunden im Bett
wiederholt, um nochmals Uber Nacht die Auflage zu erneuern. Es heif3t dunsten und sich warm halten! Das
gleiche Zinnkraut kann drei- bis viermal benutzt werden. Mittags legt man vier Stunden lang einen
Schwedenkrauter-Umschlag auf. Die Stelle muss vorerst mit Schweinefett oder Ringelblumensalbe
eingestrichen werden, eine mit Schwedenbitter befeuchtete Watte, eine trockene Watte als Wé&rmeschutz
darauflegen, mit einer Kunststofffolie iberdecken und mit einem Tuch abbinden. Mit diesem Umschlag kann
der Kranke zu Hause umhergehen oder sitzen. Nach Abnahme des Umschlags wird die Haut gepudert, um
keinen Juckreiz aufkommen zu lassen.

Bei Tumoren, Geschwiren oder Geschwulsten, die dullerlich am Hautgewebe sitzen, legt man den frischen
Blatterbrei von Spitz- oder Breitwegerich und Wiesenbérenklauen ( die Blatter werden in gréRerer Menge
gepflickt, gewaschen und im feuchten Zustand zerwalkt, tiber Nacht aufgelegt und gut verbunden.) egelméaRig
und pausenlos durchgefiihrt, kann es bereits am flinften Tag eine Besserung und nach zehn bis vierzehn Tagen
besten Erfolg geben.

Der frische Saft von Sauerklee (die Blatter werden gewaschen und im feuchten Zustand in der
Haushaltszentrifuge entsaftete) bringt durch Einstreichen der kranken Stellen ebenfalls gute Erfolge.
Innerlich wird morgens eine halbe Stunde vor dem Frihstiick und abends eine halbe Stunde vor dem
Nachtmahl je eine Tasse Zinnkraut-Tee, tagstber eineinhalb bis zwei Liter Tee von einer Kréutermischung
aus 300 g Ringelblumen, 100 Schafgarbe und 100 g Brennnessel (alles gut vermengt), getrunken. In diesen
Tee mischt man, wenn mdoglich, sechsmal am Tag (jeweils im Abstand vion einer Stunde) in eine Tasse drei
bis fiinf Tropfen Sauerkleesaft.?

Vitamin C:

Gibt es im Raum um die Fibroblasten nun aber nicht ausreichend Vitamin C, dann treten diese Prozesse
entweder gar nicht oder nur beeintrachtigt auf. Zudem hat Vitamin C einen grofRen Einfluss auf die endgultige
Struktur aller Fasern, die aus Kollagen bestehen. Ohne Vitamin C kann sich kein stabiles Kollagengeruist
bilden und es zerfallt bereits bei Temperaturen tiber 20°C. So ist Vitamin C an der Kraftigung des
Bindegewebes beteiligt. Indirekt sorgt es flr eine schnelle Regeneration von beschadigtem Gewebe und
beschleunigt daher womaoglich auch etwa die Heilung von Wunden und Frakturen und hilft dabei
Prellungen oder Blutergiisse zu absorbieren. Somit sind die Symptome von Vitamin C-Mangel keine
Uberraschung: langsam heilende Wunden, Entziindungen und Blutungen an Schleimhéuten (etwa am
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Zahnfleisch) sowie der Haut. Der Vitamin-C Mangel flhrt letztendlich auch zu einer veranderten
Kollagenbildung..

Nahrungsmittel mit Vitamin C:

Der Korper kann Vitamin C weder produzieren, noch speichern und deswegen ist es wichtig, ausreichend
davon Uber die Nahrung zuzufiihren. Die besten Vitamin C-Quellen sind frisches Obst und Gemdise.
Besonders Zitrusfriichte, Brokkoli und Paprika z&hlen zu den Vitamin C-Bomben. Aber Achtung: Die
Zubereitung und Lagerung kénnen das Vitamin zerstdren. Gekochtes Obst und Gemdse enthalt zum Teil nur
noch die Hélfte an Vitamin C im Vergleich zu den rohen Lebensmitteln. Daneben soll man auch
Nahrungsmittel, die reich an Zink, Silicium und Antioxidantien sind auf deinen Speiseplan setzen. Vor allem
Sanddorn und, Hagebutte sind, besonders gute Vitamin C-Quellen. Aber auch Hirse und Kurbiskerne gehdren
dazu. Denn sie unterstiitzen den Aufbau von Kollagen und verzogern gleichzeitig den Abbau.’
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