MalRnahmen zur Blutreinigung:

Bockshornklee:

Urspriinglich stammt der Bockshornklee, der zur Familie der Schmetterlingsbltler gehort, aus China und
Indien. Bei uns wurde die bis zu 50cm hohe Pflanze mit hellgelben Bliten in Klostergérten von
Benediktinermodnchen kultiviert. Verwendung finden hauptséchlich die Samen. Sie enthalten neben Bitter-
und Schleimstoffen, Phosphor, Eisen, Saponin und &therische Ole.

Innerlich als Tee angewandt, wirkt der Bockshornklee durch seine entziindungshemmenden und
schleimlésenden Eigenschaften gegen Husten und Bronchitis. Er wird zur Starkung des allgemeines
Wohlbefindens, zur Anregung der Blutbildung, zur Stdrkung von Haut und Haaren und bei Bluthochdruck
eingesetzt. Eine weitere wichtige Funktion erfllt er bei Magerkeit und Untergewicht, denn durch die
Bitterstoffe regt er den Appetit an.

AuBerlich wird der Samen des Bockshornklees, gekocht und zerstampft, als Umschlag bei entziindeter Haut,
offenen Beinen oder Geschwiiren aufgelegt. Um eine blutreinigende und kraftigende Wirkung zu erzielen,
konnen die Keimsprossen des Bockshornklees, etwa einem Salat beigemischt, verzehrt werden.*

Tipps zur Blutreinigung:

Machen Sie eine Knoblauchkur. Jeden Tag den Saft von zwei ausgepressten Knoblauchzehen mit Zitrone und
zwei TL Olivendl mischen und abends einnehmen.

Bestreuen Sie zum Fruhstiick ein Butterbrot mit einer Handvoll Kapuzinerkresse.

UbergieRen Sie eine Handvoll Mistelblatter mit einem Liter kaltem Wasser und lassen Sie diese 12 Stunden
ziehen. Dann abseihen und Uber den Tag verteilt trinken.

Trinken Sie zwei Wochen lang téglich drei Tassen Brennnessel-Tee.

Schneiden Sie im Fruhjahr frischen Bérlauch ganz klein, geben Sie ihn in ein Glass und bedecken Sie ihn mit
Olivenol. Davon nehmen Sie dann jede Woche zwei bis drei gestrichene EL als Wiirze zum Essen.

Machen Sie dreimal im Jahr eine Sauerkrautkur: Téglich 5 bis 700 g frisches Sauerkraut essen. Roh oder
gekocht.

UbergieRen Sie zwei EL Birkenblatter mit einer Tasse kochendem Wasser, acht bis 10 Minuten ziehen lassen,
dann abseihen und trinken. Téglich eine Tasse trinken.

Wenn Sie es vertragen, dann sollten Sie hin und wieder eine scharfe Chilischote zu Ihrem Essen geben.
Mischen Sie sich (Apotheke) folgenden Tee zur Blutreinigung: 20 g Brennnesselbléatter, 10 g
Ringelblumenbliten, 20 g Schafgarbenbliiten, 20 g Léwenzahnwurzeln, 20 g Holunderbliten. Einen
gehduften TL dieser Mischung mit einer Tasse sehr heilem Wasser aufgief3en, 10 Minuten ziehen lassen,
taglich zwei Tassen trinken.

Sollten Sie noch Zahnflllungen aus Amalgam haben, dann sollten Sie diese entfernen.

Verringern Sie den Anteil an Kohlenhydraten in Ihrer Erndhrung (Weies Mehl, Reis, Nudeln, Kartoffeln).
Trinken Sie oOfter Griinen Hafer-Tee.

10 g Léwenzahnwurzel und 10 g Brunnenkresse in einem Viertelliter warmem Wasser einlegen und 12
Stunden stehen lassen. Morgens davon zwei EL auf niichternen Magen einnehmen.

Geben Sie Fenchel in Ihren Salat.?

Chlorophyll:
In unserem Korper reinigt Chlorophyll das Blut, unterstutzt Leber und Nieren bei der Entgiftung, schiitzt den

Korper vor dem hochgiftigen Dioxin, verringert die Zellentartung und vieles andere mehr.

Chlorophyll ist gemeinsam mit den atherischen Olen der Petersilie auBerdem fiir die geruchsbindenden
Eigenschaften der kleinen Gewiirzpflanze verantwortlich. Wer ndmlich regelmaRig Petersilie kaut, der erfreut
seine Mitmenschen mit einem frischen Kérpergeruch und einem angenehmen Atem.?
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