Hilfe bei Cholitis ulcerosa (s. auch Darmerkrankungen):

Bromelain:

In der Ananas findet sich ein einzigartiges Enzymgemisch, Bromelain genannt. Bromelain wirkt gegen
degenerative Erkrankungen, die durch den sog. oxidativen Stress verursacht werden. Zu diesen Krankheiten
zdhlen Verdauungskrankheiten wie Colitis ulcerosa.’

Achtung: Selenmangelrisiko bei chronisch-entziindlichen Darmerkrankungen beseitigen!?

Bananen:
Bananen sind nachgewiesenermaRen heilsam bei Colitis ulcerosa.’

Weizengrasextrakt:

Zusammen mit den im Weizengrasextrakt enthaltenen Enzymen kann Chlorophyll die natirliche Zellfunktion
beim Menschen unterstiitzen. Aus vorliegenden Studien werden u.a. folgende Beobachtungen zur Wirkung
von Weizengrasextrakt berichtet:

Signifikante Verbesserungen bei Colitis ulcerosa, einer geschwiirig, entziindlichen Dickdarmentziindung, wie
z.B. Abnahme der Blutungen in dem erkranktem Gebiet. Fies zeigte sich in einer Doppelblindstudie, bei der
ein Teil gler Patienten Weizengrassaft erhielt, ein nderer Teil der Patienten ein Scheinpréparat, ein sog.
Placebo.

Mittelkettige Triglyceride:

Mittelkettige Triglyceride MCT) gelten als schnell verfligbare Energiequelle fir die Zelle und deren
Mitochondrien. Sie haben im Durchschnitt einen Brennwert von 8,25 kcal/g. Der weitaus grofite Teil der
mittelkettigen Fettsauren wird in der Leber oxidiert. Fettsduren gehéren zu den Molekdlen. die sehr
reaktionstrége sind. Bevor sie Reaktionen eingehen kdnnen, missen sie mittels Coenzym A aktiviert werden.
Da die innere Mitochondrienmembran jedoch fir Acyl-CoA-Verbindungen undurchlassig ist, erfolgt der
Transport liber das Transporteiweill (Carrier, von englisch ,,tragen*) Carnitin. Dieser Trager kann die innere
Mitochondrienmembran (Mitochondrienwand) ungehindert passieren.

Nahrungsfette (Triglyceride) setzen sich aus Glycerin und unterschiedlichen Fettsduren zusammen. Letztere
kénnen kurz-, mittel- oder langkettig sein. Die Art der Fettsaure bestimmt die Eigenschaft der Fette und die
Bedeutung fiir die menschliche Ernahrung. Ubliche Nahrungsfette wie beispielsweise Butter, Margerine,
Pflanzenfette und —6le enthalten Triglycerine mit langkettigen Fettsdauren, sog. LCT-Fette (langkettige
Troglyceride) Der Prozess der Verdauung dieser Fette ist kompliziert und stéranfallig, wenn eine Neigung zu
Verdauungsstorungen (z.B. bei chronisch entziindlichen Darmerkrankungen) besteht oder Erkrankungen der
Verdauungsorgane (z.B. Bauchspeicheldrisenunterfunktion) vorhanden sind. Einen wesentlich geringeren
Verdauungsaufwand bendétigen daher Fette, die aus mittelkettigen Fettsduren bestehen. MCT-Fette kdnnen
im Darm schnell und leicht ohne Aufspaltung von Gallensdauren und Enzyme (Lipasen) in die
Schleimhautzellen des Diinndarms gelangen und direkt in das Blut abgegeben werden.”

oxidativer Stress durch Metabolisierung diverser Medikamente:

Die Metabolisierung diverser Medikamente wie z.B. Zytostatika, oraler Kontrazeptiva zu einer vermehrten
Radikalfreisetzung. Freie Radikale attackieren nahezu alle Biomolekiile und verursachen deren oxidativen
Schadigung. Membranleakagen, Enzymdysfunktionen und Mutationen der DANN konnen die Folge dieser
Oxidation sein. Die daraus resultierenden Zellschaden sind als Promotoren bei einer Reihe degenerativen
Erkrankungen mitbeteiligt.

Radikalassoziierte Erkrankung (Beispiel):
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- Chronisch-entziindliche Darmerkrankungen®

Brennnessel:

Die Brennnessel gehort zu einem Therapiekonzept, das 16 Arzte (fiir Naturheilverfahren) fir die
ganzheitliche Behandlung von chronisch entziindlichen Darmerkrankungen wie Colitis ulcerosa und Morbus
Crohn erarbeitet haben. Dieses Therapiekonzept steht auf drei Saulen:

Schutz der Darmschleimhaut und Regulierung des Stuhls mit Hilfe von Flohsamen

Stuhlverfestigung und Senkung der Stuhlfrequenz mit Hilfe von gerbstoffreichen Krautern wie z. B.
Blutwurz, Zaubernuss und getrockneter Heidelbeere

Entziindungshemmung mit speziellen entziindungshemmenden Olen (z. B. Nachtkerzen- oder
Borretschsamendl) und entziindungswidrigen Krauterpraparaten — und genau an dieser Stelle kommt die
Brennnessel zum Einsatz (oder auch die Teufelskrallenwurzel, das SiiBholz oder der Weihrauch).
(Zusétzlich kdnnen Tees aus beruhigenden, krampf- und blahungswidrigen Krautern getrunken werden, wie z.
B. Kamille, Melisse, Kreuzkiimmel und Zimt.)’

Brokkoli:

Der Rezeptor Aryl-Hydrocarbon-Rezeptor (Ah-Rezeptor) im Darm hilft dem Korper bei der Regulation
seiner Reaktionen auf bestimmte Umweltgifte.

Die Forscher, die ihre Erkenntnisse im Journal of Functional Foods verdffentlichten, erklarten, dass die
Gemdise aus der Familie der Kreuzblitengewachse (Brokkoli, Rosenkohl, Kohl, Senf, Kresse etc.)
Pflanzenstoffe enthalten, sog. Senfolglycoside. Im Magen zerfallen diese Stoffe in andere Substanzen. Es
entsteht beispielsweise Indolcarbazol (ICZ).

Wenn sich ICZ nun an die Aryl-Hydrocarbon-Rezeptoren der Darmschleimhaut bindet, dann sorgt dies fur
den Erhalt eines gesunden Gleichgewichts in der Darmflora, fiir ein starkes Immunsystem und dafr, dass die
Darmschleimhaut fur schadliche Stoffe undurchléssig bleibt. Krankheiten wie verschiedene Krebsformen oder
auch Morbus Crohn, eine chronisch entziindliche Erkrankung, die sich in einer entziindeten Darmschleimhaut
zeigt, werden dann weniger wahrscheinlich. Rosenkohl schiitzt den Darm noch besser als Brokkoli

Das klinge zwar nach sehr viel, so Perdew, in Wirklichkeit sei es das aber nicht. Inzwischen gibt es
Brokkolisorten, die hthere Gehalte an Senfolglycosiden aufweisen als andere. In der Studie wurde sogar eine
Sorte verwendet, die eher wenig dieser Stoffe enthielt. Da Rosenkohl noch mehr Senfdlglycoside enthélt als
Brokkoli, wiirde davon bereits eine Tasse pro Tag ausreichen, um an die erforderliche Pflanzenstoffmenge zu
gelangen. Eine Tasse entspricht einem Fassungsvermogen von 240 ml.

Oft wird Menschen mit entziindlichen Darmerkrankungen von ballaststoffreichen Lebensmitteln abgeraten.
Im Gegensatz zu z. B. Haferflocken (10 Prozent Ballaststoffe), Vollkornbrot (6 Prozent Ballaststoffe) oder
Sonnenblumenkernen (auch 6 Prozent) liefert Brokkoli nur knapp 3 Prozent und darlber hinaus sehr leicht
verdauliche Ballaststoffe, so dass Brokkoli selbst zu einer ballaststoffarmen Ernahrung passen wiirde.?

Zitronenschalen stecken voller Citrus-Flavonoide: enormst gesundheitsfordernde Pflanzeninhaltsstoffe.
Colitis — 30 Studien — Darmentziindungen — 30 Studien®

Colitis Ulcerosa — Einflussfaktoren:

Das typische Erkrankungsalter liegt zwischen dem 20. und 40. Lebensjahr. Typische Symptome sind
wiederkehrende Durchfélle, Darmblutungen und Koliken. Manchmal sind Gelenke, Haut oder Augen
mitbetroffen. Je langer die Krankheit besteht, umso hoher ist auch das Darmkrebsrisiko. Aber auch die
Begleiterkrankungen und die Nebenwirkung der verabreichten Medikamente kdnnen sehr unangenehm sein.
Die Ursache ist noch unklar, jedoch scheinen Vererbung, Immunsystem und Psyche daran beteiligt zu sein. Es
wurde bisher angenommen, dass bei genetisch vorbelasteten Menschen eine krankhaft gesteigerte
Immunreaktion gegen die Darmflora zum Ausbruch der Krankheit fiihrt. Neue Erkenntnisse deuten aber eher
auf ein geschwéchtes Immunsystem hin. Ein spezielles EiweiR, das fir die Bildung des
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Entzindungsbotenstoffes NFKB zusténdig ist, scheint standig aktiv zu sein. Umweltfaktoren wie zu viel
Hygiene und die Erndhrung sollen eine wichtige Rolle spielen. Stress und Belastungen kdnnen wesentlich zu
einem schwierigen Verlauf beitragen und akute Schiibe der Krankheit auslsen. ™

Mikronahrstofftherapie bei Colitis Ulcerosa

Bei Colitis ulcerosa ist ein Mangel an Mikronahrstoffen (Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, sekundare
Pflanzenstoffe etc.) sehr hdufig. Zum einen wegen der Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und der damit
verbundenen einseitigen Erndhrung. Zum anderen wegen der Aufnahmestorung, die durch die Entziindung
des Darmes und die Durchfalle bedingt ist. Aber auch die eingesetzten Medikamente fiihren oft zu
Mikronahrstoffméngeln.

Eine der hdufigsten Komplikationen bei Colitis ulcerosa ist die Andmie. Diese Blutarmut basiert auf einen
Eisen- und Vitamin-B- Mangel und flihrt zu Midigkeit und geringerer Leistungsféhigkeit bei den Patienten.
Mikron&hrstoffe spielen auch eine wichtige Rolle beim Schutz vor Krebserkrankungen und beim Erhalt der
Knochendichte. Osteoporose ist bei Patienten mit Colitis ulcerosa ebenfalls eine sehr haufige Komplikation.
Osteoporose mit der Gefahr von hdufigen Knochenbriichen tritt bei mehr als der Hélfte aller Patienten mit
Colitis ulcerosa auf.

Des Weiteren sind die Spurenelemente Zink und Selen zu erwéhnen. Erst vor kurzem wurde nachgewiesen,
dass schon ein geringfligiger Zinkmangel einen Entziindungsschub auslésen kann4. Selen hingegen besitzt
eine hohe antioxidative Wirkung und wirkt entziindungshemmend. Es schiitzt somit den Korper vor freien
Radikalen, die eine Entziindung des Darms fordern.

Omega-3-Fettséuren sind wichtige Gegenspieler zu den heute in der Erndhrung dominierenden tierischen
Fetten. Wahrend die in den tierischen Fetten Gberwiegenden gesattigten Fette die Bildung von
Entzindungbotenstoffen stimulieren, hemmen Omega-3-Fettsduren diesen Stoffwechselprozess und helfen so
Entzindungen im Korper zu reduzieren.

Sekundére Pflanzenstoffe haben ebenfalls einen stark entziindungshemmenden Effekt. So konnten erst vor
kurzem die positive Wirkung von Curcumin bei Kindern und Erwachsenen mit Colitis ulcerosa festgestellt
werden.

Des Weiteren wurde zuletzt auch erkannt, dass mit Mikronéhrstoffen zahlreiche Komplikationen der Colitis
verhindert werden. Besonders gefiirchtet ist eine Beteiligung des Herzens. So kann ein Mangel an Carnitin zu
einer fortschreitenden Herzschwache bei Colitis-Patienten flihren8. Daneben zeigt Carnitin auch noch
deutliche Wirkungen gegen die Darmentziindung.

AbschlieBend mochten wir noch auf Lecithin (ein Eiweil3stoff, der u.a. zur Herstellung von Botenstoffen
benotigt wird) hinweisen. Lecithin ist aber auch ein wichtiger Bestandteil der Darmschleimhaut. Erste in
Deutschland durchgefiihrte Untersuchungen haben ermutigende Ergebnisse mit der Einnahme von Lecithin
bei aktiver Colitis ulcerosa erbracht.*!
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