HilfsmalRnahmen gegen Corona
und andere Viren:

Eine alte Heilpflanze zeigt Wirkung gegen das Coronavirus:

Deutsche Forscher finden heraus, dass ein in Lutschtabletten enthaltenes Extrakt die Vermehrung von Sars-
CoV-2 ausbremst. Es stammt aus der seit der Antike geschatzten Zistrose. Doch reicht das schon zum Covid-
19-Mittel?

Eine Substanz, die in speziellen Lutschbonbons vorkommt, kénnte ein wirksames Mittel gegen das
Coronavirus Sars-CoV-2 sein. Forscher aus Leipzig haben ein Extrakt der Heilpflanze Zistrose (Cistus) auf
seine Wirkung gegen den Erreger untersucht. Cistus wird bereits seit der Antike in Tees verwendet. Sie gilt
als hilfreich bei Hautproblemen oder Entzlindungen im Mund.

Bei Versuchen im Labor konnte nun beobachtet werden, dass Cistus in Zellkulturen die Vermehrung von
Sars-CoV-2 vermindert, wie die "Bild"-Zeitung berichtet. Das Fraunhofer-Institut fur Zelltherapie und
Immunologie war demnach vom niederséchsischen Hersteller Dr. Pandalis beauftragt worden, Versuche mit
dem Zistrosen-Extrakt vorzunehmen. Die Cistus-Lutschbonbons dieses und anderer Hersteller sind in
Apotheken und Drogeriemarkten frei verkéuflich.

"In unserem Hochsicherheitslabor haben wir tiberprift, ob das Extrakt die Vermehrung der Viren in der
Zellkultur beeinflusst. Dabei konnten wir beobachten, dass die Vermehrung deutlich vermindert wurde", sagte
Sebastian Ulbert, Virologe und Leiter der Abteilung Immunologie und des Bereichs Impfstofftechnologien am
Fraunhofer-Institut der "Bild"-Zeitung. Allerdings betonte Ulbert, dass die Ergebnisse der Untersuchungen
kein Beleg "flir eine medizinische Wirksamkeit im Menschen" seien. Dies musse noch untersucht werden.

Ob Cistus gegen Covid-19 helfen kénnte, misste eine klinische Studie belegen. So eine steht laut dem Bericht
aber noch aus. Es gibt aber bereits weitere wissenschaftliche Studien, die Cistuts eine hemmende Wirkung
gegen Viren bescheinigt haben - etwa gegen die Erreger der Vogel- und Schweinegrippe. Allerdings ebenfalls
nur im Reagenzglas. Auch klinische Studien am Menschen, etwa eine Studie des Instituts fir
Transfusionsmedizin der Berliner Charité aus dem Jahr 2009, wollen eine lindernde Wirkung bei Patienten
mit Atemwegserkrankungen nachgewiesen haben. Diese Ergebnisse waren jedoch umstritten.*

Hochdosiertes Vitamin C etc.:

Auch Dr. Mok versteht die ganze Aufregung nicht, wo doch mittlerweile auch an Kliniken in New York,
einem Epizentrum der Corona-Pandemie in den USA, COVID-19-Patienten erfolgreich mit hochdosierten
intravendsen Vitamin-C-Injektionen behandelt wurden. »Das hochdosierte Vitamin C, dem wir auch noch
Zink, Gluathion und einen Vitamin-B-Komplex beigeben, wirkt wie ein Immun-Booster.”

Vitamin D:

Eine Fallstudie aus Indonesien reiht sich in die Bemuhungen der Forschung ein, wirksame
Behandlungsmethoden gegen schwere COVID-19-Erkrankungen zu finden: Die Forscher gehen von einem
Zusammenhang zwischen dem Vitamin-D-Gehalt im Kdérper und dem Krankheitsverlauf einer Coronavirus-
Infektion aus.

Indonesische Studie: Vitamin-D-Mangel beeinflusst Corona-Sterberisiko:

Forscher aus Indonesien haben eine Fallstudie mit mehr als 380 Corona-Patienten aus Spanien, Italien und der
Schweiz durchgefuhrt. Denn in diesen Landern soll die Vitamin-D-Versorgung bei alteren Menschen
besonders mangelhaft sein. Rein von den Zahlen sprechen die Ergebnisse der Studie eine deutliche Sprache:
99 Prozent der Patienten, die einen Vitamin-D-Mangel hatten, sind an COVID-19 gestorben — von denen,
die keinen derartigen Mangel aufwiesen, waren es nur vier Prozent.

Aus den Ergebnissen leiten die Forscher ab, dass der Vitamin-D Spiegel den Verlauf einer COVID-19-
Erkrankung beeinflussen kann und dass ein Mangel ein wichtiger Faktor des Sterberisikos ist. Entsprechende
Nahrungserganzungsmittel sollen daher Teil der Behandlung von Corona-Patienten sein. Nicht nur das: Die
Forscher glauben, dass Vitamin-D-Prédparate gegen eine Infektion mit dem Coronavirus schitzen.
Zusammenhang zwischen Vitamin-D und Atemwegserkrankungen:

Es hat einen Grund, warum die Forscher aus Indonesien hinsichtlich des Corona-Sterberisikos gerade Vitamin
D in den Blick genommen haben: Bereits in friiheren Studien wurden Hinweise dafuir gefunden, dass sich
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durch Vitamin D Atemwegsinfektionen vorbeugen lassen. Der Grund: Vitamin D soll die Immunabwehr
speziell gegen Bakterien und Viren aktivieren. Vitamin D tragt zur Organfunktion bei und ist dartber hinaus
wichtig fir ein intaktes Immunsystem, was ein entscheidender Faktor ist fur einen komplikationslosen
Krankheitsverlauf bei einer Corona-Infektion.

Wissenschaftler von der Universitat Kopenhagen haben bereits vor rund zehn Jahren herausgefunden, dass bei
einem Vitamin-D-Mangel die Abwehrzellen nicht richtig reagieren und inaktiv bleiben. Fehlt es an dem
Vitamin, kann das Immunsystem die Krankheitserreger nicht bekdmpfen. Diese Ergebnisse kdnnen zugleich
eine Erklarung fiir den beobachteten Zusammenhang zwischen dem Vitamin-D-Gehalt und dem Verlauf einer
COVID-19-Erkrankung liefern.?

Vitamin C und Corona:

Am 14. Februar 2020 begann die klinische Studie im Zhongnan-Krankenhaus in Wuhan.

Weil die Ergebnisse offenbar keinerlei Zweifel am Erfolg liel3en, verkiindete die Stadtverwaltung von
Schanghai nur 2 Tage spater, am 16. Februar, eine »offizielle« Empfehlung, zur Behandlung von COVID-19
Vitamin C hochdosiert intravends zu geben. In der offiziellen Empfehlung ist die Rede von Dosen zwischen
50 und 200 Milligramm téglich pro Kilogramm Kdérpergewicht des Patienten, maximal bis zu 16.000
Milligramm téglich. 4 Tage spater, am 20. Februar, meldete das Xi’an Jiaotong University Second Hospital,
vier Patienten hatten sich von einer schweren Coronavirus-Lungenentzindung erholt. Am 11. Mérz,
veroffentlichten japanische Wissenschaftler ein Protokoll fur eine intraventse Vitamin-C-Gabe und ein
Schulungsvideo, in dem die orale Gabe von hochdosiertem Vitamin C (1.000 Milligramm 3-mal téglich bis
zur Darmtoleranz) und anderen wichtigen N&hrstoffen zum Schutz vor COVID-19 erldutert wird.32 Andere
wichtige Néhrstoffe zur Verhinderung von Infektionen waren: Vitamin D (2.000 bis 5.000 Internationale
Einheiten pro Tag), Zink (20 Milligramm téglich), Selen (100 Mikrogramm téglich) und Magnesium (400
Milligramm t&glich als Malat, Citrat oder Chlorid).

Am néchsten Tag, den 12. Marz, erklarte die Verwaltung von Schanghai, China empfehle nun offiziell, das
neuartige Coronavirus SARS-CoV-2 mit groRen Dosen von intravenésem Vitamin C zu behandeln. Die
empfohlene Dosis hangt von der Schwere der Krankheit des jeweiligen Patienten ab und reicht von 50 bis 200
Milligramm pro Korpergewicht téglich. Das entspricht bei Erwachsenen etwa 4.000 bis 16.000 Milligramm
als Tagesdosis.”

Coronavirus: Niedriger Vitamin-D-Spiegel, hoheres Risiko zu sterben:

Die Fallstudie aus Indonesien brachte folgende Ergebnisse:

Rund die Halfte der Félle, 49,7 Prozent, zeigten einen "normalen™ Vitamin-D-Spiegel. Lediglich vier Prozent
dieser Patienten verstarben im Untersuchungszeitraum. Etwas mehr als ein Viertel der Patienten, 27 Prozent,
hatte einen "unzureichenden™ Wert an Vitamin D. Davon starben 88 Prozent der Falle - ein sehr hoher Wert.
23 Prozent der untersuchten Patienten wiesen hingegen einen "medizinischen Vitamin-D-Mangel" auf: Fast
alle von ihnen verstarben, 99 Prozent.

Als "normaler” Wert des Vitamin-D-Spiegels zogen die Forscher 30 ng/ml (Nanogramm pro Milliliter) heran.
"'Bei steigendem Alter, Vorerkrankungen und mannlichem Geschlecht ist das Sterberisiko stark mit einem
niedrigen Vitamin-D-Spiegel assoziiert'", so die Studienautoren. Allerdings seien weitere Untersuchungen
notwendig, um das Phanomen genauer zu analysieren. Konkret geht es dabei um die Fragestellung, ob
Vitamin-D-Supplementierungen das Sterberisiko von Covid-19-Patienten senken kdnnen.

Nicht erst seitdem das Coronavirus kursiert, wird rund um Vitamin D geforscht. Eine weitere Studie zeigt die
Auswirkungen eines Mangels auf den Korper.

Vitamin-D-Mangel kann todlich enden: Studie zeigt erschreckende Wirkung.”

Warnung vor Antibiotika — zerstort Virenabwehr, denn Darmbakterien steuern antivirale Aktionen in
der Lunge

Die Einnahme von Antibiotika kann das korpereigene Abwehrsystem gegen Grippeviren in der Lunge
signifikant schwéchen.
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Sobald ndmlich Viren wie etwa Grippeviren in den Korper eindringen, wird dies sofort erkannt und die
Bakterien einer gesunden Darmflora reagieren, indem sie Alpha-Interferon (friher: Interferon Typ 1)
aussenden. Diese Alpha-Interferone schalten Gene ein, die antivirale Prozesse in Gang setzen, indem sie
Kdorperzellen dazu anregen, bestimmte Proteine zu bilden. Diese Proteine verhindern wiederum, dass Viren an
Kaorperzellen andocken und in sie eindringen kénnen.

Durch die Aussendung spezieller Botenstoffe finden diese Vorgange nicht nur in darmnahen Geweben,
sondern auch in entfernteren Kérperregionen wie etwa der Lungen- und Bronchialschleimhaut statt. Diese
Vorgénge geschehen alle binnen kiirzester Zeit. Dringen Grippeviren in den Korper ein, sind die Lungen-
und Bronchialschleimh&ute bereits auf die Abwehr der Viren vorbereitet, wenn diese dort ankommen. Die
allererste Abwehrlinie des Korpers steht also bereits, noch ehe die Viren sich in der Lunge festsetzen und
dort vermehren kénnen.

Studienleiter Dr. Andreas Wack vom Francis Crick Institute beschreibt das so: »Die Zellen in der Lunge sind
dann besser gegen die Grippe geschutzt, da die entsprechenden antiviralen Kampfgene schon eingeschaltet
sind, wenn das Virus an der Zelle eintrifft. Das Virus hat in diesem Fall schon verloren, noch bevor es
uberhaupt zu einer Abwehrschlacht kommen konnte.

Geschadigte Darmflora kann ein Todesurteil sein:

Wie wichtig dieser Abwehrprozess ist, zeigt sich daran, was passiert, wenn er nicht richtig funktioniert. Bis
das korpereigene Immunsystem mit der Aussendung spezieller Killerzellen reagiert, welche die in die Lunge
eingedrungenen Viren bekampfen sollen, dauert es 2 Tage. Dann hat das Grippevirus die Lungenzellen langst
ungehindert gekapert und sich dort vermehrt.

Die Killerzellen treffen jetzt auf eine riesige Armada von Grippeviren, denen sie kaum oder tiberhaupt nicht
mehr Herr werden. Bei Tieruntersuchungen mit Mausen zeigte sich: Von den Tieren, deren Darmflora
nach der Gabe von Antibiotika geschadigt war, tberlebten lediglich etwa 30 Prozent eine Virusgrippe. Von
den Tieren mit gesunder Darmflora tberstanden 80 Prozent die Infektion und wurden wieder gesund.
Warnung vor Antibiotika wahrend der COVID-19-Pandemie:

Die COVID-19-Pandemie verfiihrt allerdings offenbar zum Gbertriebenen Einsatz von Antibiotika. Jedenfalls
sieht sich die Weltgesundheitsorganisation WHO jetzt angehalten, vor einem tbermé&Rigen und vor allem
unsinnigen Einsatz zu warnen. Das Risiko, dass es deshalb zu tédlichen Folgeerkrankungen kommt, steigt
dadurch erheblich. AuRerdem kann es durch die leichtfertige Gabe von Antibiotika zur Zunahme von
Resistenzen bei Bakterien kommen. Das heif3t, die Keime gewdhnen sich an die Medikamente, so dass diese
ihnen nichts mehr anhaben kénnen. Mit der fatalen Folge, dass Patienten sterben, weil ihnen kein
Antibiotikum mehr hilft. Schon heute erleiden in Deutschland jedes Jahr zwischen 7.500 und 15.000
Menschen dieses Schicksal — sie sterben an Krankheiten, die noch vor wenigen Jahren mit Antibiotika gut
behandelt werden konnten.

Die Darmregeneration kann mit gezielter Erndhrung unterstutzt werden. Dazu gehdren etwa probiotische
Lebensmittel mit lebenden Bakterien fir den Darm. AuBerdem regt die Darmregeneration der Verzehr von
Vollkornprodukten, Getreideflocken, Sauerkraut, Obst, Hilsenfruchten, Weizenkleie, Topinambur,
Artischocken, Zwiebeln, Knoblauch, Schwarzwurzeln, Chicorée, Leinsamen oder Nissen an.

Wichtig ist iberdies, taglich ausreichend alkoholfreie Flussigkeit zu trinken — mindestens 2 Liter
Mineralwasser oder Krautertee.--> Probiotisches Gegenmittel gegen Corona denkbar!®

Essenzielle Nahrstoffe konnen helfen

Wie oben erwéhnt, haben viele Studien gezeigt, dass fur diejenigen, denen es an essenziellen Nahrstoffen
mangelt, ein Einnahmeplan, der Vitamin D, Vitamin C, Magnesium und Zink enthélt, das Infektionsrisiko
fiir Viren, einschlieBlich solcher, die SARS-CoV-2 ahnlich sind, verringern kann.1 Empfohlene praventive
Erwachsenendosen sind

3.000 Milligramm Vitamin C pro Tag (aufgeteilt auf mehrere Dosen wegen der Darmtoleranz),

400 Milligramm Magnesium (in Malat-, Citrat- oder Chloridform) und

20 Milligramm Zink.’

Kurkumin verhindert virusinduzierten Zytokinsturm:
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Dieses Gewurz sollten Sie unbedingt in Ihr Repertoire fir den Kampf gegen COVIC-19 aufnehmen. Es
bremst ein tberaktives Immunsystem und hilft so, die tddlichen Zytokinstiirme zu vermeiden. Gleichzeitig
wirkt es bei Lungenentziindungen und verhindert, dass Coronaviren akute Lungenschaden und Atemnot
verursachen. Kurkumin verhindert die Hauptprotease von COVID-19. Hier konnte auch ein mogliches
Medikament ansetzen. Kurkumin hemmt dartber hinaus virenbedingte Zytokinstiirme. Diese entstehen als
Reaktion auf eine Uberproduktion von Immunzellen und entziindungsférdernden Zytokinen. AuBerdem
reguliert Kurkumin die Immunreaktion, es kann also je nach Bedarf die Immunreaktion herauf- oder
herunterregeln._Laut einer wissenschaftlichen Ubersichtsarbeit kénnte Kurkumin als Therapeutikum bei
Lungenentzindung, akuter Lungeninsuffizienz und Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS) als
Ergebnis einer Coronavirus-Infektion zur Anwendung kommen.

Kurkumin wirkt dariber hinaus direkt antiviral, unter anderem gegen SARS-CoV, das Coronavirus, das fir
das Schwere Akute Respiratorische Syndrom (SARS) verantwortlich ist.

Andere Grunde, die fir einen Einsatz von Kurkumin bei der Behandlung von COVID-19 sprechen: Kurkumin
lindert Exsudationen und Odeme, schwécht Lungenverletzungen ab, reduziert Entziindungen der
Atemwege, hemmt die Ausbreitung bronchialer Epithelzellen, verbessert den Zustand bei
Lungenentzindung, schwacht eine Fibrose ab und verbessert den Herz-Lungen-Quotienten.

Zahlreiche Studien belegen, dass Kurkumin, der Wirkstoff im Gewtirz Kurkuma, entziindungshemmende
Wirkung hat.In einer Ubersichtsarbeit, die das Fachmagazin Foods 2017 abdruckte, hieR es:

»[Kurkumin] hilft beim Umgang mit oxidativen und inflammatorischen Zustanden, metabolischem Syndrom,
Arthritis, Angstzustinden und Hyperlipiddmie ... Der GroBteil des Nutzens lasst sich auf die antioxidative
und entztindungshemmende Wirkung zuriickfiihren.«

Kurkuma hat sich im Kampf gegen COVID-19 als tiberaus nutzlich erwiesen:

Wie einige andere Nahrungserganzungsmittel auch hat sich Kurkumin als besonders niitzlich im Kampf gegen
COVID-19 erwiesen.

Auf Preprints.org wurde am 13. Marz 2020 eine Studie vertffentlicht, in der es heiflt, Kurkumin und
Demethoxycurcumin gehdrten zu einer Reihe Verbindungen, die die Hauptprotease von COVID-19 hemmen.
In einer weiteren Arbeit heil3t es:»Die Hauptprotease von COVID-19 ist ein mogliches Medikamentenziel,
denn die Kristallstruktur der Hauptprotease liefert eine Grundlage fiir die Entwicklung eines wirkstarken
Proteasehemmers bei deutlichem Zelltropismus in der Lunge.« Studien zufolge hat Kurkumin eine
hemmende Wirkung auf viral verursachte Zytokinstirme. Diese entstehen als Reaktion auf eine
Uberproduktion von Immunzellen und entziindungsfordernden Zytokinen. Auch dies spricht dafiir, dass
Kurkumin von besonderem Nutzen gegen COVID-19 sein kann — insbesondere unter dem Aspekt, dass es
der Zytokinsturm ist, der bei Patienten mit ernster und kritischer COVID-19-Erkrankung zum Tode fuhrt.
Kurkumin ist ein mégliches Therapeutikum gegen COVID-19

Am 12. Juni 2020 erschien in Frontiers in Cell & Developmental Biology eine Ubersichtsarbeit, der zufolge
Kurkumin bei einer schweren viralen Lungenentziindung nitzlich sein kann, wie sie durch COVID-19
verursacht wird.5Die Autoren schreiben:

»Eine Coronavirus-Infektion, auch mit SARS-CoV, MERS-CoV und SARS-CoV-2, verursacht bedngstigende
Erkrankungen, die, einhergehend mit Lungenversagen und einem systemischem Zytokinsturm, todlich enden
kdnnen.«

Kurkumin hemmt den Zytokinsturm

Wie in der Ubersichtsstudie aus Frontiers in Cell & Developmental Biology6 erortert, kommt Kurkumin seit
Langem in der Medizin zur Anwendung, ohne dass dabei offenkundige Nebenwirkungen auffielen. Studien
wiesen die starke antioxidative, antiinflammatorische, krebs- und diabetesbek&mpfende Wirkung nach,
Klinische Studien belegten eine Wirksamkeit bei der Behandlung kardiovaskuldrer Erkrankungen, des
metabolischen Syndroms, von Typ-2-Diabetes und Infektionskrankheiten — insbesondere Virusinfektionen.
»Angesichts der praventiven und therapeutischen Rolle bei Virusinfekten und den bei allen Virusinfekten
weitverbreiteten Zytokinstirmen sollte Kurkumin als geeignetes Therapeutikum fur die Behandlung von
Coronavirus-Infekten in Betracht gezogen werden.«

Ein wichtiger Aspekt der positiven Wirkung von Kurkumin ist seine Fahigkeit, die Immunreaktion zu
modulieren, es kann also je nach Bedarf die Immunreaktion herauf- oder herunterregeln. Mindestens vier
Studien aus den Jahren 2018 bis 2020 kommen zu dem Schluss, dass Kurkumin virusbedingte Zytokinstiirme
hemmt: Eine Studie, die 2018 in International Immunopharmacology abgedruckt wurde, zeigte, dass
Kurkumin die Replikation des Influenza-A-Virus ebenso hemmt wie eine influenzabedingte




Lungenentziindung. AufRerdem aktiviert Kurkumin den Nrf2-Signalweg, es hemmt oxidativen Stress und
lindert in vivo influenzabedingte akute Lungenschadigung.7 Das Journal of Food & Drug Analysis
veroffentlichte 2018 eine Studie, wonach Kurkumin wirksam eine Influenza-A-Infektion hemmt.

In einer Studie aus Frontiers in Microbiology von 2019 geht es um die antivirale Aktivitat, die Kurkumin
gegen das Influenza-Virus, das Hepatitis-C-Virus und das HI-Virus an den Tag legt.

Das International Journal of Molecular Science verdffentlichte 2020 eine Studie, wonach Kurkumin imstande
ist, eine Infektion durch das Herpes-simplex-Virus HSV-2 abzuwehren und in vitro das Entstehen
inflammatorischer Zytokine und Chemokine zu hemmen.

Der Wirkmechanismus von Kurkumin:

In der Ubersichtsarbeit in Frontiers in Cell & Developmental Biology wird erklart, wie Kurkumin den
Zytokinsturm abschwéacht und auf die Immunreaktion einwirkt: »Es gibt klare Beweise von Corona-
Patienten sowohl mit hohen Zytokinwerten als auch mit pathologischen Veréanderungen in der Lunge. So
wurden beispielsweise im Plasma von COVID-19-Patienten hohe Spiegel von IL-2, IL-6 und IL-7
beobachtet.«»Insbesondere IL-6 war bei kritisch an ARDS erkrankten Patienten signifikant hoher als bei
Patienten ohne ARDS und es bestand ein statistisch signifikanter Zusammenhang mit den Todesféllen ...«
»Zahlreiche In-vivo- und In-vitro-Studien haben gezeigt, dass Kurkumin und seine Entsprechungen die
Produktion und Freisetzung inflammationsférdernder Zytokine wie IL-1, I1L-6, IL-8 und TNF-a deutlich
hemmen.«

Die heilende Wirkung von Kurkuma auf das Gehirn:

»Kurkumin senkt auch die Expression vieler anderer inflammatorischer Mediatoren, ... die die Aktivitdt von
Immunzellen und die Entzuindungsreaktion regulieren und nach einer Infektion die Fibrose in der Lunge
fordern.« »Der Mechanismus, der der Inflammationsregulierung durch Kurkumin zugrunde liegt, wurde
ausfihrlich untersucht und spricht unterschiedliche Signalwege an, von denen NF-kB eine wichtige Rolle
spielt. Berichten zufolge reguliert Kurkumin die Signalfunktion von NF-kB durch mehrere Mechanismen:
»Erstens hemmt Kurkumin die Aktivierung von IKKp ... Zweitens verbessert Kurkumin die Expression oder
Stabilitdt von IkBa ... Drittens aktiviert Kurkumin AMPK (AMP-aktivierte Proteinkinase). Es ist
dokumentiert, dass Kurkumin als Folge einer AMPK-Aktivierung bei Infektion mit Influenza-A den NF-«xB-
Signalweg blockiert. Viertens wirkt Kurkumin auf p65 so ein, dass der NF-kB-Signalweg gestort wird.«
»Eine Infektion mit dem Influenza-A-Virus fuhrte zu einer Senkung von p65 im Zytosol der Makrophagen
und einem gleichzeitigen Anstieg im Nukleus, wo es einen funktionalen Komplex mit NF-«xB bildet und
letztlich die Transkription entziindungsfordernder Zytokine hoch reguliert. Die Verwendung von Kurkumin
blockiert die nukleare Translokation von NF-«kB und p65 und reguliert die Transkription der Zytokin-Gene
herunter ...« »Im Gegensatz zu seiner negativen Wirkung auf entziindungsfordernde Molekule wirkt sich
Kurkumin positiv auf entziindungshemmende Zytokine und insbesondere 1L-10 aus. Letzteres ist ein
wichtiger negativer Regulator fiir inflammatorische Reaktionen ...«

Kurkumin wirkt antiviral:

Kurkumin wirkt zudem direkt antiviral — auch gegen SARS-CoV (das Virus, das fur SARS verantwortlich
ist). Das wurde 2007 in einer Studie belegt.12 Mehrere Studien haben sich mit den antiviralen Mechanismen
befasst. Frontiers in Cell & Developmental Biology fuhrt diese Mechanismen wie folgt an:

direkter Angriff auf virale Proteine, Hemmung der Partikelproduktion und der Genexpression,
Blockieren der viralen Anheftung an Zellen (mdéglicherweise dadurch, dass es die Fluiditat der Virushille
beeinflusst),

Blockieren des viralen Eintritts in die Zelle

Blockieren der viralen Replikation.

Kurkumin bindet sich stark an das Glykoprotein Hdmagglutinin (HA), das es dem Influenza-Virus ermdglicht,
sich an eine Zelle zu koppeln. Untersuchungen haben gezeigt, dass Kurkumin mit H&magglutinin interagiert
und auf diese Weise die Integritat der Virusmembran stért. Dadurch wird verhindert, dass sich das Virus an
die Wirtszelle koppeln und in die Zelle eindringen kann. Darlber hinaus schaltet Kurkumin bestimmte
Stamme des Influenza-Virus direkt inaktiv.

Kurkumin ist auch auf andere Weise nitzlich fir die Lunge:

Es gibt noch weitere Punkte, die daftr sprechen, dass Kurkumin fir die Behandlung von COVID-19 geeignet
sein konnte:

Linderung der Protein-Exsudation in den Alveolarbereich

Linderung von Lungenddemen als Folge von Entziindungen




Minderung von Lungenschadigungen

Verminderung des Grades der Entziindung der Atemwege

Storung der strukturellen Umbauprozesse, indem es die Ausbreitung bronchialer Epithelzellen hemmt
Verbesserung des Verlaufs einer Lungenentzindung und Verhinderung einer schweren Pneumonie
Linderung einer durch eine ALI ausgeldsten Lungenfibrose

Verbesserung des Herz-Lungen-Quotienten

Frontiers in Cell & Developmental Biology schreibt, die verfugbaren Forschungsergebnisse sprachen dafr,
dass »ein Einsatz von Kurkumin sowohl prophylaktische und therapeutische Wirkung auf eine virusbedingte
Lungenentziindung und deren Mortalitat haben konnte«.Und weil es keine menschlichen Studien zum Einsatz
von Kurkumin bei Coronaviren gibt, gelte:

»Angesichts der praventiven und therapeutischen Rolle bei Virusinfekten und den bei allen Virusinfekten
weitverbreiteten Zytokinstirmen sollte Kurkumin als geeignetes Therapeutikum fur die Behandlung von
Coronavirus-Infekten in Betracht gezogen werden.«

Im Jahr 2015 veréffentlichte Forschungsergebnisse stiitzen die Schlussfolgerungen aus der Ubersichtsstudie in
Cell & Developmental Biology. Bei der damaligen Studie erwies sich Kurkumin als méglicher Therapieansatz
flr Patienten, die sich mit Ebola oder anderen gefahrlichen Viren infiziert hatten.Die Autoren schreiben:
»Die Aktivitat von Kurkumin bei der Unterdriickung multipler Zytokine sowie seine Aktivitét bei
experimentellen Modellen von mit Zytokinstirmen assoziierten Krankheiten und Zustdnden sprechen
dafir, dass Kurkumin bei der Behandlung von Patienten mit Ebola und Zytokinsttirmen von Nutzen sein
kann.«

»Der Verdauungstrakt nimmt Kurkumin nur schlecht auf, doch eine intravengse Verabreichung kénnte
dafur sorgen, dass bei Patienten mit der Diagnose Zytokinsturm therapeutische Blutwerte von Kurkumin
erreicht werden.«

So optimieren Sie Ihre Kurkumin-Supplementierung: Wenn Sie Kurkumin nutzen wollen, fiihren Sie sich vor
Augen, dass die schlechte Absorption einer der grofiten Nachteile ist. Intravendse Verabreichung mag in
klinischem Rahmen das Problem l6sen, ware aber fur den privaten Einsatz zu unpraktisch.

Wissenschaftler haben unterschiedliche Formeln und unterschiedliche Verabreichungsformen wie oral,
intravends, subkutan und intraperitoneal untersucht, um die Bioverfuigbarkeit moglichst optimal zu gestalten.
Es wurde festgestellt, dass die folgenden Methoden alle die Absorptionsrate von Kurkumin verbessern:
Kurkumin ist fettloslich, insofern kénnten Sie die Absorption mdglicherweise mit einer Mikroemulsion
weiter steigern. Ein weiterer wichtiger Aspekt ist der Zeitpunkt der Einnahme. Ein positiver Aspekt von
Kurkumin ist, dass es AMPK und die Autophagie aktiviert — beides tritt wahrend des Fastens sein. Insofern
empfiehlt es sich, Kurkumin mindestens 3 Stunden nach der letzten Mahlzeit und/oder direkt vor dem
Zubettgehen einzunehmen.

Das gilt ganz genauso fir Quercetin, ein weiteres Nahrungsergdnzungsmittel, das gegen COVID-19 wirkt.
Auch Quercetin sollte niichtern und vorzugsweise in Kombination mit Zink eingenommen werden.®

Chinesische Behandlung bei COVID-19 / Grippe:

Lianhua-Qingwen-Kapseln (LQC), die auch gegen die saisonale Grippe eingesetzt werden, gehdren in China
seit Februar 2020 zur Standardbehandlung bei COVID-19, und Lander wie Thailand und Laos verwenden das
Produkt ebenfalls.

LQOC besteht aus dreizehn Kriutern und soll »eine heilende Wirkung bei Patienten mit leichten Symptomen
haben und hilft, Fieber, Husten und Mudigkeit zu lindern«; es kann auRerdem »dazu beitragen, eine
Verschlimmerung der Krankheit zu verhindern«.

Wie Untersuchungen zeigen, wiesen Patienten, die LQC zusammen mit der »Ublichen Behandlung« erhielten,
im Vergleich zu den Kontrollen bessere Heilungsraten auf (91,5 Prozent gegeniiber 82,4 Prozent). Sie
erholten sich auch deutlich schneller (in 7 statt 10 Tagen).Jinhua-Qinggan-Granulat und Xuebijing-
Injektionen stehen ebenfalls auf der Liste der chinesischen Standardtherapie fir COVID-19. Jinhua-Qinggan-
Granulat enthélt eine Mischung aus zwolf verschiedenen Krautern, darunter Lakritze, Minze und
GeiRblatt.

Eine in der Suholzwurzel gefundene Verbindung namens Liquiritin scheint die Vermehrung von SARS-
CoV-2 zu verhindern und proinflammatorische Zytokine zu hemmen. Sie hat auch entztindungshemmende

® https://www.naturstoff-medizin.de/artikel/kurkumin-verhindert-virusinduzierten-zytokinsturm/
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und neuroprotektive Eigenschaften, moduliert das Immunsystem und tragt zur Verbesserung der
Lungenfunktion bei.

Laut China Dailyl1 werden in China Abkochungen der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) erfolgreich
gegen COVID-19 eingesetzt. Am 23. Mdrz 2020 gab Yu Yanhong, Parteichef der Nationalen Verwaltung fur
Traditionelle Chinesische Medizin, eine Erklarung ab, wonach 91,5 Prozent der COVID-19-Patienten in
China mit TCM behandelt worden seien.2 Yu erkléarte:

»Alle TCM-Mittel haben die Symptome wirksam gelindert, das Fortschreiten der Krankheit verlangsamt,
die Heilungsquote verbessert, die Sterblichkeitsrate gesenkt und die Genesung der Patienten geférdert.«
Sechs Heilmittel der Traditionellen Chinesischen Medizin fir COVID-19

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) spiele eine wichtige Rolle bei der Behandlung von COVID-19-
Patienten

Die Website des Staatskonzils der VVolksrepublik China listet sechs TCM-Medikamente auf, die sich als
wirksam gegen die pandemische Krankheit erwiesen haben, die laut TCM-Diagnose unter die Bezeichnung
»pathologische Feuchtigkeit« fallt, die ein Stagnieren von Qi verursacht:

Lianhua-Qingwen-Kapsel (LQC): Als TCM-Medikament gegen Erkaltung und Grippe soll dieser aus
dreizehn Krautern bestehende Sud »eine heilende Wirkung bei Patienten mit leichten Symptomen haben
und helfen, Fieber, Husten und Mudigkeit zu lindern«; er kann aullerdem »dazu beitragen, eine
Verschlimmerung der Krankheit zu verhindern«.

Jinhua Qinggan: Dieses Heilmittel fir leichte und maRige COVID-19-Symptome besteht aus zwolf Kréutern,
darunter Lakritze, Minze und Geif3blatt. Es hilft, Warme abzubauen und die Lungen zu entgiften. Der
Staatsrat sagt dazu:4

»Ein Vergleichsexperiment zeigte, dass Erkrankte, die Jinhua-Qinggan-Granulat eingenommen hatten,
2,5 Tage fruher negativ auf Coronavirus getestet wurden als eine Gruppe, die es nicht eingenommen hatte.
Die mit dem Granulat behandelten Patienten brauchten auch nur 8 Tage, bis sich bei ihnen eine
Besserung zeigte, im Unterschied zu 10,3 Tagen bei den anderen.«

Xuebijing-Injektion: Dieses Mittel, das wahrend der SARS-Epidemie 2003 entwickelt und eingesetzt wurde,
besteht aus funf Krautern, die bei der Entgiftung und Beseitigung von Blutstauungen helfen. In China wird
es auch bei der Behandlung von Sepsis eingesetzt, die eine haufige Todesursache bei schwerem COVID-19
ist. Der Staatsrat gibt dazu an:5

»Ein Vergleichsexperiment mit 710 Fallen, das von mehr als 30 Krankenh&usern gemeinsam durchgefuhrt
wurde, zeigte, dass die Injektion in Kombination mit einer Giblichen Behandlung die Sterblichkeitsrate bei
schweren Fallen um 8,8 Prozent senken und den Krankenhausaufenthalt auf der Intensivstation um 4 Tage
verkurzen kann.«

Lungenreinigungs- und Entgiftungssud: Dieser aus 21 Krautern bestehende Absud soll Symptome wie
Fieber, Husten und Midigkeit lindern und den Zustand der Lungen verbessern. Der Staatsrat sagt dazu:6
»Wie Studien bewiesen haben, kann der Absud mehrere Zell-Signalwege regulieren ... um die
Virusausbreitung zu hemmen. Huang Luai, Prasident der chinesischen Akademie fuir Chinesische
Medizinwissenschaften, sagte, dass 1.264 Patienten in zehn Provinzen den Sud erhielten und 1.214
dadurch gesund wurden, was 96,1 Prozent ausmacht; in keinem Fall kam es zu einer Verschlechterung.«
Huashi Baidu: Dies ist ein Heilmittel aus vierzehn Krautern, das zur Entgiftung, zur Beseitigung von
Feuchtigkeit und Hitze und zur Linderung von Husten verwendet wird und sich fir leichte, mittlere und
schwere Félle von COVID-19-Pneumonie eignet.

Es soll »die Dauer der Krankenhausaufenthalte erheblich verkiirzen und die klinischen Symptome und
Lungenerkrankungen verbessern, wie CT-Scans und andere Untersuchungen gezeigt haben«. Tierversuche
legen nahe, dass es die Viruslast in der Lunge um 30 Prozent senken kann.7

Xuanfei Baidu: Dieses aus dreizehn Krautern bestehende Heilmittel hilft bei der Entgiftung der Lungen,
indem es Feuchtigkeit und Hitze abtransportiert; es wird fir Patienten mit leichten bis maRigen
Symptomen empfohlen.

»Wie Untersuchungen gezeigt haben, ist das Mittel in der Lage, die Zeit zu verkurzen, bis die klinischen
Symptome verschwinden und sich die Korpertemperatur wieder normalisiert. Das Préparat kann zudem
wirksam verhindern, dass der Zustand von Patienten mit leichten und maRigen Symptomen sich
verschlechtert«, sagt der Staatsrat.8




»Lianhua-Qingwen-Kapseln (LOC), die auch gegen die saisonale Grippe eingesetzt werden, gehdren in
China seit Februar 2020 zur Standardbehandlung bei COVID-19, und Lander wie Thailand und Laos
haben das Produkt ebenfalls in die Behandlung aufgenommen.«’

Viele TCM-Heilmittel werden derzeit untersucht

In einem Artikel des Healthcare Medicine Institute wird auch die Verwendung von TCM-Mitteln gegen
COVID-19 hervorgehoben. Darin heif3t es:

»Nach Angaben der National Administration of Traditional Chinese Medicine (NATCM) sprachen 90
Prozent der insgesamt 214 klinischen Falle von COVID-19-bedingter Lungenentziindung auf die
Pflanzenrezeptur Qing Fei Pai Du Tang an ...«

Lianhua-Qingwen-Kapsel (LQC)

»Eine weitere Untersuchung beobachtete 701 COVID-19 Patienten in zehn chinesischen Provinzen, die mit
Qing Fei Pai Du Tang behandelt wurden. Insgesamt 130 Erkrankte wurden geheilt (18,5 Prozent), bei 51 (7,27
Prozent) l6sten sich die Symptome wie Fieber und Husten vollstandig auf, bei 268 (38,2 Prozent) kam es zu
Symptomverbesserungen und bei 212 Patienten (30,2 Prozent) zu einer Stabilisierung.«

Ein wissenschaftlicher Bericht im International Journal of Biological Sciences mit dem Titel »Traditional
Chinese Medicine in the Treatment of Patients Infected with 2019-New Coronavirus (SARS-CoV-2): A
Review and Perspective« (deutsch: Traditionelle Chinesische Medizin bei der Behandlung von Patienten, die
mit dem neuen Coronavirus (SARS-CoV-2) infiziert sind: Eine Ubersicht und ein Ausblick) listet mehrere
andere vielversprechende TCM-Mittel auf.11 Er enthalt auch eine Liste klinischer Studien, in denen derzeit
verschiedene TCM-Mittel zur Behandlung von SARS-CoV-2-Infektionen untersucht werden.

TCM gehdrt zu Chinas Standardbehandlung

Von den sechs oben aufgefiihrten Heilmitteln sind die Lianhua-Qingwen-Kapseln oder kurz LQC das
beliebteste. LQC, das auch gegen die saisonale Grippe eingesetzt wird, gehort Berichten zufolge seit Februar
2020 zur chinesischen Standardbehandlung gegen COVID-19,12 und auch andere L&nder wie Thailand und
Laos haben das Produkt tbernommen.13 Urspriinglich wurde es zur Behandlung von SARS entwickelt.14
Vice schreibt dazu:15

»... Zhong Nanshan, der vom staatlichen Fernsehsender CGTN als ) Chinas bester Atemwegsexperte«
bezeichnet wurde,16 behauptete in einem Webinar mit chinesischen Studenten (die LQC in
Behandlungspaketen von chinesischen Botschaften erhalten haben), die Kapsel sei wirksam.«

»Zhong gab an, ein kiirzlich durchgefiihrtes Experiment ... habe ergeben, dass LQC in der Lage sei, das Virus
»schwach zu hemmen« und Zellschaden und Entziindungen zu behandeln. Die Patienten, die die Behandlung
anwendeten, hatten weniger lange Fieber und erfuhren 2 Tage eher eine Besserung ihrer Symptome als die der
Kontrollgruppe. Zum ersten Mal auf der Welt haben wir gentigend Beweise dafir, dass die Lianhua-Qingwen-
Kapsel wirksam ist und den Patienten bei der Genesung helfen kann«, sagte Zhong.

Die Studie, die am 16. Mai 2020 in Phytomedicine online vertffentlicht wurde,17 verglich die Ergebnisse von
142 Patienten, die LQC zusammen mit der »{blichen Behandlung« erhalten hatten, mit denen von 142
Erkrankten, bei denen nur die Standardbehandlung angewendet worden war. Die Autoren, zu denen auch
Zhong gehorte, verlautbarten dazu:18

»Die Heilungsrate in der Behandlungsgruppe war im Vergleich zur Kontrollgruppe signifikant héher (91,5
Prozent gegentiber 82,4 Prozent). Die durchschnittliche Dauer bis zur Besserung der Symptome war in der
Behandlungsgruppe deutlich kirzer (im Mittel 7 statt 10 Tage). Es dauerte bei der Behandlungsgruppe
ebenfalls signifikant weniger lange, bis es zur Erholung von Fieber (2 statt 3 Tage), Midigkeit (3 statt 6 Tage)
und Husten (7 statt 10 Tage) kam.«

»Es verbesserten sich in der Behandlungsgruppe auch die computertomographisch nachgewiesenen
Manifestationen in der Brust (83,8 Prozent gegentiber 64,1 Prozent) und die klinische Heilungsrate (78,9
Prozent gegentiber 66,2 Prozent). Beide Gruppen unterschieden sich jedoch nicht in der Quote des
Ubertritts zu schweren Fallen oder bei den Virustestergebnissen. Es wurde von keinerlei schwerwiegenden
Nebenwirkungen berichtet«.

Lakritze zur Abschwéchung des Schweregrads von COVID-19

Jinhua-Qinggan-Granulat und Xuebijing-Injektionen gehdren ebenfalls zu Chinas Standardtherapiemitteln bei
COVID-19. Wie bereits erwéhnt, enthalt Jinhua-Qinggan-Granulat eine Mischung aus zwolf verschiedenen
Kréautern, darunter Lakritze, Minze und Geil3blatt.

® https://www.naturstoff-medizin.de/artikel/wie-die-chinesen-covid-19-behandeln/
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Artemisia annua als Heilmittel gegen COVID-19?...

Bereits im Beitrag »Can Licorice Reduce the Severity of Coronavirus Infection?« (Kann Lakritz den
Schweregrad einer Coronavirus-Infektion verringern?) habe ich dariber berichtet, dass eine in der
SuBholzwurzel enthaltene Verbindung namens Liquiritin die Reproduktion von SARS-CoV-2 zu
verhindern und proinflammatorische Zytokine zu hemmen scheint. Sie hat auch entziindungshemmende
und neuroprotektive Eigenschaften, moduliert das Immunsystem und trégt zur Verbesserung der
Lungenfunktion bei.

Als man eine Plattform kinstlicher Intelligenz namens InfinityPhenotype darauf ansetzte, die Wirksamkeit
von 3.682 Medikamenten und Naturprodukten gegen den Gensatz von SARS-CoV-2 vorherzusagen, erschien
Liquiritin interessanterweise an erster Stelle. Die Ergebnisse wurden im Labor verifiziert und zeigten, dass
Liquiritin in der Lage war, das Wachstum von SARS-CoV-2 in Affenzellen zu hemmen, indem es Interferon
vom Typ | nachahmte.

Dr. Judy Mikovits zufolge konnte Typ-I-Interferon zur Herstellung eines oralen »Impfstoffs« gegen COVID-
19 verwendet werden, da es die humoralen Antikoérperreaktionen stimuliert und eine starke antivirale Wirkung
hat. In einem Interview mit ihr erklérte Dr. Mikovits:

»lch gehdrte zu dem Team, das als erstes die Immuntherapie mit einem gereinigten Typ-1-Interferon-alpha als
kuratives Heilverfahren bei einer Leukdmie einsetzte ... [Typ-1-Interferon] ist ein einfaches Nahrungsmittel,
ein einfaches Spray ... [Interferon-alpha] ist das beste kdrpereigene Antivirusmittel gegen Corona- und
Retroviren.«

Interferon Typ 119,20 ist eine Art nitzliches Zytokin, das von Ihrem Kérper als eine der ersten
Verteidigungslinien gegen Virusinfektionen freigesetzt wird. Kurz gesagt greift es in die Virusreplikation ein.
Als Teil lhres Immunsystems verdaut es virale DNA und virale Proteine in infizierten Zellen und schitzt
gleichzeitig nicht infizierte Nachbarzellen. Interferon-alpha und -beta helfen auch bei der Steuerung Ihrer
Immunantwort. Wie in einem Artikel aus dem Jahr 2018 tber die duale Natur von Typ-1- und Typ-2-
Interferonen festgestellt wird,21 »sind sowohl antivirale als auch immunmodulatorische Funktionen wahrend
der Virusinfektion von entscheidender Bedeutung, um nicht nur die Virusausbreitung zu begrenzen und eine
angemessene antivirale Immunantwort einzuleiten, sondern diese Reaktion auch zu drosseln, um
Gewebeschaden zu minimieren.

Wie Mikovits schlagt auch Dominic Chan, ein Doktor der Pharmazie, der vor kurzem einen Artikel Giber
Interferon auf Medicinenet.com aktualisiert hat, den Einsatz von Interferonen gegen COVID-19 vor. In der
friheren Version dieses Artikels, die von Eni Williams, Pharm.D. und Ph.D., vor ihrem Tod im Jahr 2017
geschrieben wurde,22 heifdt es:23

»Interferone modulieren die Reaktion des Immunsystems auf Viren, Bakterien, Krebs und andere
Fremdstoffe, die in den Kdrper eindringen. Sie toten Virus- oder Krebszellen nicht direkt ab; vielmehr
verstérken sie die Reaktion des Immunsystems und reduzieren das Wachstum von Krebszellen, indem sie die
Wirkung mehrerer Gene regulieren, welche die Sekretion zahlreicher zelluldrer Proteine steuern, die das
Wachstum beeinflussen ...«

Der Artikel fuhrt weiter eine Reihe von Interferonen auf, die kommerziell erhdltlich sind, darunter Intron-A
(Interferon-alfa-2b), Betaseron (Interferon-beta-1b) und viele andere. Im April 2020 ergénzte Chan:
»Interferon-beta-1a, das derzeit zur Behandlung der Multiplen Sklerose eingesetzt wird, und Interferon-alfa-
2b werden beide als potenzielle Behandlungsmoglichkeiten fir Menschen mit der Coronavirus-Krankheit
COVID-19 untersucht ... «

»Interferon-beta-1a aktiviert vor allem Makrophagen, die Antigene und natiirliche Killerzellen (NK-Zellen),
eine Art von T-Zellen des Immunsystems, angreifen ... Die Theorie besagt, dass Interferon in der Lage sein
konnte, das Immunsystem zu starken, indem es schlafende Teile aktiviert und sie auf die Verteidigung gegen
den Angriff von SARS-CoV-2 ausrichtet.«

Eine von Mikovits® primiren Behandlungsempfehlungen fiir COVID-19 ist Interferon-alpha-1, das unter
Markennamen wie Alferon und Roferon verkauft wird, um die Replikation von RNA-Viren, einschlieBlich
Retroviren und Coronaviren, zu unterbinden. Sie ist der Ansicht, dass es vorteilhaft sein kénnte, es wéhrend
der Dauer der bekannten Exposition zweimal taglich einzunehmen.

Es lohnt sich jedoch, die Warnungen zu beachten. Sofern Sie bereits grippedhnliche Symptome haben und
Interferone einnehmen, ist es Chan zufolge wahrscheinlich, dass sich die Symptome zundchst verschlimmern,
ehe sie sich bessern, weil Ihr Immunsystem starker wird. »Wenn jemand bereits an einem Beatmungsgerat




hangt und die Symptome dabei sind, ihn zu erschlagen, kdnnte es katastrophal sein, ihm ein Medikament auf
Interferonbasis zu geben, sagt er.

TCM in den Vereinigten Staaten

Chinesische Patentarzneimittel und TCM-Verschreibungen sind bei Behandlung von COVID-19-Patienten
wirksam

Um ein TCM-Mittel gegen COVID-19 (oder irgendetwas anderes) zu erhalten, mussten Sie einen lizenzierten
Akupunkteur und Doktor der chinesischen Medizin aufsuchen. Es ist wichtig zu wissen, dass TCM-Arzte in
China und anderswo den gesamten Patienten behandeln und dabei eine Vielzahl von Symptomen
beriicksichtigen. Daher ist es nicht empfehlenswert, sich mit pflanzlichen Heilmitteln selbst zu behandeln.
Obwohllgie naturliche Substanzen enthalten, sollten TCM-Heilmittel immer noch als Medikamente betrachtet
werden.

Magnesium / D:

Es gibt eine Synergie zwischen Magnesium und Vitamin D und die Bedeutung des Letztgenannten flr eine
optimale Immunfunktion und die allgemeine Gesundheit, — vor allem im Hinblick auf die Senkung des
Risikos von COVID-19."

Darmflora und Immunsystem:

Forschende der Universitat Bern konnten erstmals nachvollziehen, wie bestimmte Darmbakterien weil3e
Blutkorperchen zur Produktion von Antikdrpern anregen. Dieser wichtige Abwehrprozess kann bereits
stattfinden, bevor die Blutkdrperchen auf die eigentlichen Erreger treffen. Die Erkenntnisse wurden kirzlich
in dem renommierten Fachjournal ,,Nature* vorgestellt.

Wie unser Immunsystem Erreger bekampft

Fur die Erkennung von kérperfremden Substanzen sind sogenannte B-Zellen in unserem Immunsystem
verantwortlich. Die zu den weil3en Blutkdrperchen gehdrenden Zellen sorgen dafir, dass geeignete Antikorper
produziert werden, um den entsprechenden Erreger zu bekampfen. Die Antikorper binden sich wiederum an
die eingedrungenen Viren oder Bakterien, um diese unschédlich zu machen.

Welche Rolle spielen Darmbakterien im Immunsystem?

Das Forschungsteam um Professorin Stephanie Ganal-Vonarburg und Professor Andrew Macpherson zeigte
nun, dass Darmbakterien in dem Prozess der Immunabwehr eine weitaus grofiere Rolle spielen, als bislang
angenommen. Zum einen sorgen die Darmmikroben fiir eine Anreicherung von B-Zellen und zum anderen
kdnnen sie die Produktion von Antikorpern veranlassen, noch bevor die B-Zellen in Kontakt mit einem
Erreger gekommen sind.

Darmbakterien gelangen auch in andere Kérperregionen

Ein Groliteil der Darmbakterien verbleibt dauerhaft im Darm. ,,Ein gewisses Eindringen in die Blutbahn ist
jedoch unvermeidlich, da der Darm nur eine einzige Schicht von Zellen aufweist, die das Innere des
Darmrohrs von den Blutgefdllen trennen, die wir zur Aufnahme unserer Nahrung benétigen®, erklart
Stephanie Ganal-Vonarburg. In der aktuellen Forschungsarbeit verfolgte das Team erstmals den Weg, den
Darmbakterien innerhalb und auRerhalb des Darms zurlicklegen und welchen Einfluss dies auf die B-Zellen
des Immunsystems hat.

B-Zellen reagieren auf Darmbakterien: Mithilfe neuster Computertechnik konnten Millionen von genetischen
Sequenzen verarbeitet und verglichen werden. So konnten auch Reaktionen der B-Zellen auf aus dem Darm
stammende Bakterien dokumentiert werden. Dabei scheinen sich die Reaktionen auf die Bakterien zu
unterscheiden, je nachdem, ob sie im Darm verblieben oder in die Blutbahn gelangt sind. ,,In beiden Fillen
wird das Antikdrperrepertoire verdndert, jedoch auf unterschiedliche Weise®, ergdnzt Andrew Macpherson.
wDies deutet darauf hin, dass die Darmbakterien die Entwicklung unserer Antikdrper steuern, bevor wir
eine ernsthafte Infektion bekommen, und dass dieser Prozess sicherlich nicht zufiillig ist“, betont der
Professor.

Wie unterscheiden sich die Immunreaktionen?

Die Forschenden fanden ebenfalls heraus, dass im Darm andere Antikorper vorherrschen, als im restlichen
Organismus. Die Bandbreite der verschiedenen Antikérper, die im Darm produziert werden, sei weitaus
geringer als auBlerhalb des Darms. ,,Das bedeutet, dass das Immunsystem, sobald schadliche Bakterien in den
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Kaorper gelangen, viel mehr Maéglichkeiten hat, sie zu bekampfen, wahrend Antikdrper im Darm hauptséchlich
nur diejenigen schidlichen Bakterien binden, denen sie jeweils begegnen®, erldutert Ganal-Vonarburg.

Im weiteren Verlauf der Studie untersuchte das Team, wie das Immunsystem von keimfreien Mausen
innerhalb und aulRerhalb des Darm auf bestimmte Erreger reagiert. In zwei Wellen wurden die M&use mit
zwei unterschiedlichen Erregern in Kontakt gebracht. Beim ersten Erreger bildeten sich im Darm und im
restlichen Korper die gleichen Antikorper, um den Erreger zu bekdmpfen. Beim zweiten Erreger zeigte sich
jedoch ein erstaunliches Ereignis.

Darmbakterien regen die Erinnerung der Immunabwehr an Im Darm wechselten die Antikérper, um auf
den zweiten Erreger zu reagieren. Anschlielend wurde dort nur noch der Antikorper fiir den zweiten
Erreger produziert —,,dhnlich wie wenn in einer Tiir das Schloss ausgewechselt wird“, beschreibt das Team
den Vorgang. Gelangten diese Darmbakterien jedoch ins Blut, wurden die Antikorper des ersten Erregers
gleich mitproduziert, was eher dem Einbau eines zusitzlichen Schlosses gleicht. ,,Dies zeigt, dass das
Immunsystem sich an verschiedene schadliche Bakterienarten erinnert und die Gefahr einer Blutvergiftung
vermeiden kann®, unterstreicht Macpherson.

,»Wir konnten erstmals belegen, dass nicht nur die Zusammensetzung unserer Darmflora, sondern auch die Art
und Weise, wie sie im Kdrper auf B-Zellen treffen, einen unterschiedlichen Einfluss auf deren
Antikorperrepertoire und die nachfolgende Immunitét gegen Krankheitserreger haben, restimiert Hai Li,
einer der Studienautoren.*?

Ol isoliert aus Lorbeer bringt Viren um*

Warnung: Intensivpatienten — Corona — Granulozyten:

Das Fachmagazin ,,EBioMedicine by The Lancet" veroffentlichte eine Studie zum Krankheitsverlauf bei
Intensivpatienten und prasentiert womaglich richtungsweisende Ergebnisse.Bestimmte weil3e Blutkdrperchen
wurden von Covid-19 besonders stark aktiviert, ballen sich zusammen und bilden Netze in den Blutgefaien
der Lunge (Neutrophil Extracellular Traps, kurz: NET), fasst die an der Forschung beteiligte Friedrich-
Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg (FAU) zusammen. Sie hatten Autopsiematerial und Blutproben
von Covid-19-Patienten mit Proben von Gesunden sowie weniger schwer Erkrankten verglichen.
Coronavirus/Immunthrombose: Ist das die Ursache fiir Tod an Covid-19? BlutgeféRe in der Lunge werden
verstopft

Dadurch verstopfen die Gefél3e. Dabei handelt es sich nicht nur um klassische Gerinnung des Bluts
(Thrombose), sondern um eine Reaktion der Immunzellen. Deshalb sprechen die Forscher auch von einer
Immunthrombose. In der Lunge fuhrt sie dazu, dass die Sauerstoffversorgung des Korpers nicht mehr
funktioniert.

Die angesprochenen Netze, die von den Granulozyten - einer Unterform der weien Blutkdrperchen - ins
Blutplasma ausgestolRen werden, fihren wohl zur Verstopfung der kleinen BlutgefaRe und damit zu kaum
therapierbaren Komplikationen.

Coronavirus: Neuer Behandlungs-Ansatz?

Diese Medikamente kdnnten bei Covid-19-Therapie helfen

Das grofite Problem: Diese Netz-Bildung ist bei Entzindungen zwar bis zu einem gewissen Grad ein
bekannter und normaler Vorgang im menschlichen Korper, doch bei einer Erkrankung an Covid-19*
beschrankt er sich nicht auf einzelnen Bereich eines Organs, schildern die Forscher der FAU. Die Netze
befallen viele BlutgefaRe und sogar verschiedene Organe. In der Lunge geht der Verschluss der Mikro-
GefaRe besonders schnell vonstatten.

Bislang, das bestatigt das Deutsche Arzteblatt, wurde die Immunthrombose bei der Behandlung nicht
bedacht. Die Erkenntnisse kdnnten demnach einen neuen Therapie-Ansatz moglich machen. Die Ballung der
weillen Blutkdrperchen miisse gehemmt und die tiberbordende Netz-Bildung verhindert werden, beschreibt
die FAU. Das Medikament Dexamethason kdnne dabei helfen, es greift die wirkenden Enzyme an. Auch
die Einnahme des bekannten Gerinnungshemmers Heparin erscheint erfolgsversprechend. Er wurde Covid-

12 hitps://www.heilpraxisnet.de/naturheilpraxis/immunsystem-wie-darmbakterien-unsere-antikoerper-beeinflussen-
20200807520956/

13 https://www.tagblatt.ch/leben/riechen-weckt-emotionen-vor-allem-in-den-ferien-die-wundersame-wirkung-von-geruechen-
1d.1240998
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19-Patienten bereits zur Thrombose-Pravention verabreicht, eine Erhdhung der Dosis wird nun ins Gespréach
gebracht. Im besten Fall kann die Netz-Bildung schon damit verhindert werden.™

Immunthrombose bei Intensivpatienten Covid 19:

Die Forscher um Moritz Leppkes vom Universitatsklinikum Erlangen untersuchten Covid-19-Patienten, die
auf der Intensivstation behandelt werden mussten und fanden heraus, dass diese eine hohere Zahl bestimmter
Immunzellen, sogenannter neutrophiler Granulozyten aufwiesen. Eine Infektion mit dem Coronavirus scheint
also bei manchen Menschen dazu zu flihren, dass die Bildung dieser Art von weil3en Blutkdrperchen stark
aktiviert wird.

Diese Granylozyten sollen sich den Forschern zufolge zusammenballen und netzéhnliche Strukturen in den
BlutgefaRen bilden. Eigentlich sollen diese Netze, die medizinisch mit NET (Neutrophil Extracellular Traps)
bezeichnet werden, Eindringlinge wie Bakterien und Viren einfangen und gezielt bekdmpfen. Diese Art der
speziellen Immunantwort wurde erst 2004 entdeckt. Im Falle von Covid-19 kdnne es aber haufiger dazu
kommen, dass die Netze die feinen Blutgefalie in der Lunge und an anderen Stellen im Koérper rasch
verstopfen.

Diese verstopften BlutgefdRe fiihren dazu, dass der Gasaustausch in der Lunge oder in anderem Gewebe
zum Erliegen kommt und der Kérper nicht mehr ausreichend mit Sauerstoff versorgt werden kann. Es
kommt zu einem lebensgefahrlichen Zustand. Da der Vorgang viele Ahnlichkeiten mit anderen Thrombosen
hat, sprechen die Forscher in der im Fachmagazin "The Lancet" vertffentlichten Studie von einer
Immunthrombose.*

Neutrophile Granulozyten sind ein wichtiger Teil des angeborenen Immunsystems. Sie ruhen groRtenteils in
der Blutbahn. Wenn Fremdkdrper oder Erreger in den Korper eindringen, werden Stoffe ausgeschiittet,
welche die Neutrophilen anlocken. Diese verlassen dann die Blutbahn und treten ins Gewebe tber. Dort
ubernehmen sie ihre Aufgabe als Fresszellen, sogenannte Phagozyten: Sie nehmen Erreger in sich auf und
zerstoren sie.

AuRerdem raumen Neutrophile Granulozyten zerstorte Gewebezellen auf. Dabei entsteht aus ihnen und den
zerstOrten Gewebezellen Eiter. Je nach der Form ihrer Kerne unterscheidet man stabkernige und
segmentkernige Neutrophile: Reife Granulozyten haben einen aus drei bis vier Teilen bestehenden Kern und
werden deshalb als segmentkernig bezeichnet. Stabkernige Granulozyten haben hingegen einen l&anglichen
Zellkern. Es handelt sich dabei um die unreife Form der neutrophilen Granulozyten. Sie machen in der Regel
nur bis zu finf Prozent aller Zellen im Differentialblutbild aus.

Wann sind neutrophile Granulozyten erhoht?

Kommen mehr stabkernige Granuloyzten als normal vor, nennen Mediziner das ,,Linksverschiebung®. Eine
regelmaRige Linksverschiebung tritt zum Beispiel bei bakteriellen Infekten, aber auch bei abakteriellen
Entziindungen wie einer Venen- oder Dickdarmentziindung (Kolitis) auf. Auch bei Zellzerfall, zum Beispiel
bei Verbrennungen, sind stabkernige Neutrophile erhéht. Weitere Griinde fur einen Anstieg der stabkernigen
Granuloyzten sind:

Virusinfektion, Pilz- oder Parasitenbefall

Herz- oder Lungeninfarkt

Schwangerschaft

Ubersauerung des Korpers (Azidose)

Schilddrusendberfunktion (Hyperthyreose)

bosartige hdmatologische Erkrankungen (,,Blutkrebs*) wie die akute myeloische Leukédmie

korperliche Erholungsphase nach Knochenmarksschadigung (zum Beispiel nach einer Strahlen- oder
Chemotherapie)

Sind hingegen segmentkernige Neutrophile zu hoch, bezeichnet man das als ,,Rechtsverschiebung®. Sie tritt
vor allem bei einer gestorten Zellproduktion im Knochenmark auf: Das Knochenmark ist nicht in der Lage,
neue Granulozyten zu produzieren, sodass der Anteil der dlteren, segmentkernigen Granulozyten steigt.
Ursache kann eine laufende Chemo- oder Strahlentherapie oder eine bestimmte Form von Blutarmut sein —
die megaloblastare Andmie (verursacht zum Beispiel durch Folsduremangel). Auch ein verminderter Abbau
der segmentkernigen Granulozyten, zum Beispiel nach einer Milzentfernung, erhéht ihren Anteil im Blut.

1% https://www.da-imnetz.de/welt/coronavirus-studie-behandlung-therapie-verlauf-medikament-immunthrombose-heparin-zr-
90022130.html
15 https://www.n-tv.de/wissen/Immunthrombose-loest-schweren-Verlauf-aus-article21965078.html
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Neutrophile Granulozyten bilden die ,.Polizei'" der Blutzellen und sind fiir die Erstabwehr von
Infektionserregern zustandig.

Sie kdnnen Bakterien einschliefen (Phagozytose) oder mit Freisetzung von Zellstoffen abtéten (bakterizid).
Eine Erh6hung der neutrophilen Granulozyten kann auf akute oder chronische Entziindungen hinweisen. Eine
sogenannte Neutrophilie findet sich aber auch bei Verbrennungen, Vergiftungen, bestimmten
Autoimmunerkrankungen und Tumorerkrankungen. Ein niedriger Anteil neutrophiler Granulozyten findet
sich dagegen bei Virusinfekten, Tumoren oder einem Folsaureoder Vitamin-B12-Mangel.'’

Antivirale Phytotherapie

Grippewellen fuhren alljahrlich zu Millionen zusétzlicher Arztbesuche. Wer seinen Patienten eine antivirale
Therapie anbieten will, kann zumindest bei Verdacht auf Infuenza Neuraminidasehemmer verordnen. Als
Alternative bieten sich Phytotherapeutika mit hoher antiviraler Aktivitat an. Als Beispiel nannte Prof. Peter
Gundling, Bad Camberg, einen Extrakt aus Cistus incanus L (Cystus Pandalis Lutschtablette), der reich an
komplexen hochpolymeren Polyphenolen ist. Diese vermdgen die Bindung der Viren an die Zielzellen zu
verhindern [Ludwig S. Zschr Phytother. 2012;33:14-8], ,,was den besonderen Charme des Extrakts

ausmacht, denn so wird der Infektion entgegengewirkt und gleichzeitig sind Nebenwirkungen und
Resistenzen ausgeschlossen®, so Griindling.™®

Gegen Corona in Wuhan eingesetzt (bei atienten mit Vorerkrankung):

TCM CCO08 - Shufeng Jiedu 18.15 g

Artikelnummer: 08119581

Grundpreis: 544,35€/100 g

Hersteller: Bahnhof-Apotheke

TCM CCO08: Compasan Compaktat-Rezeptur: bei Corona oder viraler Infektion der oberen
Atemwegen

Rezepturarzneimittel. Dieses Produkt ist apothekenpflichtig und wird in der Apotheke fir Sie hergestellt.
CCO08 - Shufeng Jiedu 18,15 g fiir 3 Tage, mit Messbecher

18,159 Kompaktat entspricht 187g Rohdroge.

Polygonum cuspidatum radix et rhizoma

Forsythia suspensa fructus

Isatis indigotica radix

Bupleurum chinense radix

Patrinia scabiosifolia herba

Verbena officinalis herba

Phragmites communis rhizome

Glycyrrhiza uralensis radix

Tagesdosis: 6,059 =ca. 9 ml

Tagesdosis Compaktat mit mind. 300 ml abgekochtem Wasser heil ibergieflen und aufldsen.
Uber den Tag verteilt trinken.

Kontaktadresse:

Bahnhof-Apotheke

Bahnhofstrasse 12

87435 Kempten im Allgau

https://www.bahnhof-apotheke.de/

Tel: +49 (0)831/5 22 66 11

Fax: +49(0)831 /5 22 66 26

info@bahnhof-apotheke.de

Zubereitete Lésung bei Raumtemperatur 1 Tag haltbar.™®

18 https://www.netdoktor.de/laborwerte/neutrophile-granulozyten/

7 https://www.uniklinikum-leipzig.de/Seiten/blutwerte-wei%C3%9Fe-blutkoerperchen.aspx
18 https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s15006-018-0208-7.pdf

1 https://shop.bahnhof-apotheke.de/product/tcm-cc08-shufeng-jiedu.1044365.htmlzur
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Gegen Corona in Wuhan eingesetzt (bei Patienten ohne VVorerkrankung):

TCM TCM CCPO01 (Diferenzierung: Bei Patienten ohne Vorerkrankungen zu verwenden) bei Corona
oder einer viralen Infektion der oberen Atemwegen:

TCM CCPO01 - ohne Vorerkrankung 49.64 ¢

Artikelnummer: 08119572

Grundpreis: 103,77 € /100 g

Hersteller: Bahnhof-Apotheke

TCM Compasan Compaktat-Rezeptur

Rezepturarzneimittel. Dieses Produkt ist apothekenpflichtig und wird in der Apotheke fiir Sie hergestellt.
CCPOL1 - ohne Vorerkrankung 49,64 g fur 7 Tage, mit Messbecher

49,649 Kompaktat entspricht 240g Rohdroge.

Astragali radix huang qi

Atractylodis macro. rhizoma bai zhu

Saposhnikoviae radix fang feng

Ophiopogonis radix mai dong

Lonicerae Japonicae flos jin yin hua

Glycyrrhizae radix et rhizoma gan cao

Tagesdosis: 7,09 g = ca. 10 ml

Tagesdosis Compaktat mit mind. 350 ml abgekochtem Wasser heil3 ibergielRen und auflosen.
Uber den Tag verteilt trinken.

Zubereitete Losung bei Raumtemperatur 1 Tag haltbar.

Zu Gast: Herr Visiting-Prof.* (TCM Uni Nanchang) Hans Rausch, #Biologe und #Chemiker
Moderation: Herr Alexander Glogg

Kontaktadresse:

Bahnhof-Apotheke

Bahnhofstrasse 12

87435 Kempten im Allgéau

https://www.bahnhof-apotheke.de/

Tel: +49 (0)831/5 22 66 11

Fax: +49(0)831 /5 22 66 26

info@bahnhof-apotheke.de

telefon. Beratung moglich! — es gibt auch ein Praparat zur Nachsorge®

Tipps gegen Angst - fir ein gutes Immunsystenm gegen Viren:

Angst bewirkt, dass im Korper Adrenalin, Cortisol, Histaminen und Entziindungszytokinen ausgeschittet
werden. Ein wahrlich krankmachender Cocktail. Alle Malinahmen, die den Vagusnerv aktivieren, also ein
Geflihl von Entspannung und Sicherheit vermitteln, konnen Ihren Kérper buchstablich umpolen und heilen.
Denn jetzt werden Wachstumshormone, Dopamin, Serotonin und GABA produziert. So veréndert sich die
Chemie Ihres Korpers ins Positive und die Entziindungszytokine kdnnen gesenkt werden — auch in
Verbindung mit COVID-19.

Angst ist eine physiologische Reaktion auf eine Bedrohung, die Ihren Zytokinspiegel als Ausdruck einer
Entziindung erhéht. Ist Ihr Korper entzlindet, so werden Sie Angst verspiren.

Zytokine sind kleine Proteine, die das Wachstum und die Differenzierung von Zellen regulieren. Es gibt
sowohl entziindungsférdernde als auch entziindungshemmende Zytokine. Sie spielen eine bestimmte Rolle bei
COVID-19, da sie Ihr Immunsystem und dessen Funktion modulieren.

Wenn Sie Stress und Angst abbauen oder reduzieren, senken Sie die Werte der Entziindungszytokine,
wodurch Ihr Immunsystem besser funktionieren kann.

Verarbeitete Lebensmittel rufen Entziindungen hervor, zum einen, indem sie eine zunehmende
Insulinresistenz verursachen, durch die sich die Produktion von Entziindungszytokinen erhéht, und zum
anderen, weil sie mit entziindungsfoérdernden, industriell verarbeiteten Omega-6-Pflanzensamendlen beladen
sind.

20 https://www.youtube.com/watch?v=pQUCxZU3KKE
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Zu den Strategien, die den Vagusnerv aktivieren, der fir Entspannung sorgt und die Entziindungsmarker
senkt, gehoren expressives Schreiben, guter Schlaf, Ubungen zur Vergebung sowie Intervallfasten und
exogene Ketone.

Dr. David Hanscom, ein Orthopé&de, den ich schon einmal zu Strategien bei chronischen Ruickenschmerzen
interviewt habe, hat inzwischen seine Praxis aufgegeben, um sich nur noch auf der Aufklarung zu widmen,
wie man ohne Operation schmerzfrei werden kann. Nachdem er dieses Jahr COVID-19 (berstanden hatte,
wandte er sich der Préavention und der erfolgreichen Therapie von COVID-19 zu — einem wichtigen Teil
dieses Gespréchs ist.

Unter Stress und Angst steht praktisch der gesamte Korper in Flammen

Wir wissen schon seit geraumer Zeit, dass man mit Diét, Bewegung und anderen MaRRnahmen das Risiko an
COVID-19 zu erkranken, radikal senken kann. Hanscoms Schwerpunkt im Hinblick auf die COVID-19-
Prévention liegt auf der Starkung der Immunfunktion durch die Reduktion von Stress und Angst. Er gibt sehr
konkrete und genaue Empfehlungen, wie sich dies erreichen l&sst.

Wie Hanscom erklart, sind Schmerzen generell im weitesten Sinne ein Symptom von Stress und Angst. Und
diese sind wiederum eher auf Entziindungen als auf psychologische Faktoren zurtickzufihren.

»Man sollte sich sicher fiihlen. Denn wenn Sie sich sicher fiihlen, kommt es zu einer tiefgreifenden
Veranderung der Chemie Ihres Kérpers. Anstelle von Adrenalin, Cortisol, Histaminen und
entziindungsférdernden Zytokinen produzieren Sie dann namlich Wachstumshormone, Dopamin, Serotonin
und GABA — also all diese tollen Hormone und entziindungshemmenden [Verbindungen]. Dadurch
verschwinden die Schmerzen. Aber Sie schaffen es nicht nur den Schmerz zu bewadltigen, sondern der
Schmerz verschwindet tatsachlich.«

Zytokine, Angstzustande, Schmerzen und eine schlechte Immunfunktion

Zytokine sind kleine Proteine, die das Wachstum und die Differenzierung von Zellen regulieren. Es gibt
sowohl entziindungsférdernde als auch entziindungshemmende Zytokine. Bei COVID-19 spielen sie insofern
eine gewisse Rolle, als sie Ihr Immunsystem und dessen Funktion modulieren.

»Angst ist eine physiologische Reaktion auf eine Bedrohung. Ihr ganzer Koérper steht in Flammen. Sie miissen
die Angst abbauen, die Zytokine verringern, sprich, diese Stressreaktion reduzieren. Wenn lhr Korper
entziindet ist, werden Sie Angst verspiiren.«

Indem Sie Stress und Angst abbauen oder beseitigen, senken Sie die Werte der Entziindungszytokine,
wodurch Ihr Immunsystem besser funktionieren kann. Hanscom hat eine Arbeitsgruppe eingerichtet, die sich
einmal wochentlich trifft, um miteinander zu diskutieren und Informationen auszutauschen.

Kurkumin verhindert virusinduzierten Zytokinsturm

Zu den weiteren Mitgliedern der Gruppe gehoren Dr. Stephen Porges, ein Verhaltens- und
Neurowissenschaftler, der die Polyvagal-Theorie entwickelt hat, und Dr. David Clawson, ein Podologe, der
sich sehr gut mit Zytokinen auskennt.

»Zytokine sind tberall. Sie befinden sich in jeder Zelle des Kdrpers. Und sie kommunizieren miteinander. Es
stellt sich heraus, dass die Gliazellen in Ihrem Gehirn, die das Hirngewebe zusammenhalten, Zytokine
ausscheiden. Das tun auch die Endothelzellen, die Auskleidungen der BlutgefaRe.«

»Wenn es eine Bedrohung gibt — Chirurgen denken dabei an Muskelverspannungen, SchweifRausbriiche und
eine erhohte Herzfrequenz —, so reagieren Sie in dieser Form korperlich darauf. Im Gegensatz zu einer
sicheren Situation, in der Sie sich entspannen und regenerieren. Mir war friiher nicht klar, dass eine
Bedrohung das Immunsystem anheizt, und eine >Bedrohung« kann alles Mogliche sein: Viren, Bakterien,
Krebszellen, ein Tyrann, ein schwieriger Chef, aber auch Ihre Gedanken, Gefiihle und unterdriickten
Emotionen.«

»Die Neurowissenschaften haben uns gezeigt, dass solche Gedanken und Emotionen im Gehirn auf dieselbe
Weise verarbeitet werden wie eine physische Bedrohung. Wie sich herausstellt, ist jede degenerative
Krankheit, wie Clawson sagt, unterm Strich dasselbe, das heifl3t: Herzkrankheiten, kritische
Geféallerkrankungen, Altersdiabetes, Fettleibigkeit, Parkinson und Alzheimer sind letztlich alle nur Beispiele
fur Entziindungskrankheiten.«

Angst ist ein Anzeichen fir eine Entziindung:

Wenn es zu einer Regulationsstérung Ihres autonomen Nervensystems kommt, kénnen Sie — wie Hanscom —
aus heiterem Himmel von einer Panikattacke Uberwaltigt werden:



»Wie sich herausstellt, sind Angstzusténde, bipolare Stérungen, Depressionen und Schizophrenie allesamt
entziindliche Prozesse. Es ist nichts Psychologisches, sondern eine Entziindung. Bedenken Sie, dass Angst die
Folge einer Bedrohung ist. [Bedrohung] ist also die Ursache.«

»Die Bedrohung ruft eine korperliche Reaktion hervor, die Ihr Immunsystem mit einbezieht, und dieses
Geflhl, das durch Adrenalin und Cortisol und diese entziindungsférdernden Zytokine erzeugt wird, fuhrt
dazu, dass Sie Angst verspuren. Da das unbewusste Gehirn etwa 20 Millionen Informationsbits pro Sekunde
verarbeitet, das bewusste Gehirn aber nur 40, kann der Geist nicht Gber die Materie triumphieren.«

»lch bin 13 Jahre lang zu einem Psychiater gegangen und habe geredet und geredet und geredet ... aber es
ging mir immer schlechter. Und, sehen Sie, die Lésung flr chronische Schmerzen besteht in Wirklichkeit
darin, Ihrem Gehirn eine andere Ausrichtung zu geben. Wenn Sie Uber das Problem sprechen, verstérken Sie
es sogar noch.«

»Sie bauen Angste einfach dadurch ab, dass Sie diese Stressreaktion reduzieren, und zwar durch MaRnahmen
wie Achtsamkeit, Meditation, Entspannung und entztindungshemmende Erndhrung. Die
entzlindungshemmende Didt erweist sich als eine tolle Sache ... denn wenn man in stdndiger Gefahr, das heif3t
entziindet, ist — unter anderem durch verarbeitete Lebensmittel —, dann beginnen diese Entziindungszellen
allméhlich, Thren Korper zu zerstoren ...«

»Die Botschaft, die ich vermitteln mochte, lautet, dass Angst eine physiologische Reaktion auf eine
Bedrohung ist. Ihr ganzer Korper steht in Flammen. Sie mussen die Angst verringern, die Zytokine
verringern, diese Stressreaktion reduzieren. Noch einmal: Wenn Ihr Korper entzlindet ist, werden Sie Angst
versparen.«

Bezlglich der Ernéhrung gibt es mehrere Grunde, warum verarbeitete Lebensmittel Entziindungen
verursachen. Zundchst einmal sind sie in der Regel sehr reich an raffinierten Kohlenhydraten, die bei
ubermaRigem Verzehr eine Insulinresistenz verursachen, wodurch die Produktion von Entziindungszytokinen
gesteigert und Ihr Risiko, beispielsweise an COVID-19 zu erkranken, massiv erhoht wird. Solche
Lebensmittel sind auch reich an industriell verarbeiteten Omega-6-Pflanzendlen, die bekanntermaflen
entziindungsférdernd wirken.

Das Reduzieren von Entziindungen verbessert die Uberlebenschancen von COVID-19

Laut Hanscom senkt die Tatsache, dass eine Bedrohung beseitigt ist und wieder ein Geflihl von Sicherheit
hergestellt wird, nicht nur die Entziindungsmarker und beseitigt Schmerzen, sondern es verbessert auch die
Fahigkeit Thres Immunsystems, angemessen zu reagieren, um fremde Eindringlinge, sei es SARS-CoV-2 oder
andere Erreger, abzuwehren.

Coronavirus: Nicht impfen — einfach mit Vitamin C heilen:

» Die iiberwiegende Mehrheit der Menschen bekampft das Virus sehr schnell, aber der »Elefant im Raumg,
also der offensichtliche Faktor, den es zu beachten gilt, ist der, dass fast jeder Mensch, der an COVID-19
stirbt, »Risikofaktoren< hat ... [und] zu jedem dieser Risikofaktoren gehoren erhdhte Entziindungsmarker.«
»Wenn Sie sich nun gut um lhre Gesundheit kimmern und diese Entziindungsmarker senken, dann kommt es
nur zu einem normalen Zytokinanstieg. Die Zytokine sind Ihre Waffe gegen das [Virus], solange sie unterhalb
einer gewissen Schwelle bleiben.«

»Sobald allerdings eine bestimmte Schwelle tiberschreiten, wird die Entziindungsreaktion zu stark, und die
Zytokine uberfluten die Lunge. Sie ertrinken dann in lhrer eigenen Flissigkeit, weil sich alles entziindet. Fast
jede Person, die an COVID-19 gestorben ist, hat einen Risikofaktor gehabt, bei dem dieser
Entzlindungsprozess aufl3er Kontrolle geraten ist.«

Der Vagusnerv:

Wie Hanscom erldutert, wirkt der VVagusnerv, der 10. Hirnnerv, der den Hauptteil des parasympathischen
Nervensystems ausmacht, wie eine Bremse auf das sympathische Nervensystem. Das sympathische
Nervensystem wird als Reaktion auf Bedrohungen aktiviert, wahrend das parasympathische Nervensystem als
Reaktion auf Entspannung ausgeldst wird.

»Der Vagusnerv registriert all den Input und entscheidet, was in Ihrem Korper passiert. Er hat einen direkten
Einfluss auf den Stoffwechsel, das endokrine System, den Blutzucker und die Zytokine. Bei Bedrohung
jedoch 16st sich die parasympathische Bremse ... Der Vagusnerv besteht aus zwei Teilen. Der vordere
(ventrale) Teil ist mit der Gesichts- und Halsmuskulatur verbunden. Er ermdglicht die Sozialisierung des
Menschen. Man bezeichnet dies als Koregulation.«

»Von unseren Instinkten her sind wir eine konkurrierende Spezies; wir wollen am Leben bleiben. Wenn ich
auf Sie zugehe, schaue ich auf Ihren Gesichtsausdruck, Sie schauen auf meinen, und wir machen das, was




man Koregulation nennt, was das autonome Nervensystem beruhigt. Das Problem mit COVID-19 ist, dass wir
Masken aufhaben. Wir kdnnen die Gesichter der anderen nicht sehen und sind sozial isoliert. Porges weist
darauf hin, dass dies die Funktion des autonomen Nervensystems stort.«

Der Vagusnerv und sein Einfluss auf unser Wohlbefinden:

»Als ich meine Panikattacke hatte, war mein autonomes Nervensystem gestort, und der Sympathikus loste
eine riesige Ladung entziindlicher Zytokine aus. Es ist fraglich, ob es sich bei meiner Panikattacke um einen
Zytokinsturm handelte, jedenfalls konnte ich sie nicht mehr kontrollieren.«

»Noch einmal: Es handelt sich um 20 Millionen Informationsbits pro Sekunde im Vergleich zu 40. Der
Vagusnerv steht im Mittelpunkt des Ganzen. Wir betrachten Stress als ein psychologisches Konstrukt, aber
das ist er nicht. Stressbewaltigung ist eine Fehlbezeichnung, denn der Stress, der am meisten belastet, ist
derjenige, den Sie nicht bewaltigen kénnen. Es ist der chronische Stress.«

»Wenn Sie unter chronischer Bedrohung stehen, wird Ihr Immunsystem angefeuert. Dann werden die
Menschen sozial isoliert, was das Immunsystem noch weiter anheizt. Man kann nicht mehr koregulieren, man
ist sozial isoliert, die nervliche Ubertragung verdoppelt sich, man spiirt den Schmerz starker, und wenn diese
autonome Reaktion anhalt, treten tGber dreil3ig korperliche Symptome auf.«

»Bei mir traten siebzehn davon zur gleichen Zeit auf. Ich hatte Migrdnekopfschmerzen, Ohrensausen,
Hautausschlage, Magenprobleme, Riickenschmerzen, Nackenschmerzen, Brennen in den FiiRen und es
wurden einfach immer mehr und mehr und mehr. Ich hatte keine Ahnung, was da vor sich ging. Auch hier ist
die Empfindung Angst, die nicht psychologisch, sondern physiologisch ist.«

»Stress ist nicht das Problem. Es ist diese physiologische Reaktion auf die Bedrohung. Und man beruhigt die
Angst, indem man einfach die Chemie des Korpers runterféahrt. Das habe ich sozusagen zuféllig gelernt, und
Porges fiillte dann die Liicken ...«

»Wenn ich Achtsamkeit praktiziere, senke ich tatsachlich unmittelbar die Zytokine. Das ist nichts
Psychologisches, sondern ein echter kdrperlicher Effekt. Dasselbe gilt fur die Ernédhrung. Wenn Sie Dinge wie
eine Didt, Entspannung und das Beruhigen des Nervensystems mit lhren entziindlichen Zytokinen in
Verbindung bringen kdnnen, macht das einen grofRen Unterschied. Das ist eine lange Antwort auf eine
einfache Frage, wie diese Ruckmeldungen mit Ihrer Korperchemie in Verbindung stehen.«

Wie man die Entspannungsreaktion aktiviert und Entziindungen verringert:

Wie aber kdnnen Sie diese Vagusreaktion aktivieren, um Entspannung herbeizufiihren und lhre
Entziindungsmarker zu senken? In dem Interview geht Hanscom auf mehrere Methoden ein, von denen
bekannt ist, dass sie dies tun. Hierzu z&hlen die folgenden:

Expressives Schreiben:

Hanscom zufolge gibt es mehr als 1.000 Forschungsarbeiten, die zeigen, dass expressives Schreiben die
Viruslast und die Entziindungsmarker senkt. Wie man das macht? Schreiben Sie einfach Ihre Gedanken auf
und zerreiRBen anschlieRend die Seiten. Hanscom erlautert:

»Man kann seinen Gedanken nicht entkommen, aber man kann sich von ihnen distanzieren. Man zerreift die
Bléatter aus zwei Griinden. Einer davon ist der, auf diese Weise ganz frei schreiben zu kdnnen, egal ob positiv
oder negativ.« »Der zweite, wichtigere Grund ist, dass man diese Dinge nicht analysieren sollte, denn es sind
nur Gedanken. Wenn man sie analysiert und versucht, sie zu verbessern, verstarkt man sie in Wirklichkeit nur.
Eher sollten Sie versuchen, [durch] Bewusstsein, Distanzierung und anschlieBende Neuausrichtung die
Neuroplastizitat zu stimulieren.«

Optimaler Schlaf:

Viele Tipps zur Schlafhygiene finden Sie unter »Schlaf — Warum Sie ihn brauchen und 50 Mdglichkeiten, ihn
zu verbessern«.

Vergebungspraxis

Das Gegenmittel gegen Angst ist Kontrolle. Wenn Sie die Kontrolle verlieren, schittet Ihr Korper mehr
Stresshormone und mehr Zytokine aus, die Wut und Angst auslosen.

»Man stellte fest, dass 90 Prozent der Menschen mit chronischen Schmerzen die Situation, die das Problem
uberhaupt erst verursacht hat, nicht losgelassen hatten, aber interessanterweise sind sie selbst die Person, der
sie nicht verziehen haben«, sagt Hanscom.

»Wir stellen fest, dass Wut und Vergebung immer einen Wendepunkt in diesem Heilungsprozess markieren.
Wenn man wutend ist oder sich aufregt, befindet man sich unter stdndiger Bedrohung. Wenn Sie durch
irgendetwas gefangen sind, vor allem durch chronische Schmerzen, oder wenn Sie durch COVID in Ihrem
Haus festsitzen, sind Sie frustriert. Und all das kurbelt Ihre entziindlichen Zytokine an.«




Intervallfasten oder zeitlich begrenztes Essen

Dafur gibt es mehrere Mdglichkeiten, die in dem Artikel »Intervallfasten: Kurzlebiger Trend oder gesunder
Lebensstil?« zusammengefasst sind.

Eine der einfachsten besteht darin, Ihre Ernédhrung auf ein 6-8-Stundenfenster pro Tag zu beschranken und
sicherzustellen, dass Sie Ihre letzte Mahlzeit mindestens 3 Stunden vor dem Schlafengehen einnehmen.
Untersuchungen haben gezeigt, dass eine zeitliche Beschrankung des Essens lhre Entziindungsmarker
signifikant senkt.

EXxogene Ketone:

Wahrend eine zeitbegrenzte Erndhrung und zeitweiliges Fasten Ihre Ketonproduktion ankurbeln, kénnen Sie
auch ein Ketonpraparat verwenden. Ketone katalysieren die Stoffwechselwege, die Entziindungen reduzieren.
Beispielsweise hemmen sie das NRLP3-Inflammasom und aktivieren NRF2.

Wie von Hanscom erldutert, mégen auch Viren keine Ketone — vielmehr lieben sie Zucker —, sodass sie dazu
beitragen konnen, die virale Replikation zu senken. Seine Arbeitsgruppe hat einen Ernahrungsplan entwickelt,
von dem sie glauben, dass er zur Lésung der Pandemie beitragen konnte, da er jeden Schritt des viralen
Stadiums betrifft.

»Was COVID-19 angeht, missen Sie Vitamin B und C nehmen. Ferner ist Vitamin D naturlich dufRerst
wichtig. Vor allem daran mangelt es den Menschen weltweit. AuRerdem mussen Sie Zink und Magnesium
zufithren, damit Ihre Enzyme richtig arbeitenc, sagt er.*

COVID-19: Diese Lebensmittel konnten SARS-CoV-2 hemmen:

Tasse mit griinem Tee:

Bestimmte Inhaltsstoffe in Griinem Tee und anderen Lebensmitteln kénnten eine hemmende Wirkung auf das
Coronavirus haben. (Bild: Nishihama/stock.adobe.com)

Wirken natirliche Inhaltsstoffe von Lebensmitteln gegen das Coronavirus?

Lebensmittel wie griiner Tee, Weintrauben (Muscadine-Traube) und dunkle Schokolade konnten dank ihrer
besonderen Inhaltsstoffe moglicherweise gegen das Coronavirus SARS-CoV-2 wirken. Chemische
Verbindungen in diesen Lebensmittel kdnnen sich an ein bestimmtes Enzym oder die Protease des SARS-
CoV-2-Virus binden und deren Funktion blockieren, so das Ergebnis einer aktuellen Studie.

Die Forschenden der North Carolina State University haben untersucht, wie das Coronavirus auf bestimmte
pflanzenchemische Verbindungen reagiert, die flr ihre starken entzindungshemmenden und antioxidativen
Eigenschaften bekannt sind. Die Ergebnisse wurden im dem Fachmagazin ,,Frontiers in Plant Science*
veroffentlicht.

Wirkung gegen die Protease:

,Einer der Schwerpunkte unseres Labors ist es, Nutrazeutika in Nahrungsmitteln oder Heilpflanzen zu finden,
die entweder die Anheftung eines Virus an menschliche Zellen oder die Vermehrung eines Virus in
menschlichen Zellen hemmen®, so der Studienautor Professor De-Yu Xie von der North Carolina State
University. Die Wirkung auf die Proteasen spielt dabei eine entscheidende Rolle und wenn es gelingt, die
Proteasen zu hemmen, kénnen die Zellen viele wichtige Funktionen wie zum Beispiel die Replikation nicht
mehr ausfuhren, erlautert Professor Xie weiter.

In ihrer aktuellen Studie Uberpruften die Forschenden anhand von Computersimulationen und
Laboruntersuchungen, wie die so genannte ,,Haupt-Protease* (Mpro) in SARS-CoV-2 reagiert, wenn sie mit
verschiedenen pflanzenchemischem Verbindungen konfrontiert wird. ,,Mpro in SARS-CoV-2 wird bendtigt,
damit sich das Virus replizieren und assemblieren kann* und ,,wenn wir diese Protease hemmen oder
deaktivieren konnen, wird das Virus sterben®, so Professor Xie.

Die Computersimulationen zeigten, dass die untersuchten chemischen Verbindungen aus griinem Tee, der
Muscadine-Traube, Kakaopulver und dunkler Schokolade in der Lage waren, sich an verschiedene Anteile
von Mpro zu binden. Mpro habe eine Art ,,Tasche®, die durch die chemischen Verbindungen gefiillt wurde, so
dass die Protease ihre wichtige Funktion verlor, erldutert Professor Xie.

Gruner Tee und dunkle Weintrauben besonders wirksam!

In den Laborversuche seien &hnliche Ergebnisse festzustellen gewesen. Die chemischen Verbindungen in
grinem Tee und in den dunklen Weintrauben waren sehr erfolgreich bei der Hemmung der Mpro-
Funktion, wahrend die chemischen Verbindungen in Kakaopulver und dunkler Schokolade die Mpro-
Aktivitat um etwa die Halfte hemmten, berichtet das Forschungsteam.

2! https://www.naturstoff-medizin.de/artikel/wie-angst-und-entzuendungen-zusammenhaengen/



Griner Tee enthalt funf getestete chemische Verbindungen, die sich an verschiedene Stellen in der Tasche an
Mpro binden und deren Funktion hemmen, und Muscadine-Trauben enthalten diese hemmenden Chemikalien
in ithren Schalen und Kernen, so Professor Xie. Inwiefern ein Verzehr der entsprechenden Lebensmittel
tatsachlich zu einer Schutzwirkung gegen das SARS-CoV-2 beitragen kann, lasst sich aus der aktuellen Studie
jedoch nicht ableiten und muss nun in weiteren Untersuchungen tiberpriift werden.??

Forscher: Griner Tee und dunkle Schokolade kénnten Corona-Ausbreitung hemmen:

Griner Tee und dunkle Schokolade kénnen mdglicherweise die Ausbreitung des Corona-Virus im Kdorper
hemmen. Das haben US-Forscher zumindest in Computermodellen und im Reagenzglas nachgewiesen, wie
die "Frankfurter Rundschau" unter Berufung auf eine entsprechende Studie berichtet. Bestimmte Inhaltsstoffe
wirden das Virus deaktivieren oder zumindest stark beeintrachtigen. Zugleich wiesen die Forscher allerdings
darauf hin, dass die Effizienz bei der Anwendung auf Menschen und Tieren nicht getestet worden sei.
Gleichwonhl gingen sie davon aus, "dass ein erhohter Konsum dieser gewdhnlichen Produkte den Schutz vor
Sars-CoV-2 verbessern" kénne.?*

Aronia:

Fur die Studie untersuchte das Forscherteam die Wirkungen vom Schwarzen Apfelbeersaft, der auch als
Aroniasaft bezeichnet wird, von Granatapfelsaft (Punica granatum) und Grinem Tee (Camellia sinensis)
sowohl auf Sars-CoV-2 als auch auf Influenza A und Adenoviren Typ 5. Alle Viren wurden im Reagenzglas
mit den pflanzlichen Stoffen konfrontiert. Dabei sah das Forscherteam, dass alle drei Lebensmittel sowohl
Sars-CoV-2 als auch die Influenzaviren angriffen. Am wirksamsten zeigte sich dabei der Aroniasaft.

Professor Dr. med. Bernhard Uehleke, der nicht an der Studie beteiligt war: "Durch das Gurgeln mit
Aroniasaft ist maoglicherweise eine wirksame Bekampfung gegen Sars-CoV-2 mdoglich”, erklart der
Wissenschaftler, der hauptséchlich in den Bereichen Naturheilkunde und Phytotherapie arbeitet, in einem
Gesprach mit ntv.de. "Denkbar ist, dass die Gerbstoffe des Aroniasaftes die Kontaktstellen im Mund und
Rachenraum, an denen die Viren andocken, inaktivieren, sodass die Viren dort nicht eindringen kdnnen."
Diese lokale Wirkung kénne auch mit den Gerbstoffen des Griinen Tees, der langer ziehen gelassen wird,
erzeugt werden, ergénzt Uehleke. Allerdings habe sich der Aroniasaft in den Labortests am wirksamsten
gegen das Covid-19 auslsende Virus gezeigt.?

Coronavirus: Nicht impfen — einfach mit Vitamin C heilen:

»Ein Virus stellt nattrlich eine Bedrohung dar, [und] Sie wollen, dass Ihr Immunsystem darauf reagiert. Die
iiberwiegende Mehrheit der Menschen bekdmpft das Virus sehr schnell, aber der »Elefant im Raumg, also der
offensichtliche Faktor, den es zu beachten gilt, ist der, dass fast jeder Mensch, der an COVID-19 stirbt,
»Risikofaktoren< hat ... [und] zu jedem dieser Risikofaktoren gehdren erhdhte Entziindungsmarker.«
»Wenn Sie sich nun gut um lhre Gesundheit kimmern und diese Entziindungsmarker senken, dann kommt es
nur zu einem normalen Zytokinanstieg. Die Zytokine sind Ihre Waffe gegen das Virus, solange sie unterhalb
einer gewissen Schwelle bleiben.«

»Sobald allerdings eine bestimmte Schwelle tberschreiten, wird die Entziindungsreaktion zu stark, und die
Zytokine Uberfluten die Lunge. Sie ertrinken dann in Ihrer eigenen Flussigkeit, weil sich alles entziindet. Fast
jede Person, die an COVID-19 gestorben ist, hat einen Risikofaktor gehabt, bei dem dieser
Entziindungsprozess auBer Kontrolle geraten ist.« ...*°

Exogene Ketone:

Wiéhrend eine zeitbegrenzte Erndhrung und zeitweiliges Fasten Ihre Ketonproduktion ankurbeln, kénnen Sie
auch ein Ketonpraparat verwenden. Ketone katalysieren die Stoffwechselwege, die Entzlindungen reduzieren.
Beispielsweise hemmen sie das NRLP3-Inflammasom und aktivieren NRF2.

Wie von Hanscom erl&utert, mogen auch Viren keine Ketone — vielmehr lieben sie Zucker —, sodass sie dazu
beitragen konnen, die virale Replikation zu senken. Seine Arbeitsgruppe hat einen Erndhrungsplan entwickelt,
von dem sie glauben, dass er zur Losung der Pandemie beitragen kénnte, da er jeden Schritt des viralen
Stadiums betrifft.
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»Was COVID-19 angeht, missen Sie Vitamin B und C nehmen. Ferner ist Vitamin D natirlich dul3erst
wichtig. Vor allem daran mangelt es den Menschen weltweit. AuRerdem mussen Sie Zink und Magnesium
zufiuihren, damit Ihre Enzyme richtig arbeiten«, sagt er.

Weitere einfache Moglichkeiten, Ihren VVagusnerv zu aktivieren und dadurch die Entspannungsreaktion
auszulésen und Entziindungsmarker zu senken, sind die folgenden. Flr weitere Einzelheiten dariiber, wie
diese funktionieren, horen Sie sich das Interview an oder lesen Sie sich das Transkript durch. Das Transkript
des Interviews in englischer Sprache finden Sie hier L2

Folgen eines Vitamin-D-Mangels bei einer Infektion mit dem Coronavirus: Forscher der Northwestern
University ermittelten in einer Studie einen erstaunlichen Zusammenhang:

Das Forschungsteam fuhrte eine statistische Analyse von Daten aus Krankenh&usern und Kliniken in China,
Frankreich, Deutschland, Italien, Iran, Stidkorea, Spanien, der Schweiz, dem Vereinigten Konigreich und den
USA durch. Dabei stellten sie fest, dass Patienten aus Landern mit hohen COVID-19-Sterblichkeitsraten
wie Italien, Spanien und Grol3britannien im Vergleich zu Patienten in Landern, die nicht so stark betroffen
waren, einen niedrigeren Vitamin-D-Spiegel aufwiesen.

AuRerdem stellten die Forscher eine Korrelation zwischen Vitamin D-Mangel und Mortalitét fest.

Bei der Analyse Offentlich verfligbarer Patientendaten aus der ganzen Welt entdeckten Backman und sein
Team einen starken Zusammenhang zwischen Vitamin-D-Spiegeln und Zytokinsturm - einem
Entziindungszustand, der durch ein uberaktives Immunsystem verursacht wird.

Der Zytokinsturm kann die Lunge schwer schadigen und bei Patienten zu akutem Atemnotsyndrom und zum
Tod fuhren", so Backman. "Dies scheint die Mehrheit der COVID-19-Patienten zu toten, nicht die Zerstérung
der Lunge durch das Virus selbst."”

Genau bei diesem Punkt spielt Vitamin D eine wichtige Rolle. Es starkt nicht nur unser angeborenes
Immunsystem, sondern verhindert auch, dass dieses gefahrlich tiberaktiv wird.?’

Brennesselextrakt hemmt Zytokine:

Zytokinhemmende Substanzen wirken bei RA wie auch bei arthrotischen Reizentziindungen in degenerativ
erkrankten Gelenken (Osteoarthritis). In beiden werden inflammationsférdernde Zytokine freigesetzt: bei RA
im Rahmen der chronisch-destruktiven Synovitis, bei Osteoarthritis (OA) durch ins Gelenk eindringende
Makrophagen. Der Brennnesselextrakt IDS-23 (Rheuma-Hek) zeige ex vivo und in vitro dosisabhangige
Hemmung der TNFalpha- und IL-1-Synthese, berichtete Dr. Friedrich Wolf (Strathmann AG, Hamburg). In
einer Anwendungsbeobachtung an 8 955 Patienten mit RA und OA nahmen 3 250 Patienten den Extrakt
zusétzlich zu NSAR, weitere 444 Patienten zusatzlich zu anderen Wirkstoffen. 4 742 Patienten bekamen IDS-
23Monotherapie, jeweils Uber drei Wochen, zweimal zwei Kapseln taglich. Anhand eines Symptom-Score
konnten die NSAR-Dosen reduziert und teils (bei 37,8 Prozent) ganz durch 1DS-23 ersetzt werden. Die
Responserate lag bei 82 Prozent, die "deutliche Response" bei 50 Prozent, und der Grad der Besserung
durchschnittlich bei 45 Prozent, bei Wirkbeginn nach elf Tagen. Die Vertréglichkeit wurde in 96 Prozent als
"gut™ und "sehr gut" angegeben. Hauptnebenwirkung war eine forcierte Diurese. In einer weiteren Studie
anhand von 718 Patienten mit Gonarthrose uber ein Jahr (zweimal zwei Kapseln taglich), bewertet nach dem
WOMAC-Fragebogen ("Western Ontario and McMaster Universitat Osteoarthritis Index"), zeigte sich eine
deutliche Reduktion der Zahl schmerzhafter Gonarthrose-Schiibe.?®

Gruner Tee:

Die Catechine, besonders wirkungsvolle, radikalfangende Vertreter der Bioflavonoide, sind im griinen Tee
finffach mehr konzentriert als im schwarzen Tee. Achten Sie bei der Zubereitung von Griintee darauf, dass
das Wasser nicht zu heif3 (nicht tber 70 Grad ist, sonst werden die hitzeempfindlichen Schutzstoffe
zerstort! Die Antioxidantien aus grinem Tee haben es in sich. Sie hemmen die Ausbreitung von Bakterien
und Viren. Zudem normalisieren sie erhohte Blutfett- und Leberwerte. Allerdings sollten, um positive
Wirkungen zu erzielen, taglich mindestens sechs bis acht Tassen Grlintee konsumiert werden. Die im Grintee
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enthaltenen Radikalfanger sind um ein Vielfaches (Faktor 50) effizienter als die bekannten Radikalfanger
(z.B. Vitamin C und E).”

Zink:

Ofter Halsschmerzen? Hier fehlt maglicherweise Zink, denn dieses Spurenelement beeinfluBt praktisch alle
Leistungen unseres Immunsystems positiv. Die weil3en Blutkérperchen — unsere Korperpolizei — werden flott
gemacht und es werden mehr Abwehrstoffe gebildet. Zink wirkt antiviral und erschwert Viren (z.B.
Schnupfen- oder Herpesviren) den Einmarsch in den Kérper.®

Knoblauch:

Es wurde 27 verschiedene infektidse Stoffe aufgelistet, die Knoblauch unterdriickt. Mit den Worten eines
Forschers: ,,Unter allen mikrobenbekdmpfenden Substanzen, die wir kennen, hat Knoblauch das breiteste
Spektrum. Es ist antibakteriell, bek&mpft Pilze, Parasiten, Protozoen und Viren®. Allizin, der stark riechende,
antibakterielle Stoff, wird gebildet, wenn Knoblauch geschnitten und zerdrtickt wird. Wenn das Aroma — also
das Allizin — zerstort wird, wie beim Kochen, ist Knoblauch kein Mikrobenkiller mehr, obwohl er andere
therapeutische Kunststiicke vollbringt.*

Knoblauch:

Die Biostoffe im Knoblauch kdnnen auch Viren besiegen. Daher ist es sinnvoll, bei Virus-Erkrankungen
reichlich Knoblauch zu konsumieren oder hochdosierte Knoblauchpraparate zu nehmen. Die Schwefelstoffe
im Knoblauch hemmen Viren daran, sich weiter zu entwickeln. 32

Polyphenole:
Die méchtigen Polyphenole, zu denen adstringierende Stoffe wie die Tannine gehdren, kénnen Viren

ausschalten. In den siebziger Jahren fiel zwei Virologen, die im Auftrag der kanadischen Regierung
arbeiteten, auf, dass ein Virus, das mit Erdbeerextrakt in Bertihrung kam, geldhmt wurde und nicht mehr fahig
war, sich wie ublich zu verhalten, d.h. es konnte eine gesunde Zellwand nicht mehr durchbrechen, seine DNS
nicht in den Zellkern einfihren und damit die lebenswichtige genetische Maschinerie darauf programmieren,
eine groRe Anzahl neuer Viren zum Angriff auf den Organismus zu produzieren. mit dem Gedanken an die
sich hier ergebende groRartige Mdglichkeit, Vireninfektionen mit bestimmten Nahrungsmitteln unter
Kontrolle zu bekommen, machten sich Dr. Konowalchuck aus Speirs daran, verschiedene Obstextrakte gegen
alltagliche infektionserregende Viren auszuprobieren. Sie ziichteten eine Reihe von Viren in
Kunststoffschiisseln und stellten dann eine Obstsalat-Einkaufsliste als Futter fiir die Viren zusammen: ein
Pfund Heidelbeeren, 1,5 Pfund frische Erdbeeren, 2 grolle Packungen ungesufter Tiefkihlbeeren von
verschiedenen Herstellern und je ein halbes bis ein Pfund Pfirsiche, Pflaumen, Holzapfel, Wildpreiselbeeren
und Himbeeren. Nach etlichen chemischen Reinigungsprozessen hatten die kanadischen Wissenschaftler
schlieBlich mehrere Behalter mit verschiedenfarbigen flussigen Obstextrakten parat, die sie dann in
unterschiedlichen Mengen in die Reagenzglaser gaben, wo die Viren in Zellgewebskulturen warteten. Nach
24 Stunden wurden die Obst-Viren-Mischungen inspiziert. Nur wenige Viren hatten tberlebt. Dr.
Konuwalchuk stellte die Theorie auf, dass die chemischen Stoffe im Obst eine Art biochemische Sperre um
die Viren herum aufbauten, die es verhinderte, dass die Erreger die Zellmembranen in den Gewebskulturen
durchbrachen. Weil sie nicht mehr die Macht hatten, in die Zellen vorzustol3en, gingen die Viren in grofRer
Zahl zugrunde.

Erstaunlicherweise wirkte jeder Obstextrakt gegen die Viren. Obwohl héhere Konzentrationen von
Obstextrakt am wirkungsvollsten waren, erwiesen sich sogar niedrigere Dosen als wirksam.

Buchstéblich keiner der Polioviren (weniger als 1 Prozent) iberlebte, nachdem die Erreger 24 Stunden lang
im Reagenzglas mit dem Extrakt von Heidelbeeren, Trauben, Pflaumen, Granatépfeln, Himbeeren oder
Erdbeeren konfrontiert worden waren. Selbst wenn der Extrakt im Verhéltnis 10:1 verdiinnt wurde, waren so
gut wie alle Viren lahmgelegt. Am wenigsten wirksam waren Pfirsiche, und doch neutralisierte selbst
verdunntes Pfirsichextrakt noch etwa 80 Prozent der Polioviren. Die Forscher schlossen daraus, dass die
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virenbek&mpfenden Komponenten in verschiedenen Friichten und Pflanzen méglicherweise sowohl die Viren
als auch die Gastzellen beeinflussen und dadurch Infektionen verhiiten. Ermutigt durch die Ergebnisse
testeten die forscher daraufhin Apfel, Trauben, Wein und neun handelsiibliche Séfte und Getranke, direkt von
den Regalen der Supermarkte bezogen. Frisch ausgepresster Apfelsaft, handelstiblicher Traubensaft und
Wein und Tee erwiesen sich gleichermalien als aulRerordentlich wirksam gegen Viren. Die Forscher
bemiihten sich, die aktiven, virenbekampfenden Stoffe in den Obstsorten zu identifizieren. Bei Apfeln und
Trauben waren sie z.B. sicher, dass die Wirkstoffe in der Schale und im Fruchtfleisch sal3en. sie testeten reine
Ausziige von Ascorbinséure, Chlorogensaure, Gallussaure, Vanillinsdure oder Tannin (der Gerbsdure, durch
die Tee und Wein adstringierend wirken) — lauter Phenole. Die Tanninsaure war ein besonders rabiater
Feind der Viren. Es gibt nach Dr. Konowalchuk keinen Zweifel daran, dass die Tannine Virenpartikel
einhdllen und neutralisieren. Irgendwie dréange sich das Tannin zwischen das Virus und die
Zelloberflache, so dass das Virus nicht in die Zelle eindringen kann, weshalb die Viren absterben.

Die kanadischen Forscher waren sich sicher, dass der wichtigste Wirkstoff gegen Viren in Traubensaft die
Polyphenole waren, darunter das Tannin, und vermuteten, das gelte auch fur Apfelsaft und Tee. Sie hatten
reines Traubentannin aus Bordeaux getestet und festgestellt, dass es mehrere Virenarten bekampfte.
Rotweine sind reich an Tanninen. Obwohl auch WeiRweine in einem gewissen Maf gegen Viren wirken,
waren Rotweine viel wirksamer. Dr. Konowalchuk stellte fest, dass italienische Rotweine_ mehr Tannine
enthielten als franzosische oder kanadische Weine. Er analysierte Trauben, aus denen in Italien Wein
hergestellt wird und entdeckte, dass Rotwein die Viren sogar noch wirkungsvoller bek&mpfte als Traubensaft.
Dr. Konuwalchuk war fasziniert von der Fahigkeit der Tannins, den Herpes- simplex- Virus abzuwehren. Als
er eines Tages eines Blaschenausschlag hatte, trug er etwas gefriergetrocknetes Rotweinextrakt auf, wie er bei
den Forschungsarbeiten verwendet wurde (nach seiner Auskunft enthélt der klebrige Riickstand , der (brig
bleibt, wenn etwas Wein verdunstet ist, ebenfalls konzentrierte Tannine). Dr. Konowalchuk: ,,Der Schmerz
war sofort verschwunden. Die Schwellung ging zuriick; es bildete sich keine Kruste. Und damit war es
ausgestanden.* Dr. Konowalchuk glaubt, dem Weinextrakt sei aulerdem gelungen, die aufgesprungene Haut
der Blaschen zu durchdringen, das Virus zu erreichen und auRer Gefecht zu setzen, genau wie er es in den
Reagenzglasern beobachtet hatte. Da laut Dr. Konowalchuk Viren derselben Familie haufig &hnlich reagieren,
wollte er den Weinextrakt auch am Herpesvirus Typ 2 erproben, demjenigen, der mit Geschlechtskrankheiten
in Verbindung steht. Er hatte sogar mit einem Gynékologen vereinbart, an freiwillig kooperierenden Patienten
mit Herpes einen Test durchzuftihren, um herauszufinden, ob die konzentrierten Tannine zur Behandlung
tauglich waren. Doch die Mittel wurden gestrichen.®

Selen:
Selen ist eine Waffe, die Viren vernichtet. Vorkommen: Essen Sie hdufig Naturreis, Vollkornprodukte, Fisch,
Austern, Knoblauch und Paraniisse.**

Herpes: Selenmangel®

Herpes simplex: Zinkmangel:®

Kokosnuisse und Kokosol:
Kokosnusse und Kokosol helfen bei Infektionen mit Viren und Bakterien (auch prophylaktisch), Pilzbefall
und Schimmelbefall.*’

Fettarten:

Unser Korper braucht mehr geséttigte als ungeséttigte Fettsduren. Gesattigte Fettsauren starken das
Immunsystem, indem sie den oxidativen Stress vermindern und als naturliche Antibiotika fungieren. Sie
vernichten schadliche Bakterien, Viren.*
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Schwarzkimmel:
Schwarzkiimmel regt das Immunsystem zu verstarkter Aktivitat an und hemmt Viren.*

Lebensbaum (Thuja occidentalis)

Aus den Triebspitzen des Lebensbaumes werden Substanzen gewonnen, die v.a. eine virustatische, d.h.
virenhemmende Wirkung haben und sich zur Behandlung von Warzen eignen. Experimentell ist auch eine
immunmodulierende Wirkung nachgewiesen, weil die T-Helferzellen stimuliert werden. Thujasubstanzen sind
in diversen Kombinationspraparaten enthalten.*°

Lycopin:
Das Lycopin in der Tomate schitzt die AulRenwand unserer Kdrperzellen, aber auch wichtige Strukturen, die

sich in der Zelle befinden, die sog. Organellen. Dadurch werden die Zellen stark gegentiber Bakterien, Pilzen,
Viren, Umweltgiften und Krebs.*!

Propolis:
Nach aller Erfahrung sind heute folgende Heilanzeigen zu nennen:

Wirkung gegen Virusinfektionen wie Grippe, Schnupfen, Herpes zoster (Glrtelrose), Lippenherpes und
andere Herpeskrankheiten.*?

Pflanzenkraft:

Der deutsche Virusforscher Prof. Andreas Lembke aus Miinchen konnte nachweisen, dass verschiedene
Heilpflanzen die Ausbreitung von Grippeviren verhindern und gleichzeitig die Abwehrkraft mobilisieren, z.B.
Melisse, Thymian, Eukalyptus, Zimt, Nelken und Pfeffer, die in ihrem &therischen Olanteil Terpene
beinhalten. Insbesondere der Gebrauch von spezifischen Heilpflanzen mit hohem Terpengehalt bietet einen
ausgezeichneten Schutz vor Virenerkrankungen.*?

Holunder, schwarzer:

Der Blutentee hilft Kindern und Erwachsenen, die zu fieberhaften Temperaturerh6hungen und immer
wiederkehrenden Katarrhen neigen. Die Heilpflanze wirkt immunstérkend, antiviral, entziindungshemmend,
fiebersenkend, schleimlésend und entgiftend.**

Holunderbeeren:

Auch Holunderbeeren zeigten antivirale Eigenschaften. So konnte man in klinischen Studien nachweisen,
dass mit der Einnahme eines Holunderbeerenextraktes die Erkrankungsdauer halbiert und die Symptome
deutlich gelindert wurden.*®

Selen:

Selen ist ein lebenswichtiges Spurenelement und unverzichtbar fir ein gut funktionierendes Abwehrsystem.
Bei Selenmangel ist die Infektanfélligkeit hoher, die Krankheitsverldufe sind schwerwiegender. Selen hilft
wahrscheinlich zu verhindern, dass ein Influenza-Virus zu einem wirklich gefahrlichen, hochaggressiven
Stamm mutiert.*

Granatapfel:
Eine aktuelle Studie zeigt, dass die Granatapfelwirkstoffe Grippeviren abtoten sowie die Vermehrung der

Influenza- A-Viren, die auch fiir die Schweinegrippe verantwortlich sind, hemmen kénnen.*’
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Granatapfel:
Die Granatapfelphenole, die Wirkstoffe des Granatapfels, sind vielversprechend. Die antientziindliche

Wirkung von Granatapfelsaft und fermentierten Saftphenolen beruht auf einer Hemmung der
Entzundungsregulatoren, -Enzymen und —Botenstoffen. VVerschiedene Studien zeigen, dass sich die Viren
deutlich langsamer vermehren, wenn man das Entziindungsgeschehen hemmt.*

duftendes Kréuterbad (Lavendeldl, Zitronenmelisse, Orangenschalendl, Rosmarindl):
Wenn der Winter in den Gliedern hockt, sorgt ein warmes Krauterbad fir Entspannung und Erwarmung.
Insbesondere vertreiben ansteigende Vollbader das Frostgefuhl: Man beginnt bei 37 Grad C und laRt
allmahlich heiBes Wasser zulaufen, bis nach etwa 15 Minuten 39 bis 40 Grad C erreicht sind. GroRes
Vergniigen bereitet ein solches Bad, wenn man sich dabei mit Duftkerzen und entspannender Musik
verwohnt, Das Badewasser kann man zusatzlich mit nattirlichen atherischen Olen (ca. 15 Tropfen pro
Vollbad) versetzen:
1. Lavendeldl
(wirkt beruhigend, schmerzstillend und krampfldsend)
2. Zitronenmelisse
(entspannt, erwdrmt und besitzt zugleich eine antivirale Wirkung)
3. Orangenschalendl
(vermittelt Warme, Heiterkeit, Unbeschwertheit und Vitalitat)
4) Rosmarindl kurbelt den Kreislauf an, bringt Energie und starkt die mentalen Fahigkeiten.*
Meisterwurz (Peucedanum ostruthium):
Die Wurzel beinhaltet atherisches Ol mit Pinen, Phellandren und Limonen sowie Furanocumarine, die hohe
immunstarkende Eigenschaften besitzen. Meisterwurz ist ein Grippeprophylaktikum fiir Menschen, die wenig
korpereigene Abwehrkréfte gegen krankmachende Viren und Bakterien besitzen. Aus geringsten
Kalteeinflissen sind sie dauernd erkéltet und oft grippekrank. Die Heilpflanze empfiehlt sich als erfolgreiches
Mittel zur Starkung der Immunkraft.*

schwarze Pappel:

Das Pappelknopenharz beinhaltet phenolische Verbindungen wie Benzoe-, Ferula-, Cumar- und Zimtsaure mit
hoher immunstimulierender, bakterizider, virostatischer und antimykotischer Kraft. In der Pflanzenheilkunde
wird aus dieser natiirlichen Substanz eine Tinktur hergestellt, die zur Grippeprophylaxe bei Menschen mit
Entziindungsneigung im Atem- und Harntrakt eingesetzt wird. Durch die Sanierung der entzindlichen
Erkrankungen wird auch die Tendenz zu grippalen Infekten behoben.>

Ling Zhi, japanisch Reishi, der gldnzende Lackporling:
Hemmung von Hepatitis B-Viren und Schutz vor Leberschaden durch diese Viren.>

Cistus!

Pflanzliche Immunmodulatoren:

Ob Sonnenhut (Echinacea) oder Umckaloabo, ob Cranberry oder Rechtsregulat — alles, was das Immunsystem
unterstitzt ist auch hilfreich, um das Wiederaufkommen einer Herpes-Infektion oder Giirtelrose
vorzubeugen.®®

mit Kapuzinerkresse und Meerrettich gegen Viren:

Manche Atemwegs- und Harninfekte, erklart der Experte Prof. Dr. Uwe Frank vom Uniklinikum Freiburg,
konnten mit pflanzlichen Antibiotika wirksam behandelt werden, etwa mit Kapuzinerkresse und Meerrettich.
Die Senfdle aus diesen Pflanzen sind in konzentrierter Form als Tabletten rezeptfrei in der Apotheke
erhéltlich. Zwei weitere Vorteile weisen die pflanzlichen Stoffe auf: Da Senféle bereits im oberen
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Darmabschnitt ins Blut gelangen, greifen sie die nitzlichen Darmbakterien nicht an. Dartiber hinaus
verhindern die Pflanzenstoffe die Vermehrung von Viren, gegen die Antibiotika eh machtlos sind.>*

Ling Zhi, japanisch Reishi, der Gléanzende Lackporling:
Bei Reishi werden folgende Wirkungen beschrieben: hemmende Wirkung auch Epstein- Barr- Viren, den
Erregern des ,,Pfeifferschen Driisenfiebers>

Stimulierbarkeit des Immunsystems:

Ein Ziel der Cellsymbiosistherapie stellt die Regeneration, Balancierung und Stabilisierung des eigenen
zelluléren und humoralen Immunsystems dar.

Die Aktivitat oder Stimulierbarkeit von Abwehrzellen l&sst sich im Laborversuch durch den sog.
Lymphozytentransformationstest auf Immunmodulatoren mit Differenzierung von TH1-Zellen und TH2-
Zellen an patienteneigenen Abwehrzellen messen.

In diesem Test werden die Lymphozyten (spezifische Abwehrzellen) aus Patientenblut herausgefiltert.
Danach werden diese in eine Reagenzschale mit einer Nahrlosung gegeben und dann mit zuvor festgelegten
Préparaten, die zugesetzt werden, stimuliert, um zu sehen, ob sich die Abwehrzellen so stimulieren lassen —
v.a. aber, welche der Abwehrzellen, die NO-Gas produzierenden oder die Antikorper produzierenden Zellen,
aktivierbar sind.

TH1-Abwehrzellen aktivieren die NO-Gasbildung, TH2-Abwehrzellen aktivieren die Antikorperbildung.
Bei dieser Untersuchungsmethodik hat sich gezeigt, dass bestimmte Praparate die Aktivitat der TH-1- und
TH-2-Zellen in Gang setzen kdnnen. Der Universitatslaborarzt Dr. Kurt Kraus hat bestétigt, dass diese
Untersuchung geeignet ist, eine Aussage Uber den zu erwartenden Erfolg einer immunmodulierenden
Behandlung zu treffen und die Wirksamkeit von Immunmodulatoren zu testen.

In diesen Immunsystemuntersuchungen bzw. Stimulationstests stellten sich Préparate heraus, die sowohl die
fur die NO-Gasbildung als auch die fir die Antikorperbildung notwendigen T-Helferzellen der Klasse 1 und 2
stimulieren.

Eines dieser Praparate stellt in erndhrungsadjuvantes Mittel mit vitalen, vermehrungsfahigen
Mikroorganismen dar. Es wird im Rahmen der Cellsymbiosistherapie in der Darmsymbioselenkung und des
Aufbaus der Schleimhautbarriereschranke eingesetzt. In der Laboruntersuchung stieg die
Lymphozytenaktivitat um das im Mittelwert knapp 6-fache mit ausgeglichener Vermehrung im Verhéltnis
1,75 von TH1-Zellen zu 1,45 zu TH2 Zellen.

Je nach Krankheitserregern, die sich entweder innerhalb (z.B. Viren, Pilze) oder auBerhalb der Zelle
vermehren (viele Bakterien und alle Parasiten), benttigen wir demnach beide der hier beschriebenen Anteile
des Immunsystems.

Wie wichtig ein gut funktionierendes Immunsystem ist, wird unter anderem daran ersichtlich, dass 50 Prozent
der Tumorpatienten nicht an dem Tumorleiden, sondern an Systempilzerkrankungen sterben.

Nach dem Cellsymbiosiskonzept ist dabei entscheidend, dass die Effektivitat und Stabilitat des Immunsystems
— wie die Effektivitat und Stabilitat aller anderen Zellen, Organe und Zellleistungen — von der
Leistungsfahigkeit der Mitochondrien abhéngt. Das Hauptaugenmerk wird dabei auf das fur die
Cellsymbiosistherapie tbergeordnete Mitochondriensystem gelegt.*®

Curcumin:
Curcuminverbindungen zeigen auch gute antivirale Wirkungen.*’

Kokosnussol:

Kokosnussdl hilft auch bei der geféhrlichen Leberentziindung Hepatitis C, eine Krankheit, die zur Zerstérung
der Leber und zu Leberkrebs fiihren kann. Das Monolaurin in der Kokosnuss zerstort die Viren ohne
Nebenwirkungen.*®
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Kokosnussol:
Auch beim Lippen- und Genitalherpes zerstoren die MCFs den Mantel aus Lipiden, mit dem sich der Virus
umgeben hat, und téten es auf diese Weise.*

Kokosnusse / Kokosol:
Kokosnusse und das daraus gewonnene native Kokosol bieten eine Extra-Starkung fur das Immunsystem,
indem sie Viren, Bakterien und Pilze bekampfen und freie Radikale neutralisieren.®

Leindl:
Leindl direkt auf die Blaschen oder die schmerzhafte Region der Giirtelrose soll ebenfalls das Abheilen
erleichtern.®

Zink:

Ein anderes Hausrezept rat dazu, Zinksulfat in Wasser aufzulésen (4g auf 100 ml)und dieses Zinkwasser als
Umschlag auf die Blaschen zu geben. Zink spielt bei Infektionen Gberhaupt eine groRe Rolle. Zur innerlichen
Anwendung wird Zink immer dann empfohlen, wenn das Immunsystem gestérkt oder der Stoffwechsel tber
die Haut angeregt werden soll. In der Apotheke sind auch zinksulfathaltige Salben gegen Herpes erhéltlich,
die die Anwendung erleichtern.®

Johanniskrautol:

Hilfreich bei Herpes kann auch Johanneskrautol sein. Einmal zum Auftragen auf die Blaschen, aber auch
innerlich. In einer Studie an der Universitat Sophia stellte man fest, dass Johanniskraut-Tabletten, tiber
mehrere Wochen eingenommen, die Zahl der Herpes-Schiibe deutlich verringerte. Bei einem akuten Schub
wurde die Johanneskraut-Dosis verdoppelt. Dies fuhrte zu einem deutlich milderen Verlauf. Getestet wurde
diese Wirkung bei Lippenherpes und Genitalherpes.®®

Aconit- Nervendl durch Herpes:

Bei Nervenschmerzen rat man zu Aconit- Nervenél. Es enthalt u.a. Eisenhut.®*

B-Vitamine gegen Nervenschmerzen durch Herpes:
Hochdosierte B-Vitamine, zunachst als Injektion, spater auch in Tablettenform, kénnen ebenfalls zur
Schmerzlinderung eingesetzt werden.®®

Melissentee und ....:

Melissentee in auBerlicher Anwendung kann bei Herpesblaschen und Giirtelrose helfen. Aus frischen
Melisseblattern oder den entsprechenden Teeblattern aus der Apotheke bereitet man sich einen Absud. Eine
Art Tee, bei dem man Krauter und Wasser zum Kochen bringt. AnschlieBend 1aRt man ihn noch eine
Viertelstunde ziehen. Dann kann man die Flissigkeit mit einem Wattestabchen oder einem Bausch aus
Verbandsmull auftragen. Oder man verrihrt den fertigen Melissentee mit Heilerde, verstreicht den Brei auf
den juckenden oder wunden Hautpartien und deckt sie mit Verbandsmull oder einem sauberen Tuch ab. Auch
andere Pflanzenausziige werden fir Umschlége benutzt. Bevorzugt solche mit adstringierender Wirkung die
Eichenrinde und Walnuss, Stiefmiitterchen, Schafgarbe und Salbei.®®

Rotwein hemmt das Viren-Wachstum:
Genauer gesadt ist es das Resveratol, ein hoch wirksamer Inhaltsstoff des Rotweins.®’

Verhéltnis Lysin zu Arginin:
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Ob die im Korper als ,.Schldfer existierenden Herpes-Viren weiter schlafen oder plétzlich aktiv werden,
héngt auch davon b, ob alle essentiellen Aminosduren im Koérper in ausreichendem Mald und im richtigen
Verhaltnis zueinander vorhanden sind. V.a. das Verhaltnis von Arginin zu Lysin ist in diesem Zusammenhang
wichtig. Ist mehr Lysin als Arginin da, kann dies die Herpes-simplex- Kulturen zerstéren. Das hat man in
Laborversuchen nachgewiesen. Den Studienergebnissen entsprechend wird zur Einnahme von 300 mg bis
1000 mqg L-Lysin taglich geraten.

Auch Uber die Erndhrung kann man zu Lysin kommen. Mehr Lysin als Arginin ist z.B. in Milchprodukten und
in fettem Fisch, aber auch in Feigen, Grapefruit und Tomatenmark zu finden. Beim Fisch ist das Lysin nur
noch leicht im Vorteil vordem Arginin, bei den meisten Gemiisesorten tiberwiegt Arginin.®®

Melissenkraft verkirzt Erkaltungsdauer:

Zwei klinische Studien in Berlin von Prof. Schneeweil und Doz. Dr. Graubaum — nach strengsten
wissenschaftlichen Kriterien geprift — haben ergeben: All diese VVoraussetzungen erfullt Melissengeist: 3 Mal
taglich 2 Teeloffel in Tee oder Wasser. Bei 162 stark erkélteten Patienten zeigte sich: Bei jenen, die den
Melissengeist bekamen, nahmen die Beschwerden bereits nach 3 Tagen deutlich ab. Nach 7 Tagen flihlten
sich 80 Prozent gesund und wieder leistungsfahig. Dazu Prof. Berthold Schneider, Leiter des Institutes fir
Biometrie an der Medizinischen Hochschule Hannover, der die Studie gepriift hat: ,,Mit dieser Naturtherapie,
die auf der Wirkung der atherischen Ole der Melisse und anderer Heilkrauter beruht, ist man zwei Tage frither
beschwerdefrei.” Die Wirkung dieser natlrlichen Therapie gegen Erkéltungen beruht auf 3
Wirkmechanismen: Der Melissengeist blockiert und vernichtet Viren; verhindert den Angriff von Bakterien.
Er hemmt Entziindungen und lindert Schmerzen. Er aktiviert und stabilisiert die eigenen Abwehrkréfte,
beruhigt das vegetative Nervensystem und fordert den heilsamen Schlaf.®®

Das Coenzym Q10:

ist in der Lage, das Immunsystem gerade dann zu starken, wenn Krankheitserreger entdeckt werden. Es
liefert auf Zellebene die nétige Unterstitzung fir die Killerzellen, die praktisch die erste Verteidigungslinie
bei der Entdeckung und Entfernung von Viren und Bakterien bilden. Forschungen haben gezeigt, dass
eine Erhdhung des Coenzym-0Q10-Wertes im Blut die Zahl der Antikérper um 57 Prozent ansteigen lassen
kann, was die Zeitspanne reduziert, innerhalb derer das Immunsystem auf Eindringlinge reagiert.

Erbsen:

Da sie zur Gruppe der Samen gehoren, sind Erbsen konzentrierte Quellen von Proteasehemmstoffen, die
offenbar bestimmte Viren und Karzinogene im Kdrper bekampfen. In einer Untersuchung wurden Erbsen mit
leicht verringerten Raten von Prostatakrebs in Zusammenhang gebracht.”

Erdbeeren:

Erdbeeren zerstéren Viren. Laut kanadischen Studien waren Erdbeeren in purierter und flissiger Form im
Reagenzglas ahnlich wie anderes Obst recht wirksam bei der Zerstdrung verschiedener krankmachender
Viren. Erdbeeren vernichten das Poliovirus, das ECHO-Virus, das REO-Virus, das Cosackievirus und das
Herpes-Simplex-Virus — lauter weit verbreitete Infektionserreger. Je starker konzentrierter die Frucht ist,
desto hoher die Wirksamkeit."

Heidelbeeren:

Durch ihren hohen Tanningehalt wirken Heidelbeeren gut gegen Durchfall. Bei kindlichen
Durchfallerkrankungen reichen 30 bis 40 Gramm Heidelbeeren pro Tag aus. Dabei ist der Zusatz von
Antibiotika nicht mehr notwendig, denn Heidelbeeren haben selbst bakteriostatische und virostatische
Eigenschaften.”

% Bio, April/Mai 2010, S. 48

% Bankhofer: » Melissengeist kiirzt Erkaltungsdauer®, in: ,,Schlecker Revue Gesundheit®, S. 40f.
70 John Phillip auf der Internet-Seite des Kopp Verlags, 11.11.2010

" Carper, Jean: Nahrung ist die beste Medizin, 2001,S. 248

72 Carper, Jean: Nahrung ist die beste Medizin, 2001, S. 249f.

® Hochenegg, Erndhrung, die Wunder wirkt, 1995, S. 47



Schwarzkiimmeldl (nigella sativa-Extrakt):

,»Generell hilft nigella sativa-Extrakt Knochenmarks- und Immunzellen zu stimulieren®, schreiben die
wissenschaftler des Cancer Immuno-Biology Laboratory von South Carolina. Und weiter: ,,Es steigert die
Interferonproduktion, schuitzt normale Zellen vor den zellschadigenden Effekten durch Viren, zerstort
Tumorzellen und erhoht die Anzahl antikorperproduzierender B-Zellen. Alle beobachteten Funktionen
machen das Schwarzkimmel6l zu einem idealen Kandidaten fiir den Einsatz bei der Krebspravention und —
Heilung.* Die amerikanischen Forscher haben tiber ihre Arbeit den weltweit bislang ersten wissenschaftlichen
Bericht zur Anti-Tumor-Wirkung von Schwarzkiimmeldl erstellt. Titel: ,,Study of Nigella sativa on

74
humans”.

Granatapfel gegen Lungenentziindung:

Diese sduerliche Frucht erzielte in Duke’s Datenbankabfrage hinsichtlich der Wirkung bei Lungenentziindung
ebenso viele Punkte wie der Knoblauch. Eine neuere Studie mit Médusen ergab, dass Granatapfel wohltuend
fur deren — und wahrscheinlich auch fur die menschliche Lunge. Die Samen und das saftige Fleisch des
Granatapfels enthalten zahlreiche Antioxidantien. Sie unterstiitzen den Korper im Kampf gegen Bakterien,
Viren und Entziindungen und regen gleichzeitig die Abwehrkrafte an.”

Holunder:

Nachdem Duke mit einem geschutzten Mittel aus Holunderextrakt erfolgreich eine Grippe abgewehrt hatte,
die gerade umging, hat er das Produkt auch zur Bekampfung einer Lungenentziindung eingesetzt. Wie man
weil, ist der européische Holunder eine pflanzliche Waffe mit einem Duzend antibakteriellen und antiviralen
sowie fast einem Duzend antimykotischen Verbindungen.”

Knoblauch:

Der Knoblauch ist gewissermalien eine Wunderwaffe gegen Infektionen und wird gern von
Naturheilpraktikern verwendet. Uber 2000 biologisch aktive Substanzen verleihen ihm seine Heilwirkung.
Der Naturheilpraktiker Chris Deatherage lebt und arbeitet im landlichen Missouri. Bei akuten Erkrankungen
wie Lungenentziindungen und Streptokokken-Angina kombiniert er Knoblauch oft mit der Hydrotherapie. Die
Naturheilpraktikerin Jill Stansbury vom National College of Naturopathic Medicine in Portland, Oregon, rét
ihren Studenten, die Bakterien und Viren , die Bronchitis und Magen-Darm-Infektionen verursachen, mit
Knoblauch abzutéten. Athiopische Wissenschaftler haben die antibakterielle Wirkung von Knoblauch auf die
Bakterien untersucht, die Lungenentziindung verursachen. Sie kamen zu dem Schluss, dass er einige
Bakterienstimme erfolgreich bekampfen kann.’’

Isopathie im Sinne Enderleins:

Die unschédlichen Urformen der Bakterien, Pilze und oder Viren werden in potenzierter Form dem Patienten
als isopathisches Mittel verabreicht. Durch die Vermischung der gesunden Urform im isopathischen Mittel
mit der aufwirtsentwickelten krankmachenden Form wird diese in die ,,friedliche* gesunderhaltende Urform
zerlegt und damit zuriickentwickelt. Enderlein war zudem tberzeugt, dass die Vielgestaltigkeit des
Wachstums der Mikroben vom Milieu abhangt, in dem die Mikroben angesiedelt sind, und dass eine
Verbesserung des Milieus die Aufwartsentwicklung bremsen oder sie sogar umkehren kann — zur
vollstandigen Genesung des Erkrankten.”

Umckaloabo:
Forscher von der Freien Universitat Berlin haben nachgewiesen: Umckaloabo schitzt Bronchienzellen
wirksam vor einer Zerstdrung durch Viren.”

* Quelle leider unbekannt, da Infoseite keine Quellenangabe enthielt
> Duke, James: Heilende Nahrungsmittel, 3. Auflage, 2010, S. 354.
’® Duke, James: Heilende Nahrungsmittel, 3. Auflage, 2010, S. 354.
" Duke, James: Heilende Nahrungsmittel, 3. Auflage, 2010, S. 354f.
’® Linek, Sabine Dein Blut ltgt nicht 2012, S. 133

7 Bankhofer: Das groRe Buch vom gesunden Leben, 516



Bitterstern:

Der Bitterstern (=Tropfen): Bitterkrduter enthalten Wirkstoffe gegen, Bakterien, Viren, Pilze. Viele
Bitterkrauter beinhalten neben Bitterstoffen auch noch atherische Ole, die eine antibakterielle und
antiparasitare Wirkung entfalten. Das erklart beispielsweise ihre vorbeugende und Immunstarkende Wirkung
bei Infektionen. Da sich 80 % des Immungeschehens im Darm abspielt, ist eine gesunde Darmschleimhaut ein
nicht zu unterschétzender Faktor, wenn es darum geht, gesund zu bleiben. Dafiir empfehlen wir die
Informationen tiber Gewiirzéle.®

Propolis:
Die Viren, die viel kleiner sind als Bakterien, tarnen sich mit einem EiweiBmantel, um in den menschlichen

Korper zu kommen. Das Knacken des Eiweillmantels gelingt der Zelle nur in Anwesenheit von
Prostaglandinen. Und gerade die Bildung von Prostaglandinen wird von den Flavonoiden beginstigt. Bei
Viren bleibt Propolis wirksam.®

Sellerie:
Ganz besonders wertvoll sind die Sellerie-Terpene. Das sind atherische Senféle, die im Mund, im Rachen, im
Magen und im Darm sowie in den Schleimh&uten gegen Bakterien, Viren und Pilze wirken.®

Chinesische Heilkrauter, die wahrend eines Virus-Ausbruchs Leben retten kdnnen:

China hat mehr als 5.000 Jahre Erfahrung im Umgang mit Pest und Seuchen. Wahrend eine der schlimmsten
Infektionskrankheiten witete, fuhrte ein chinesischer Arzt mit Namen Sun Simiao medizinische Forschungen
durch, die der modernen Schulmedizin um Jahrtausende voraus war. (Hier kénnen Sie eine Zusammenfassung
seiner faszinierenden Biografie lesen.)Das »Bluthitze«-Praparat beruht auf seiner Pionierarbeit in der
Krautermedizin, es heiflt »Xi Jiao Di Huang Tang«. Die Krauterzutaten in diesem Praparat sind:

- Sheng Di Huang (Rehmannia-Wurzelknolle)

- Chi Shao (rote Pfingstrosenwurzel)

- Mu Dan Pi (Strauchpaeonienwurzelrinde)®

Ein qualifizierter Arzt oder Heilpraktiker der Traditionellen Chinesischen Medizin kann das Préaparat
fur Sie mischen. Insgesamt kommen die folgenden chinesischen Heilkrauter und Mittel wegen ihrer
antiviralen Wirkung in Betracht:

Xuan Shen (Radix Scrophulariae)

Sheng Di Huang (Radix Rehmanniae)

Mu Dan Pi (Strauchpaeonienwurzelrinde)

Chi Shao (rote Pfingstrosenwurzel)

Da Qing Ye (Isatadis Folium)

Zi Cao (Chinesischer Steinsame, Lithospermi seu Arnebiae Radix)®*

Knoblauch:
Knoblauch kann das Wachstum von Bakterien und Viren hemmen.®

Zistrosenkraut als Option bei Atemwegsinfekten:

Zubereitungen aus Zistrosenkraut haben antivirale Aktivitaten, etwa gegen Influenzaviren. Auch klinische
Daten bei Atemwegsinfekten liegen vor.

Bei Atemwegsinfekten stehen pflanzliche Préaparate bei Patienten und Arzten hoch im Kurs. Es gibt eine
Reihe von Fertigzubereitungen und Arzneimitteln aus ganz unterschiedlichen Pflanzen. Darunter fallen auch
Extrakte aus der graubehaarten Zistrose (Cistus incanus).

8 http://www.abnehmen.com/threads/96374-bitterstoffe-hilft-nicht-nur-beim-abnehmen

81 \Weber, Heinz: Wunderstoffe der Natur, in: Waerland Feb. 2011, 25

82 http://www.bankhofer-gesundheitstipps.de/kuechenkraeuter/sellerie-staerkt-potenz-gehirn.html

8 http://info.kopp-verlag.de/medizin-und-gesundheit/gesundes-leben/mike-adams/auf-der-suche-nach-einem-mittel-gegen-ebola-
chinesische-kraeuter-westliche-kraeuter-desinfizieren.html

8 http://info.kopp-verlag.de/medizin-und-gesundheit/gesundes-leben/mike-adams/auf-der-suche-nach-einem-mittel-gegen-ebola-
chinesische-kraeuter-westliche-kraeuter-desinfizieren.html
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Im Zusammenhang mit einem antiviralen Potenzial werden oft Pflanzenextrakte mit hohem Gehalt an
natirlichen Polyphenolen diskutiert, so Professor Stephan Ludwig von der Universitat Minster in einer
Ubersichtsarbeit (Phytother 2012; 33: 14-18). Diese Stoffklasse umfasse eine groRe Gruppe von rund 8000
unterschiedlichen Substanzen.

Physikalische Interaktion mit Virus

Unterschieden werden mussten Polyphenole, die innerhalb der Zelle wirken und solche, die auRerhalb wirken,
so der Virologe. Einige polyphenolischen Verbindungen, wie das Resveratrol, ein niedermolekulares
Polyphenol aus dem Rotwein, oder Pflanzenextrakte aus Geranium sanguineum scheinen ihre antivirale
Wirkung intrazelluldr zu entfalten.

Andere polyphenolische Pflanzenprodukte wirken durch physikalische Interaktion mit dem Virus und werden
nicht von Zellen aufgenommen. So binden polyphenolische Catechine aus Griintee an das Oberflachenprotein
Hé&magglutinin von Influenza-Viren und reduzieren damit die Infektiositéat der Erreger.

Hochmolekulare Polyphenole

Mit Cystus052 sei ein weiterer Pflanzenextrakt identifiziert worden, fur den dieses antivirale Wirkprofil gelte,
so Ludwig weiter. Dieser Extrakt ist enthalten in Cystus Pandalis Lutschtabletten. Die darin vorkommenden
Stoffe, mal3geblich wahrscheinlich die hochmolekularen Polyphenole, umhillen eine ganze Reihe bekannter
Virenstdimme, sodass sie sich nicht in kdrpereigenen Zellen festsetzen kénnen.

Damit komme es erst gar nicht zur Infektion, teilt das Unternehmen Dr. Pandalis Urheimische Medizin mit.
Eine solche antivirale Aktivitat wurde in vitro gegen das H5N1-Virus (Vogelgrippe) und das pandemische
H1N1-Virus (Schweinegrippe) gezeigt (Influenza and Other Respiratory Viruses 2011; 5 (Suppl. 1), 230-
251). Diese in der Zellkultur gezeigte antivirale Aktivitat des Extrakts konnte im Tiermodell bestatigt werden,
schreibt Ludwig weiter.

Vergleich mit Placebo

Zu dem Praparat gibt es klinische Studien, darunter eine mit 160 Patienten mit Infekten der oberen
Atemwege. Sie erhielten sechsmal taglich zwei Lutschtabletten mit Cistus-Extrakt oder Placebo tber sieben
Tage (Antiviral Research 2009; 84: 267-271). Anhand eines Fragebogens dokumentierten die Patienten die
Schwere der funf Symptome Schmerz, Hustenfrequenz, Hustenstérke, Auswurf und Schnupfen (Skala 0 bis
30).

Lag der Punktwert zu Beginn bei 22, ging er in der Verum-Gruppe an Tag sieben auf 4 Punkte zuriick, in der
Placebo-Gruppe jedoch nur auf 11 Punkte. Wobei die Verbesserung bei Patienten mit einem Virusinfekt
starker ausgepréagt war als bei jenen mit bakteriellem Infekt.

Auch die CRP-Werte gingen im selben Zeitraum in der Verum-Gruppe deutlicher zuriick: von 37,6 auf 8,8
mg / | (Placebo von 34,8 auf 17,7 mg / I). Die Autoren fassen zusammen, dass der Cistus-Extrakt effektiver
war, im Hinblick auf Dauer und Schwere der Symptome als Placebo. Ob der Extrakt auch geeignet sei,
Patienten mit schweren Atemwegsinfekten damit zu behandeln, miissten weitere Studien ergeben.

Gurgeln mit grinem Tee

In einer anderen Studie mit 300 Patienten mit oberen Atemwegsinfekten wurde der Cistus-Extrakt mit grinem
Tee verglichen. Die Patienten erhielten entweder sechsmal taglich zwei Lutschtabletten mit Cistus-Extrakt
oder mehrmals taglich griinen Tee zum Gurgeln und Schlucken Uber sieben Tage (Phytother Res. 2010; 1: 96-
100).

Es wurde der gleiche Fragebogen (Werte von 0 bis 30) verwendet wie im Vergleich mit Placebo, der die
Schwere der Symptome Schmerz, Hustenfrequenz, Hustenstarke, Auswurf und Schnupfen erfasste.

Zu Beginn lag der Wert in beiden Gruppen bei 12 Punkten. Er sank an Tag drei bis vier in der Cistus-Gruppe
auf 8 Punkte, nahm in der Gruppe mit grinem Tee aber auf 14 Punkte zu. An Tag sieben war die
Symptomverbesserung in der Cistus-Gruppe fast doppelt so stark wie in der Tee-Gruppe, die taglich
mehrmals grtinen Tee zum Gurgeln und Schlucken erhielt.

In der Gebrauchsinformation von Cystus Pandalis Lutschtabletten steht, es handele sich um ein traditionelles
pflanzliches Arzneimittel zur Linderung von Schleimhautreizungen im Mund- und Rachenraum. Weiterhin
heil3t es, eséGSei es aufgrund langjéhriger Anwendung ausschlieBlich fur die genannten Anwendungsgebiete
registriert.

Oregano gegen Viren®’

8 https://www.aerztezeitung.de/Medizin/Zistrosenkraut-als-Option-bei-Atemwegsinfekten-298485.html
8 https://www.youtube.com/watch?v=ndhGpZpWIOs
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Atherische Ole der Myrtenfamilie:

Prof. Dr. Jirgen Reichling von der Universitat Heidelberg konzentrierte sich in seiner Forschung mit
atherischen Olen vor allem auf deren antivirale Wirkung und konnte nachweisen, dass einige atherische Ole
der M%gtenfamilie erstaunliche Effekte zur Verkirzung von Herpes simplex-Episoden haben (Reichling
2006).

Atherische Ole gegen Viren:
Viren-Handspray, das nach Kontakten in 6ffentlichen Verkehrsmitteln und nach Anfassen von Dingen, die
sicherlich nicht oft gereinigt werden (wie Turklinken und Kantinenstiihle), die Hande sanieren darf. Einfach
ein 50-ml-Flaschchen aus Braunglas (mit und ohne Spriihaufsatz, es ist in jeder Apotheke erhéltlich) mit
folgenden Olen fillen:

50 ml Wodka

5-10 Tropfen Ravintsara (Cinnamomum camphora Ct. Cineol), stark antiviral und sehr vertraglich

5 Tropfen Zitrone bio (Citrus limon), moderat antiviral und fein duftend

2 Tropfen Zitronenmyrte (Backhousia citriodora) und/oder Litsea cubeba oder Zitroneneukalyptus, stark
antiviral, dirfen nicht alter als 6-9 Monate nach Anbruch sein

1 Tropfen Cistrose (Cistus ladanifer), stark antiviral, gut vertraglich, extrem stark duftend und kostspielig;
und/oder Zimtrinde (Cinnamomum zeylanicum), stark antiviral, stark hautreizend, extrem stark duftend

1 Tropfen Atlaszeder (Cedrus atlantica oder Cedrus deodara), den Mix stabilisierend, oder 2 Tropfen Manuka,
,breitbandig™ wirksam gegen Viren und bestens vertriglich

Alles gut mischen, vor jeder Anwendung gut schitteln und auf beide Hande spriihen. Wer mag kann das
Mittel auch kurz tief einatmen. Es gibt etliche Studien uber die antivirale Wirkung diverser Inhaltsstoffe von
atherischen Olen: Wenn Herpes simplex (HSV-1 und HSV-2), Dengue Typ 2, Influenza Virus, Adenovirus
Typ 3, Polio-Virus, Junin-Virus und das Coxsackie-Virus B1 empfindlich auf einige dieser Naturduft-
Molekiile reagieren, erscheint die Prophylaxe bei der drohenden Pandemie mit antiviralen Olen sinnvol
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Klinische Untersuchungen am Menschen haben ergeben, dass Quercetin:

bei ansonsten kdrperlich gesunden Gber 40-Jahrigen die Gesamtheit der Krankheitstage und den Schweregrad
der Symptome mildert, wenn eine Infektion der oberen Atemwege vorliegt (Dosierung: 500 oder 1.000
Milligramm Quercetin pro Tag 12 Wochen lang)*

Klinische Untersuchungen am Menschen haben ergeben, dass Quercetin:

nach einer extremen korperlichen Belastung, die andernfalls die Immunabwehr beeintréachtigen konnte, das
Auftreten von Virusinfektionen reduziert und die geistige Leistungsfahigkeit steigert (wie aus einem Test
hervorgeht,18,19 fingen sich 45 Prozent der Mitglieder der Placebo-Gruppe nach einem anstrengenden
dreitagigen Ubungsprogramm eine Erkaltung oder Grippe ein; in der Behandlungsgruppe, die 1.000
Milligramm Quercetin mit Vitamin C und B3 zur Verbesserung der Resorption erhielt, waren nur 5 Prozent
betroffen);

vor einer Vielzahl an Krankheitserregern wie Rhinoviren, Adenoviren und Coronaviren schiitzt.™
Klinische Untersuchungen am Menschen haben ergeben, dass Quercetin:

bei ansonsten korperlich gesunden tber 40-Jahrigen die Gesamtheit der Krankheitstage und den Schweregrad
der Symptome mildert, wenn eine Infektion der oberen Atemwege vorliegt (Dosierung: 500 oder 1.000
Milligramm Quercetin pro Tag 12 Wochen lang)®

Quercetin Quercetinl, ein Flavonol (eine Untergruppe der Flavonoide) mit antioxidativen Eigenschaften, ist
eines dieser Erganzungsmittel; es ist von Natur aus unter anderem in Apfeln, Pflaumen, roten Weintrauben,
griinem Tee, Holunderbliiten und Zwiebeln enthalten.*®

8 https://aromapraxis.de/aroma-schule/aetherische-oele/wissenschaft/wissenschaftliche-studien/
8 https://aromapraxis.de/2020/01/27/von-krebs-begleitung-und-einer-nahenden-viren-epidemie/
% https://www.naturstoff-medizin.de/artikel/quercetin-verringert-das-risiko-einer-viruserkrankung/
% https://www.naturstoff-medizin.de/artikel/quercetin-verringert-das-risiko-einer-viruserkrankung/
%2 https://www.naturstoff-medizin.de/artikel/quercetin-verringert-das-risiko-einer-viruserkrankung/
% https://www.naturstoff-medizin.de/artikel/quercetin-verringert-das-risiko-einer-viruserkrankung/
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Ballaststoffe gegen Grippe Viren:

Aus einigen unverdaulichen Nahrungsbestandteilen erzeugen Darmbakterien Abbauprodukte, die die
Immunabwehr von Viren verbessern

Topinamburknollen enthalten viel Inulin.

Epalinges (Schweiz)/Melbourne (Australien) - Eine ballaststoffreiche Kost kann tiberméafiiige
Immunreaktionen drosseln und so chronische Entziindungen dampfen. Jetzt haben Forscher aus den USA und
der Schweiz untersucht, ob eine solche Erndhrung den Immunschutz gegen Infektionen beeintrachtigt.
Experimente mit M&usen, die mit Grippeviren infiziert wurden, ergaben genau das Gegenteil: Die Tiere, deren
Futter der Ballaststoff Inulin zugesetzt war, hatten geringere Lungenschaden und eine groRere
Uberlebenschance als die anderen. Ein Futterzusatz mit Abbauprodukten des Inulins, die auch Darmbakterien
erzeugen, erbrachte dieselbe Schutzwirkung, berichten die Wissenschaftler im Fachblatt ,,Immunity*.
Klinische Studien sollen nun zeigen, ob die Ergebnisse auch auf den Menschen tbertragbar und therapeutisch
nutzbar sind.

,,Uberraschenderweise aktivierte die ballaststoffreiche Erndhrung einen Teil des Immunsystems, wahrend sie
einen anderen Teil abschwiéchte®, sagt Benjamin Marsland von der Monash University in Melbourne. Einige
Ballaststoffe wie das wasserlésliche Inulin kdnnen zwar vom menschlichen Verdauungssystem selbst nicht
verwertet werden. Doch bestimmte Bakterien im Dickdarm setzen daraus kurzkettige Fettsauren frei,
insbesondere Essigsaure, Propionsaure und Buttersaure, die entzindungshemmend wirken. Das erklére die
positive Wirkung unverdaulicher Nahrungsbestandteile bei Asthma und anderen allergischen Erkrankungen,
sagt Marsland. Eine generelle Schwachung des Immunsystems wiirde aber die Abwehr von Infektionen
erschweren.

Um diese Mdglichkeit zu prifen, untersuchten die Forscher den Einfluss eines Ballaststoffs auf die
Immunabwehr bei einer Infektion durch Influenzaviren. Dazu verabreichten sie einer Gruppe von Mausen
Futter mit hohem Inulingehalt. Dem Futter der Kontrollgruppe wurde der Ballaststoff Zellulose zugesetzt, der
im Gegensatz zu Inulin von der Darmflora kaum abgebaut wird. Eine Infektion mit Influenza-A-Viren
verursachte bei den Tieren der Inulingruppe deutlich weniger Gewebeschédden in den Lungen und weniger
Todesfalle als bei den anderen Mé&usen. Ein verbesserter Immunschutz lieR sich auch dadurch erzielen, dass
dem Futter anstelle von Inulin das bakterielle Abbauprodukt Butterséure zugesetzt wurde.

Wie genauere Untersuchungen ergaben, ddmpften die aus Inulin gebildeten Fettséuren einerseits
uberschiellende Reaktionen des angeborenen Immunsystems und verstéarkten andererseits die Immunantwort
des erworbenen Immunsystems. Die erste Wirkung verhinderte groRere Lungenschaden. Die zweite aktivierte
T-Zellen, die gezielt gegen die Grippeviren gerichtet waren und die Erreger eliminierten.
Zusammengenommen ergab sich so eine ausbalancierte Immunreaktion mit optimalem Schutzeffekt. Jetzt
seien Ernahrungsstudien nétig, um eine préventive oder therapeutische Wirkung einer ballaststoffreichen
Erndhrung bei Infektionen des Menschen nachzuweisen, sagt Marsland. Dabei ware auch zu klaren, welche
Mengen welcher Ballaststoffe am besten geeignet und welche Bakterien der Darmflora fiir deren Abbau
verantwortlich sind.**

Kdlnisch Wasser:

In den Apotheken gehen wegen des Coronavirus die Desinfektionsmittel aus und niemand weil3, wann sie wieder
lieferbar sind. Da kam die Meldung einer Koélner Boulevard-Zeitung am Wochenende gerade recht: Kolnisch
Wasser soll die Welt retten!

Unter dem Titel ,,Dufte Hygiene aus Koln: Warum jetzt 4711 die Welt retten kann* beschreiben die Kollegen teils
scherzhaft, teils ernst die ,,weltberiihmte Allzweckwaffe aus dem Herzen Kolns* und bemiihen dazu sogar den
echten Parfliim-Erben: Johann Maria Farina (61). Der sprach dem Reporter in den Block: ,,Der Alkoholgehalt bei
uns liegt bei 85 Prozent. Wer sich damit die Hande einreibt, ist auf der sicheren Seite. Dann sind die Finger sauber
und duften frisch — und alle Bakterien sind tot.*

Er hat nicht ganz unrecht. Denn da der Coronavirus mit seiner Fett-Hulle an der Haut klebt, 16st der Alkohol in
4711 die duBere Schicht auf und das Virus geht zugrunde. Das geht zwar auch mit schnoder Seife, doch viele
Menschen fiihlen sich erst mit Hande-Desinfektionsmittel in der Tasche sicher. Farina rdumt allerdings ein: ,,So
ein Eau de Cologne-Spray ist natirlich nicht so billig wie Sagrotan.“ Etwas preiswerter ist da schon das
Duftwasser in der berihmten sechseckigen Molanus-Flasche, das nicht nur in der Kélner Glockengasse, sondern
mittlerweile auch in Supermérkten zu finden ist. Anna Sophia Lasos, Sprecherin des Hauptgeschaftes, betont dann
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auch, dass ,,wiirziger Rosmarin, dessen desinfizierende Eigenschaften aus der Aromatherapie bekannt sind*, gegen
Corona-Viren helfen konnte. ,,Der hohe Alkoholgehalt trigt ebenfalls zur reinigenden Wirkung bei.“Kolnisch
Wasser gibt es bereits seit 230 Jahren. Der Legende nach hat es einmal ein Kartdusermonch erfunden, der das
Rezept einem Kdlner Kaufmann zur Hochzeit schenkte. Es enthielt sowohl zur dul3eren als auch zur inneren (1)
Anwendung unter anderem Zitrone, Lavendel und Rosmarin, gel6st in 85-prozentigem Alkohol. Da der Kaufmann
ein Haus mit der Nummer 4711 bewohnte, erhielt es kurzerhand diesen Namen. Kdlnisch Wasser wurde zum
Synonym fiir Parfiim und friiner wegen seiner desinfizierenden Wirkung auch als After Shave benutzt.*®

Atherische Ole

Zitrusschalendle haben eines gemeinsam: ein Monoterpen namens Limonen. Dieser Inhaltsstoff gilt als
antiviral und verleiht den Olen ihren typischen Duft. (siehe Praxis Aromatherapie - Werner, Braunschweig S.
96) Zu den besonderen Vertreterinnen der Zitrusschalendle gehort die Zitrone. Sie ist, angewendet in der
Duftlampe, unschlagbar zur Raumluftreinigung. Ein weiteres wirksames atherisches Ol ist Ravintsara.
Angewendet im Vernebler ,,...kann Ravintsaradl die durch resistente Keime verursachten
Atemwegsinfektionen um ein Vielfaches reduzieren. (Werner, Braunschweig S. 197). Thymian Thymol ist
der dritte Vertreter der antiviral wirkenden atherischen Ole. Dieses atherische Ol hat eine gewaltige
Desinfektionskraft, wirkt sehr keimhemmend. Thymian wird nicht umsonst als DAS ,,Anti-Infektions61*
bezeichnet. Fur Kinder und geschwéchte Menschen empfehlen wir den milden Thymian Linalool bio, auch
Kinderthymian genannt. Ravintsaradl und Thymian solltest Du unbedingt in Kombination mit
Zitrusschalendle zur Raumluftreinigung nutzen, denn dann nutzt Du den Synergieeffekt (Wirkungssteigerung)
optimal aus. Auch Weilitanne eignet sich besonders gut zur Raumluftreinigung wie die am Klinikum Wels-
Grieskirchen durchgefuhrte Studie zeigt.

DIY Raumspray zur raschen Reinigung der Raumluft

Die atherischen Ole Ravintsara, Thymian, Weitanne und Zitrone eigenen sich hervorragend fiir ein
selbstgemachtes Raumspray.

DIY Raumspray ,,Quick Fresh*

70 ml Raumspraybasis bio von farfalla

15 Tropfen Ravintsara

5 Tropfen Thymian thymol (fir Kinder und alte Menschen den milden Thymian linalool verwenden)

5 Tropfen Weiltanne

20 Tropfen Zitrone

Die angegebenen atherischen Ole zur Raumspraybasis hinzufiigen, durch sanftes Schwenken vermischen und
fertig. Z%g raschen Reinigung der Raumluft das Raumspray einfach nach Bedarf in die Umgebungsluft
sprihen.

Zitrone gegen Norovirus:

Das Virus ist extrem ansteckend und wird fakal-oral tibertragen. ,,Daher ist es wichtig, ein sicheres und
gesundheitlich unbedenkliches Desinfektionsmittel zur Verfiigung zu haben®, erklart Grant Hansman, der
Leiter der sogenannten C.H.S.-Nachwuchsgruppe Noroviren am DKFZ und der Universitat Heidelberg. Die
Gruppe wird von der C.H.S.-Stiftung gefordert.

In ihrer aktuellen Arbeit zeigen Hansmann und seine Mitarbeiter, dass die Viruspartikel nach Citrat-Bindung
ihre Gestalt verdndern. Eine Réntgenstrukturanalyse ergab, dass Citrat aus Zitronensaft oder aus citrathaltigen
Desinfektionsmitteln genau an die Stelle bindet, mit der das Virus beim Infektionsvorgang mit den
Kaorperzellen in Kontakt tritt.

Die Ergebnisse erkléren laut den Forschern, warum Citrat die Infektionsfahigkeit von Noroviren reduziert.

, Vielleicht sind ja die paar Tropfen Zitronensaft, die man iiblicherweise auf eine Auster traufelt, eine guter
Infektionsschutz®, spekuliert Hansman. Die Arbeitsgruppe will nun untersuchen, ob Zitronensdure auch bei
bereits erfolgter Norovirus-Infektion die Symptome lindern kann.®’

Essen Sie Lebensmittel mit viel Betacarotin
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Betacarotin wird im Korper zu Vitamin A umgewandelt, das nun wiederum fur die Mobilisierung bestimmter
Abwehrzellen, der sog. Killerzellen bendtigt wird,

Mit zu den besten Betacarotin-Quellen zahlt au’erdem die Chlorella-Alge, die sehr einfach tber Tabs
eingenommen werden kann.”

Achten Sie auf gute Vitamin-C-Versorgung

Vitamin C kann grippale Infekte verkirzen, das Risiko flr Lungenentziindungen reduzieren und sogar die
Vermehrung von Viren hemmen. Der Verdacht liegt daher nahe, dass Vitamin C auch vor dem neuen
Coronavirus schiitzen kann.*

Sorgen Sie fir einen gesunden Vitamin-D-Spiegel
Ihr Erkrankungsrisiko steigt, wenn Sie einen Vitamin-D-Mangel haben! Lassen Sie daher lhren Vitamin-D-
Spiegel tiberpriifen und nehmen Sie ggf. Vitamin D ein.*®

Probiotika erhdhen Ihre Widerstandskraft

Probiotika verbessern Ihre Darmgesundheit, regulieren Ihre Darmflora und erhdhen so die Widerstandskraft
Ihres Korpers —auch zum Schutz vor dem Coronavirus. Lactobacillus fermentum: Schutz gegen Grippe
Lactobacillus fermentum (L. fermentum) ist ein Uberaus nitzlicher Bakterienstamm, der sich auch in der
Muttermilch befindet und fur S&uglinge sehr wichtig ist. Bekannt sind daher insbesondere seine
gesundheitlichen Auswirkungen auf Babys:

Nun hat sich herausgestellt, dass L. fermentum auch zum Schutz vor Grippe beitragen kann.

Ein starkerer Zuwachs an T-Helferzellen als in der Placebo-Gruppe. T-Helferzellen sind spezielle
Immunzellen, die fur die Abwehr von Viren und Bakterien mitverantwortlich sind.

Eine hohere Anzahl natirlicher Killerzellen, die unter anderem virusinfizierte Zellen erken-nen und abtéten.
Ein hoherer Spiegel des antigenspezifischen (erregerspezifischen) Immunglobulins A, welches insbesondere
die Schleimhé&ute vor dem Grippe-Virus schitzt.

In der Placebo-Gruppe konnte weder eine hohere Anzahl an Killerzellen noch ein héherer Immunglobulin-A-
Spiegel festgestellt werden.

Weniger Infekte dank L. fermentum

Besonders wichtig aber war, dass bei der Probiotika-Gruppe bis zu finf Monate nach der Impfung weniger
grippeéhnliche Erkrankungen auftraten als in der Placebo-Gruppe.

Eine Studie aus dem Jahr 2014 zeigt, dass L. fermentum die Fresszellen des Immunsystems (Makrophagen)
stimuliert, T-Helferzellen aktiviert und eine Steigerung des Immunglobulin A be-wirkt. Dadurch erhohte sich
die Widerstandsféahigkeit der untersuchten Mause und Hiihner gegen schwerwiegende Influenza-
Infektionen..*™

Nehmen Sie Krauter, die vor Viren schitzen

Viele Heilkrauter kdnnen dabei helfen, Virusinfektionen zu verhindern. Sie hemmen die Einnistung der Viren
auf den Schleimhduten der Atemwege. Zu den bekanntesten antiviral wirksamen Arzneipflanzen gehéren
SiRholz, Thymian, Ingwer und die Zistrose.

Von allen SuRholzzubereitungen hat eine SuBholztinktur die beste Wirkung. Man nimmt davon zwei- bis
dreimal taglich 2 Pipetten (kurweise, also nicht langer als 2 bis 3 Wochen).

Eine SuBholz-Tinktur finden Sie hier unter diesem Link.

Thymian wird bei grippalen Infekten meist als Tee getrunken, starker wirkt jedoch das &therische Thymiandl,
z. B. in Form von Inhalationen.

Atherisches Thymianol erhalten Sie z. B. hier: Atherisches Bio-Thymianol

Die Zistrose stammt aus dem Mittelmeerraum. lhre Wirkstoffe sollen Viren umhullen, so dass sich diese nicht
an Schleimhautzellen binden kdnnen. Auf diese Weise verhindern sie nicht nur Infektionen, sondern mildern
auch bereits bestehende Infekte.

Die Zistrose kann auch als Tee eingesetzt werden. Das bendtigte Zistrosenkraut gibt es z. B. hier: Zistrosentee
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8. Schlafen Sie ausreichend

Schlafmangel schwécht das Immunsystem, so dass Sie idealerweise 7 Stunden schlafen sollten, um Ihr
Immunsystem zu starken. Denn wer weniger als 6 Stunden schlaft, infiziert sich viermal haufiger als
Menschen, die nachts 7 Stunden schlafen.

9. Bleiben Sie sportlich

Wer sportlich aktiv ist, so zeigen Studien, hat mehr Killerzellen und somit ein leistungsféhigeres
Immunsystem. Bleiben Sie daher stets in Bewegung und sorgen Sie fur ausreichend sportliche Aktivitéaten.
10. Meiden Sie Stress

Wer viel Stress hat, ist viel anfélliger fur Infektionskrankheiten! Vermeiden Sie daher so gut wie moglich
Stress — ganz gleich welches Virus im Umlauf ist!

11. Essen Sie keine tierischen Produkte unbekannter Herkunft

Da die Ansteckungswege des neuen Coronavirus bislang noch nicht geklart sind und es méglich wére, dass
importiertes Fleisch entsprechend infiziert ist, sollten Sie tierische Produkte unbekannter Herkunft meiden,
wenn Sie sich vor dem Coronavirus schiitzen méchten.'%?

Zwiebeln:

Wer mit Zwiebeln hingegen keine Probleme hat, kommt in den vollen Genuss der hochst positiven
Auswirkungen der Fruktane auf die Gesundheit. So haben Studien der University of Toyama in Japan
beispi(%lsweise gezeigt, dass Fruktane aus Zwiebeln gegen Influenza-A-Viren, also gegen die Grippe wirksam
sind.!

Infektionen vorbeugen:

Vitamin A (10.000 IE zur Vorbeugung gegen Infektionen)
Unterversorgung erhoht das Infektrisiko. Halt die Immunbarrieren der Haut und der Schleimhé&ute des
Verdauungstrakts und der Atemwege gesund)

Vitamin C (0,8-1g) (Supplemente kénnen gegen Infektionen durch Bakterien, Viren und Parasiten wirksam
sein, Vitamin C der Darmvertraglichkeit (weicher Stuhl anpassen)

Vitamin D (Vitamin D-Mangel scheint das Risiko fir Atemwegsinfekte zu erhéhen)

Vitamin B— Komplex-hoch dosiert; mindestens je 5 mg Vitamin B1 (Thiamin), B2 (Riboflavin) und Niacin,
25 mg Pantothensdure und 0,4 Folsdure

Intaktheit der Immunbarrieren von Haut und Schleimhaut des Verdauungstraktes und der Atemwege

Zink (10-30mg)

Unterversorgung erhoht das Infektrisiko — verbesserte Immunfunktion

Selen (100-200mg)

Selenmangel erhoht die Virulenz eines Erregers und die Komplikationsrate bei Infekten, z.B. Infektion der
Lunge

Aminoséuren (L-Arginin, L-Lysin, L-Glutamin, L-Cystein)

104

Grippeviren reagieren empfindlich

Japanische Forscher untersuchten Ginkgo auf seine Wirkung gegen drei typische Grippeviren vom Typ A und
B. Dazu vermischten sie die Viren zuerst mit Ginkgoblé&tter-Extrakt und infizierten dann MDCK-Zellen
(Madin-Darby Canine Kidney Cells) mit den Erregern. Dabei handelt es sich um Zellen aus den Nieren eines
gesunden Hundes, die standardméBig im Labor ,,als Nahrung™ fiir die Viren eingesetzt werden. Es zeigte sich,
dass mit Ginkgo behandelte Viren deutlich weniger Zellen infizieren konnten. Dabei sank mit steigender
Ginkgo-Konzentration die Zahl infizierter Zellen drastisch bis auf nahezu null ab, was fir eine deutliche
Wirkung von Ginkgoblatter-Extrakt auf die Viren spricht.

Ginkgo schiebt den Viren einen Riegel vor

In einem nédchsten Schritt wollten die Forscher klaren, wie diese Wirkung genau zustande kommt. Dazu
untersuchten sie Wirkung von Ginkgo auf die virale Hulle. Grippeviren besitzen bestimmte Hullproteine wie
Hamagglutinin und Neuraminidase auf ihrer Oberflache. Durch Hdmagglutinin kdnnen die Viren in
Kaorperzellen eindringen und diese so umprogrammieren, dass die Zelle nur noch Viren produziert. Das
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Protein Neuraminidase bewirkt dann eine Freisetzung der Viren in den Kdorper. In ihrer Arbeit fanden die
Wissenschaftler heraus, dass Ginkgo die Anheftung der Viren an die Wirtszelle tber das Protein
H&magglutinin blockiert. Ginkgo schiebt dem Virus bildlich gesprochen also einen Riegel vor das Schloss.
Weitere Studien am Menschen geplant

Unklar bleibt vorerst nur, welche Inhaltsstoffe des Ginkgos die antivirale Wirkung vermitteln. Vieles spricht
fiir die in Ginkgoblattern enthaltenen Tannine, die sich bereits in vorigen Studien als Virenkiller erwiesen
haben. Insgesamt zeigt die Studie, dass Heilpflanzen wie Ginkgo in der Grippe-Behandlung eingesetzt werden
kbnnteniO%edoch sind noch weitere Studien notwendig, um die Wirkung auch am Menschen belegen zu
konnen.

Schutz vor Corona, Influenza & Co. — Naturheilkundliche Strategien zur Prophylaxe und Steigerung
der Immunabwehr

Einige echte Booster fiir unsere korpereigenen Abwehrtruppen sind u.a.:

Vitamin C:

Vitamin C ist eines der wichtigsten Vitamine, das uns vor oxidativen Prozessen im Organismus schiitzt.
Daneben bendtigen unsere Abwehrzellen fir eine optimale Leistung eine ausreichende Vitamin-C-
Konzentration. Infektionen steigern den Vitamin-C-Verbrauch und es wurde nachgewiesen, dass eine
zusatzliche Versorgung mit Vitamin C (bis 2000 mg 3 Mal tagl., orale Einnahme) die Krankheitsdauer
reduziert.

Bei akuten Infekten empfiehlt sich eher eine héher dosierte Supplementierung tber Vitamin-C-Infusionen, da
hier hohere Blutspiegel erzielt werden kdnnen als tber die orale Einnahme.

Vitamin D:

Neben vielen anderen Einflissen im Stoffwechsel schiitzt eine gute Versorgung mit Vitamin D vor Infekten!
Eine Kontrolle des entsprechenden Blutwertes sollte vor einer Substitution erfolgen, um eine passende
Dosierung finden zu kénnen. Bei der Einnahme von Vitamin-D-Préparaten sollte man darauf achten, dass
diese zu einer fetthaltigen Mahlzeit erfolgt (fettlésliches Vitamin). AuRerdem sollten Sie an die Co-Faktoren
Vitamin K und Magnesium denken!

Zink & Selen:

Selen und Zink sind fiir zahlreiche Stoffwechselprozesse als Hilfsstoffe notwendig. So findet bspw. die
Produktion und Spezialisierung von Abwehrzellen in der Thymusdrise zinkabhéngig statt. Zink aktiviert das
Immunsystem und wirkt selbst gegen Erreger, z.B. Erkaltungs-, Grippe- und Herpesviren.

Echinacea & Pelargonium:

Auch Pflanzenextrakte aus Sonnenhut (Echinacea purpurea) und Pelargonienwurzel kénnen helfen, die
Aktivitat der Fresszellen des Immunsystems zu erhéhen und sind v.a. bei bakteriellen und viralen Infekten der
oberen Atemwege wirksam.

Cystus & Chaga:

Den Fokus mussen wir v.a. auf den Schutz der Atemwegsschleimhdute legen, da diese i.d.R. die
Eintrittspforte fir Viren und Bakterien darstellen. Auch die Darmschleimhaut ist fir die Abwehrfunktion
immens wichtig, da ein GroRteil unseres Immunsystems dort angesiedelt (Peyer-Plaques im Diinndarm) ist.
Wichtige Heilpflanzen, die unsere Schleimhdute formlich mit einem Schutzfilm ausstatten, sind z.B. die
Zistrose oder auch der Chaga-Pilz.

Zum Schleimhautschutz im Darm hat sich das Trinken von entsprechenden Teezubereitungen bewahrt.

Fur den Schutz im Nasen-/Rachenbereich kdnnen entsprechende Ausziige z.B. auch Uber einen Nasenspray-
Applikator verwendet werden.

Zistrosenpriparate (Cystus incanus) gibt es im Handel auch als Lutschpastillen, die dann die ,,Eindringlinge*
einhillen und damit ein Andocken an der Mund- und Rachenschleimhaut unterbinden kdnnen.

So liegen beispielsweise flr den Pflanzenextrakt Cystus052 aus der graubehaarten Zistrose Nachweise fur die
Wirkung gegen Influenza- und Corona-Viren (noch nicht fir die aktuelle Mutation) vor. Durch eine nicht-
pharmakologische Wechselwirkung werden die Viren am Eindringen in die Wirtszelle gehindert.

Auch pflanzliche und hdmdgopathische (Komplex-)Mittel, wie z.B. Spenglersan Kolloid G(Fa. Meckel-
Spenglersan), Engystol (Fa. Heel), Priparate der Fa. Sanum (Notakehl, Quentakehl, Fortakehl...) oder
auch Komplexmittel aus der Gemmotherapie (z.B. Komplex X-Rachenspray, Fa. Dr. Koll Biopharma o.
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Gemmo Eschen Komplex Mundspray , Fa. Spagyros AG) kdnnen unser Immunsystem verldsslich in seiner
Arbeit unterstiitzen,!**®

Hyperthermisches Bad:

Andreas Bircher: Viren iberleben einen Fieberschub des Korpers nicht (40 C oder etwas tiber 40 C). Daher
werden hyperthermische Bader empfohlen: Lauwarmes Bad (34 Grad), heiRes Wasser reinlaufen lassen, viel
Trinken (Lindenblitentee) - dann Wassertemperatur auf 40 / 41 Grad ansteigen lassen, mind. 10 min im Bad
verbleiben, dann ab ins Bett, Lindenblltentee mit Zitrone trinken, dann sich abtrocknen, man soll dann 1
Stunde nachschwitzen, wird durch den Lindenblutentee gefordert - in Krisenzeiten 1-2 Mal pro Woche —

Achtung: Das hyperthermische Bad nicht bei Herzschwéche / Herzfehler durchfiihren'®’.

Knoblauch:

Knoblauch wird traditionell bei Darmproblemen (Bléhungen, Garungsprozesse und krampfartige
Schmerzzustande) sowie auch bei Erkaltungskrankheiten bzw. Grippe verwendet.

Insbesondere Allicin und die aus ihm entstehenden Schwefelverbindungen weisen keimtdtende Eigenschaften
auf, indem sie gegen alle moglichen Arten von pathogenen Mikroorganismen und Parasiten (Bakterien — z. B.
auch Borrelien, Viren, Pilze, Amdben, Wiirmer) vorzugehen vermdgen, ohne andererseits die nitzlichen
Darmbakterien anzugreifen.'%

Prionia / spagyr. Essenzen:

Hat genau die Grippesymptome, sofort homoopathische Information in ganz hoher Potenz geben, neutralisiert
Information des Virus/ neutralisiert die Umstimmung, die der Virus macht / mit spagyrischen Essenzen
geschiitzt.!°

Viel Lindenblutentee trinken, hyperthermische Bader (falls das Herz gesund ist) , Erndhrung mit
vegane Rohkost gegen Viren
war auch gegen spanische Grippe (wo angewendet bei GroRvater von Andreas Bircher) erfolgreich*'°

Vitamin C:

Nachdem sich die Hinweise verdichteten, dass COVID-19-Infektionen leichter verlaufen und teilweise sogar
abheilen, wenn die Erkrankten hochdosiertes Vitamin C erhalten, erhielten sie in China dieses in drei
Klinischen Studien Uber mehrere Tage intravends injiziert. Die antiviralen Eigenschaften von Vitamin C sind
seit langem bekannt.

Auch in koreanischen Krankenhdusern erhielten Patienten mit COVID-19 hochdosiertes Vitamin C
verabreicht. Die Ergebnisse dieser Vitamin-C-Therapie sprechen fur sich. Etlichen Patienten ging es bereits
nach der ersten Injektion besser. Nachdem sich nun niemand zu Hause Vitamin C intravends injizieren kann,
aber auch niemand bereits an COVID-19 erkrankt ist, wird zur Vorbeugung einer Infektion geraten, Vitamin
C taglich oral einzunehmen — und zwar in einer Menge, die mit 1 Gramm am Tag deutlich tber den bisher
empfohlenen Tagesdosen liegt.

Forscher haben in einer StudieSmit zwei Gruppen erkalteter Studenten herausgefunden, dass Vitamin C
Grippe- und Erkaltungssymptome deutlich verringern kann. Wahrend in der ersten Gruppe mit 463 Studenten
die Symptome mit schmerzstillenden und abschwellenden Medikamenten behandelt wurden, erhielt die
zweite Gruppe mit 252 Studenten Vitamin C verabreicht — wahrend der ersten 6 Stunden 1000 Milligramm
pro Stunde, danach wurde auf dreimal taglich 1000 Milligramm reduziert. Interessantes Ergebnis der Studie:
In der Vitamin-C-Gruppe gingen die Grippe- und Erkaltungssymptome um 85 Prozent zuriick.'*

Vitamin D:
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Vitamin D ist das Sonnenvitamin. Der menschliche Organismus kann es unter der Einwirkung von
Sonnenlicht selbst herstellen. In ausreichender Menge funktioniert das allerdings lediglich im Sommer. Im
Herbst, Winter und Frihling sollte Vitamin D deshalb supplementiert werden. Gerade jetzt, wéhrend COVID-
19, macht das besonders Sinn. Denn Vitamin D kann das Immunsystem starken, die Symptome einer COVID-
19-Infektion lindern und einen Virusblocker aktivieren, der es den Coronaviren erschwert, die Zellen in den
Atemwegen zu befallen.6

Diese Virusblocker sind sogenannte Cathelicidine. Das sind Bestandteile des angeborenen Immunsystems,
welche mit dazu beitragen, die Angriffe von Keimen wie Herpes-Viren, Grippe-Viren, HI-Viren und SARS-
Viren abzuwehren. Unter anderem wirken diese Cathelicidine gegen Viren, die von einer Fetthille umgeben
sind, wozu auch die Coronaviren gehdren. Vitamin D regt die Ausschittung der Cathelicidine an. Da in
unseren Breiten das notige Sonnenlicht fiir eine ausreichende Vitamin-D-Produktion haufig fehlt, ist es
ratsam, Vitamin D zur Vorbeugung von COVID-19 einzunehmen. Eine Metaanalyse zur Auswirkung von
Vitamin D3 auf Atemwegsinfektionen, bei der 25 einzelne Studien mit insgesamt 11.321 Teilnehmern
ausgewertet wurden, kam zu dem Ergebnis, dass bei allen Teilnehmern das Risiko einer akuten
Atemwegsinfektionen durch die Einnahme von Vitamin D3 deutlich verringert werden konnte. Empfohlen
werden die ersten 2 Wochen 5.000 IE pro Tag, danach 2.000 IE pro Tag.*

Quercetin verringert das Risiko einer Viruserkrankung:

Quercetin gehort zu den Flavonoiden (Pflanzenfarbstoffen), mit denen sich Pflanzen in der Natur vor
Krankheiten schiitzen. In hoher Konzentration ist es unter anderem in Baumrinden, Kirschen, roten Trauben,
Apfeln, Quitten, Himbeeren, Brombeeren, Heidelbeeren, griinen Bohnen, Brokkoli, Griinkohl oder Zwiebeln
zu finden. Das grofite Vorkommen ist dabei stets direkt unter der Schale, weshalb geraten wird, Obst und
Gemise — wann immer es moglich ist — mit der Schale zu verzehren.

Dies gilt naturlich nicht fir Zwiebeln, hier steckt das Quercetin in der feinen Haut zwischen den einzelnen
Zwiebelschichten. Auch Tomaten verfiigen tber Quercetin — einer Studie zufolge allerdings in nennenswerter
Menge nur in Tomaten aus biologischem Anbau. Diese enthalten im Durchschnitt 79 Prozent mehr Quercetin
als Tomaten aus konventionellem Anbau. Quercetin verflgt tiber antivirale Eigenschaften9 und wirkt
gleichzeitig entziindungshemmen. Auf diese Weise wird Infektionen mit Viren — auch Coronaviren —
vorgebeugt.**®

Nahrung fir das Immunsystem:

Was die Aktivitat und die Schlagkraft des Immunsystems angeht, so konnen diese Eigenschaften mit einer
gezielten Erndhrung gefordert und gestarkt werden. Allgemein gehort dazu ein Speiseplan mit reichlich
frischem Obst und Gemuse, da beides flr die Abwehrkrafte wichtige Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente enthalt. Ein Schutz vor RNA-Viren, wozu auch Coronaviren gehoren, scheint insbesondere
von Selen und Zink auszugehen.

Zink spielt eine entscheidende Rolle im Immunsystem bei der Abwehr von Krankheitserregern. Ein Mangel
an Zink verringert deutlich die Kraft des Organismus, Infektionskrankheiten abzuwehren.11,12,13 Flr den
optimalen Erfolg in der akuten Phase eines Infekts mit RNA-Viren ist es entscheidend, wahrend der ersten 2
Tage 75 Milligramm Zink t&glich zuzufiihren. Danach reichen zur weiteren Behandlung bis zum Abklingen
des Infekts taglich 25 Milligramm Zink aus. Das ist auch die tagliche Menge fir die Vorbeugung. Besonders
zinkhaltige Nahrungsmittel sind Hulsenfriichte. Wobei der hohe Zinkbedarf zur Vorbeugung und Behandlung
von Virus-Infektionen in der Regel (iber die Nahrung nicht erreicht wird.

Selen konnte in verschiedenen Studien als essenziell fur das Immunsystem nachgewiesen werden.14,15 Von
ihm geht ein sogenannter Boost-Effekt aus, der die Bildung von Abwehrzellen anregt und anschlieend deren
Aktivitat potenziert.16 Deshalb ist es gerade in der akuten Phase eines grippalen Infekts von grofier
Bedeutung, dass dem Organismus ausreichend Selen zur Verfugung steht —am besten 200 Mikrogramm
taglich.17 Uber die Nahrung kann Selen mit Sonnenblumenkernen, Reis, Paraniissen und Spargeln
aufgenommen werden.***

12 https://www.naturstoff-medizin.de/artikel/coronavirus-6-tipps-zu-ihrem-schutz/
13 https://www.naturstoff-medizin.de/artikel/coronavirus-6-tipps-zu-ihrem-schutz/
14 https://www.naturstoff-medizin.de/artikel/coronavirus-6-tipps-zu-ihrem-schutz/
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Holunder etc.:

Ferulasdure wirkt antiviral, indem es die Vermehrung von — unter anderem auch — RNA-Viren hemmt. In
nennenswerter Menge ist Ferulasdure enthalten in Holunderbeeren, Reis, Dill und Propolis.

Neben der ausreichenden Versorgung mit Mikronahrstoffen ist es fir das Immunsystem noch wichtig, das
tagliche Leben so zu gestalten, dass die Abwehrkrafte nicht belastet, sondern vielmehr zusétzlich unterstiitzt
werden. Dazu gehdren maoglichst wenig Stress, ausreichend Schlaf und weitestgehender Verzicht auf Alkohol,
sowie mindestens 2 Liter Flissigkeit pro Tag. Nicht zuletzt gehort auch Bewegung an der frischen Luft zu den
immunstarkenden MaRnahmen — taglich mindestens 30 Minuten.'*

Kokosdl gegen Bakterien, Viren & Co.:

Vielfach nachgewiesen ist die Wirkung von Kokosol gegen Bakterien, Viren & Co., denn die mittelkettigen
Fettsauren des Kokosols wirken antimikrobiell, antiviral und antimykotisch, wobei das sowohl fir die
innerliche als auch fur die &ulerliche Anwendung gilt.

Insbesondere die mittelkettige Laurinséure unterstiitzt die Kérperabwehr im Kampf gegen Viren. HI-, Herpes-
simplex-1-, Cytomegalie-, Vesicular-stomatitis-, Visna- oder Masern-Viren, alles Viren, die von einer
Lipidhalle umgeben sind. Unser Korper wandelt Laurinsdure in ihr Monoglycerid, das hochwirksame
Monolaurin, um — wie, ist noch nicht vollstandig erforscht. Monolaurin wiederum zerstort die Lipidhtlle der
Viren und macht sie so unschadlich. Die antibakterielle Wirkung von Monolaurin reicht sogar bis hin zu
antibiotikaresistenten Staphylococcus aureus. Eine im Journal of Medicinal Food veréffentlichte Studie4 aus
dem Jahr 2013 bestétigt diesen erfolgversprechenden Ansatz.

Auch die mittelkettige Caprinsdure hat eine &hnlich gesundheitsfordernde Wirkung. Wie schon bei der
Laurinsdure ist es das Monoglycerid, in diesem Fall Monocaprin, dem wohl die antivirale und antibakterielle
Wirkung zugeschreiben wird. Aktuell wird getestet, wie Monocaprin gegen Herpes-simplex-Viren oder
Chlamydien wirkt. Hierzu gibt es eine zumindest in Vitro vielversprechende Studie aus dem Jahr 1998.°

Olivenblattextrakt, unterstiitzt durch Zeolith, um Giftstoffe aufzufangen
3x3ml (Mindestmenge) und dann erst steigern auf -3x30 ml (Maximenge), , sonst sterben zu schnell Viren
(Belastung), , nicht gleich zu hoch, 1-2 Wochen mindestens nehmentt

Selen, es gibt auch fliissiges (fiir Aufnahme)**®

OPC + Vitamin C: **°

Die kdrpereigene Virenpolizei durch pflanzliche Virostatika risten:

Um unsere Abwehrkraft zu starken, konnen wir einiges tun. Eine gesunde Ernéhrung, viel Bewegung und eine
positive mentale Haltung spiegeln sich in der kdrperlichen Verfassung wider.

Zusatzlich kann die gezielte Anwendung von Heilpflanzen helfen, unser Immunsystem fiir herausfordernde
Zeiten zu wappnen. Die Natur bietet uns eine Vielzahl an antiviralen Heilpflanzen. In diesem Artikel werden
Ihnen einige kraftvolle Helfer aus der Pflanzenwelt vorgestellt, deren positive Eigenschaften Sie sich
unkompliziert und schnell zunutze machen kénnen.

Olivenblatter fur den Schutz der Lunge

In Olivenblattern wurden rund 30 verschiedene Polyphenole in hochkonzentrierter Form entdeckt. Dadurch
wirken die Olivenblatter

antioxidativ,

entziindungshemmend,

immunstarkend und

antiviral.

Sogar bei HIV-Virenl und Herpes-Viren2 konnte eine antivirale Wirkung beobachtet werden.
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AuRerdem sollen Olivenblatter einen schiitzenden Effekt auf die Zilien und die Lungenschleimhaut haben.
Zilien sind die Flimmerharchen, welche die Atemwege wie ein Teppich bedecken. Durch ihre Bewegung
beférdern sie Staub, Pollen, Krankheitserreger und Schleim nach oben hinaus. Funktioniert dieses
korpereigene Reinigungssystem nicht mehr einwandfrei, sind die Atemwege angreifbarer fiir Viren aller Art.
Um den schutzenden und antiviralen Effekt der Olivenbléatter zu nutzen, kénnen Sie Nahrungserganzung mit
dem Extrakt aus diesen verwenden. Ebenso kdnnen Sie sich getrocknete Olivenblatter im Kréuterladen oder
Onlineshop kaufen und einen Tee aufgielRen.

Rezept Tee aus Olivenbléattern

Hierflr nehmen Sie 3 Teel6ffel getrocknete und zerkleinerte Olivenblatter, Gberbriihen diese mit 150 ml
kochendem Wasser und lassen den Tee mindestens 10 Minuten ziehen. Am besten mehrmals am Tag
schluckweise trinken.

Ingwer als natarlicher Virenhemmer:

Die Ingwerwurzel enthalt reichlich Vitamin C, Eisen, Magnesium, Kalzium und Kalium. Bedeutsam sind
jedoch vor allem die enthaltenen atherischen Ole und Scharfstoffe (Gingerole), welche fiir eine verbesserte
Durchblutung sorgen und dadurch sehr wahrscheinlich Entziindungsbotenstoffe schneller abtransportiert
werden kénnen.

Ingwer wird von vielen Menschen wegen seiner antiviralen Wirkung geschéatzt und als Naturheilmittel bei
verschiedensten Krankheiten angewendet, auch wenn es kaum Studien zur Heilwirkung der Ingwerwurzel
gibt. In China wird die Ingwerwurzel bereits seit 2000 Jahren als Heilmittel eingesetzt und auch hierzulande
gibt es zahlreiche Erfahrungsberichte und begeisterte Anwender.

Der Vorteil: Die Ingwerwurzel ist leicht verfligbar, glnstig und kann pur gegessen, zu Saft verarbeitet oder als
Tee aufgebriht werden.

Beeren als Lieferant fir Vitamine und Antioxidantien

Mehr Infos

Die Friichte von Beerenstrauchern enthalten besonders viele Vitamine, Mineralien sowie Pflanzenstoffe und
gelten allgemein als »Superfood«. Die enthaltenen hochkonzentrierten Vitalstoffe wirken

antiviral,

antioxidativ,

entztindungshemmend und

blutdruckregulierend.

Am besten werden Beeren frisch und in Bioqualitat gekauft oder auf tiefgekihlte sowie getrocknete
Bioprodukte zurtickgegriffen. Auch hochwertige Safte knnen angewendet werden. Besonders hervorzuheben
sind dabei die heimischen schwarzen Johannisbeeren und Holunderbeeren sowie die exotischen Goji- und
Aronia-Beeren, welche meist getrocknet angeboten werden. Beeren sind lecker, bekommlich und kénnen
durch ihre vielseitige Anwendung miihelos in den Speiseplan integriert werden — am besten mehrmals téglich.
Salbei gegen Entziindungen

Echter Salbei (Salvia officinalis) besitzt starke antiseptische Kréfte gegen Viren, Bakterien und Pilze. Salvia
stammt von dem lateinischen Wort salvare, welches »heilen« bedeutet.

Diese wertvolle Pflanze enthalt viele Pflanzenstoffe, wie beispielsweise Quercetin und Rutin, welche eine
starke antioxidative Wirkung zeigen3. Salbei wird bei Entziindungen aller Art eingesetzt, besonders aber bei
Entziindungen im Mund- und Rachenraum, ebenso bei Verdauungsbeschwerden und Schmerzen.

Salbei kann beispielsweise in Form von Tee, Saft, Extrakt oder Tinktur angewendet werden. Wer méchte,
kann Salbei selbst anbauen — er ist besonders pflegeleicht und wéachst im Garten, auf dem Balkon sowie auf
der Fensterbank. Da die Pflanze sehr schnell nachwachst, koénnen Sie regelméliig Blatter abschneiden und
diese trocknen oder frisch weiterverarbeiten. Ein Tee aus frischen und mit kochendem Wasser (iberbriihten
Salbeiblattern ist besonders voll im Geschmack.

Zistrose kann Viren und Bakterien unschadlich machen

Die Zistrose ist bei uns nur wenig bekannt, obwohl es sich hierbei um eine besonders heilkréftige Pflanze
handelt. Sie gehort zu den stark polyphenolreichen Pflanzen und zeigt eine

antioxidative

antivirale

antibakterielle und

fungizide Wirkung.

Des Weiteren soll sie entgiftend wirken und Schwermetalle binden.




Die getrockneten Blétter der Zistrose (Cistus incanus), bei uns oft auch als »Cystus« bezeichnet, kénnen als
Tee in Apotheken oder Onlineshops bestellt werden. Trinken Sie iber den Tag verteilt mehrere Tassen des
Tees, um von den zahlreichen positiven Eigenschaften der Zistrose zu profitieren. Auch bei akut einsetzenden
Symptomen ist der Cistustee ein verlaRlicher Partner im Kampf gegen Viren und Bakterien.

Die Schutzstoffe der Pflanze sollen Viren und Bakterien unschédlich machen, indem sie diese umhullen und
so davon abhalten, in die Zellen einzudringen. Es wird Zeit, dass diese wundervolle Heilpflanze aus dem
Schatten heraustritt und in die Hausapotheken Einzug halt.*?°
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