
Hinweise zum Elektrosmog: 

 

Türkis hilft der Schilddrüse: 

Ingrid Kraaz von Rohr: Die Farbe Türkis ist ideal zur Entlastung bei Elektrosmog, bei viel Arbeit vor dem 

Computer. Sie hilft der Schilddrüse, sie dient als Schutzschild.
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Fußbad: 

Dr. Heiliger rät, jeden Abend die tagsüber akkumulierte elektromagnetische Energie z.B. mit einem Fußbad 

mit Meersalz zu entladen und sich, wenn möglich, zu entspannen.
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Propolis schützt vor Handy-Strahlung 

Handys, elektromagnetische Felder und Satelliten-Signale umgeben senden ungesunde Strahlen in die 

Umgebung. Diese Strahlen haben einen negativen Einfluss auf die Gesundheit des Menschen. Sie senken die 

antioxidative Aktivität und dadurch die körpereigene Immunaktivität. 

Die Kaffeesäure-Phenethyl-Ester-Verbindung (CAPE) im Propolis erhöht im Körper das antioxidative 

Abwehrsystem und schützt dadurch vor elektromagnetischen Felder und deren oxidativen Veränderungen.
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