
Maßnahmen gegen Magenschleimhautentzündung (s. auch Magen, Schleimhäute): 

 

Grüne Papayas/ Papain gegen Magengeschwüre: 

Grüne Papayas oder papainhaltige Mittel helfen das Entstehen von Magengeschwüren zu verhindern. In 

Indien ißt man seit langer Zeit die Kerne, die antibakterielle Stoffe enthalten, bei 

Magenschleimhautentzündung. Bei uns bieten sich Enzympräparate an, zum Ersatz von Pepsin und Heilung 

der Entzündung, die zu krebsartiger Entartung neigt.
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Baden in heißem Wasser mit Fichtennadelzusatz gegen Gastritis: 

Baden Sie zweimal die Woche in heißem Wasser mit Fichtelnadelzusatz. Das beruhigt den Magen.
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3x täglich 1 Tasse Mariendisteltee ungesüßt aus der Apotheke: 

Trinken Sie im Rahmen einer Kur 3mal täglich 1 Tasse Mariendisteltee ungesüßt aus der Apotheke. Auch mit 

Käsepappeltee oder Tausenguldenkraut kann man gute Erfolge erzielen.
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