HilfsmalRnahmen bei Geschwiiren:

Bockshornklee:

Urspriinglich stammt der Bockshornklee, der zur Familie der Schmetterlingsbltler gehort, aus China und
Indien. Bei uns wurde die bis zu 50cm hohe Pflanze mit hellgelben Bliten in Klostergérten von
Benediktinermodnchen kultiviert. Verwendung finden hauptséchlich die Samen. Sie enthalten neben Bitter-
und Schleimstoffen, Phosphor, Eisen, Saponin und &therische Ole.

Innerlich als Tee angewandt, wirkt der Bockshornklee durch seine entziindungshemmenden und
schleimlésenden Eigenschaften gegen Husten und Bronchitis. Er wird zur Starkung des allgemeinen
Wohlbefindens, zur Anregung der Blutbildung, zur Stdrkung von Haut und Haaren und bei Bluthochdruck
eingesetzt. Eine weitere wichtige Funktion erfllt er bei Magerkeit und Untergewicht, denn durch die
Bitterstoffe regt er den Appetit an.

AuBerlich wird der Samen des Bockshornklees, gekocht und zerstampft, als Umschlag bei entziindeter Haut,
offenen Beinen oder Geschwiiren aufgelegt.

Um eine blutreinigende und kréftigende Wirkung zu erzielen, konnen die Keimsprossen des Bockshornklees,
etwa einem Salat beigemischt, verzehrt werden.*

Zinnkraut:

Pfarrer Kneipp weist in seinen Schriften darauf hin, dass Zinnkraut jeden gut- oder bdsartigen Tumor zum
Stillstand bringt und ihn langsam auflost. Maria Treben schreibt, sie konnte sich davon selbst tiberzeugen,
und fragt sich, warum Kneipps Schriften so wenig Beachtung finden.

Maria Trebens Beobachtungen lassen erkennen, dass Zinnkraut-Dunstumschlége bei allen Tumoren am besten
helfen. Man nimmt eine gute Doppelhand voll Zinnkraut, legt die Krauter in das Sieb und hangt es in einen
Topf mit kochendem Wasser (man kann auch einen Kartoffel- oder Gemusedampfer verwenden). Das
gedampfte, weich gewordene und heil3e Zinnkraut wird zwischen ein Leinentuch gegeben und dort aufgelegt,
wo der Tumor, die Geschwulst, das Geschwir, die Zyste, das Adeniom, Melanom, Papillom oder Hamatom
sich befindet. Bei ganz schweren Erkrankungen beginnt man bereits morgens mit der Auflage im Bett und lai3t
die zwei Stunden auf der kranken Stelle liegen. Nachmittags wird die Auflage ebenfalls zwei Stunden im Bett
wiederholt, um nochmals Uber Nacht die Auflage zu erneuern. Es heif3t dunsten und sich warm halten! Das
gleiche Zinnkraut kann drei- bis viermal benutzt werden. Mittags legt man vier Stunden lang einen
Schwedenkrauter-Umschlag auf. Die Stelle muss vorerst mit Schweinefett oder Ringelblumensalbe
eingestrichen werden, eine mit Schwedenbitter befeuchtete Watte, eine trockene Watte als Warmeschutz
darauflegen, mit einer Kunststofffolie tiberdecken und mit einem Tuch abbinden. Mit diesem Umschlag kann
der Kranke zu Hause umhergehen oder sitzen. Nach Abnahme des Umschlags wird die Haut gepudert, um
keinen Juckreiz aufkommen zu lassen.

Bei Tumoren, Geschtiren oder Geschwulsten, die aullerlich am Hautgewebe sitzen, legt man den frischen
Blatterbrei von Spitz- oder Breitwegerich und Wiesenbérenklauen ( die Blatter werden in grofRerer Menge
gepfluckt, gewaschen und im feuchten Zustand zerwalkt, Uber Nacht aufgelegt und gut verbunden.) egelméfig
und pausenlos durchgefiihrt, kann es bereits am funften Tag eine Besserung und nach zehn bis vierzehn Tagen
besten Erfolg geben.

Der frische Saft von Sauerklee (die Blatter werden gewaschen und im feuchten Zustand in der
Haushaltszentrifuge entsaftete) bringt durch Einstreichen der kranken Stellen ebenfalls gute Erfolge.
Innerlich wird morgens eine halbe Stunde vor dem Frihstiick und abends eine halbe Stunde vor dem
Nachtmahl je eine Tasse Zinnkraut-Tee, tagsuber eineinhalb bis zwei Liter Tee von einer Krautermischung
aus 300 g Ringelblumen, 100 Schafgarbe und 100 g Brennnessel (alles gut vermengt), getrunken. In diesen
Tee mischt man, wenn mdoglich, sechsmal am Tag (jeweils im Abstand vion einer Stunde) in eine Tasse drei
bis fiinf Tropfen Sauerkleesaft.?

Bananen:
Geschwure: Aufgrund ihrer weichen Beschaffenheit werden Bananen auch bei Darmproblemen auf den
Speiseplan gesetzt. Sie ist die einzige rohe Frucht, die ohne Probleme auch bei chronischen Fallen gegessen
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werden kann. Sie neutralisiert auRerdem Ubersauerung und vermindert Reizungen, indem sie sich auf die
Magenschleimhaut legt.?

Magen: Duodenalgeschwdre:

Nach Gabe von 750 mg Gelbwurzel pro Tag ber 12 Wochen waren endoskopisch 71% der Patienten
geschwdrfrei im Vergleich zu 94% unter Einnahme eines Antazidums (Aluminium- und Magnesiumhydroxid,
Kositchaiwat et al., 1993). In einer anderen Studie erhielten die Patienten 3 g Kurkumin/Tag. Nach 4 Wochen
war die Hélfte der Magen- und Duodenalgeschwiire abgeheilt (Prucksunand et al., 2001). Bei 130 Patienten
mit Duodenalgeschwiiren war jedoch die tagliche Einahme von 6 g einer Kurkuma-Zubereitung tber 8
Wochen der Einnahme des Plazebos nicht tiberlegen (Van Dau et al., 1998).*

® http://www.lecker-fettarm-kochen.de/bananen-sind-gesund.shtml
* https://www.uniklinik-freiburg.de/fileadmin/mediapool/08 _institute/rechtsmedizin/pdf/Addenda/2016/Kurkuma._ -

Wissenschaftliche Zusammenfassung_2015.pdf
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