MalRnahmen gegen Halskrebs (s. auch Krebs):

Brokkolisprossen:
In Studien zeigte sich, dass Brokkolisprossen sogar vor Kopf- und Hals-Krebsarten schiitzen kénnen, die fir
ihre besonders hohe Riickfallquote beriichtigt sind.

Kurkuma:

Studien haben gezeigt, dass Kurkuma dem Korper hilft, Krebszellen zu zerstoren, dass es dazu beitragt, die
Tumorbildung zu verhindern, es verlangsamt oder hemmt die Ausbreitung von Krebszellen und leitet bei
kanzertés mutierten Zellen die Apoptose (Selbstmord der Zellen) ein.

Curcumin ist fettloslich. Die Zugabe von Fett erhéht deshalb die Absorption. Schwarzer Pfeffer verstérkt die
Wirkung von Curcumin auf das 1000-Fache.?

Zwiebeln bekédmpfen viele Formen von Krebs — in richtiger Dosierung

Knoblauch, Lauch, Schnittlauch, Zwiebeln und Frihlingszwiebeln sind Allium-Gemdse. Frihere Studien
haben gezeigt, dass diese Gemiusearten vor vielen Formen von Krebs schiitzen. Dabei erweisen sich Zwiebeln
oft als das wirksamste Gemiuse, ganz einfach, weil wir mehr davon essen. Eine neuere Studie aus der Schweiz
und Italien erhellt, wie viel wir brauchen. Sieben Portionen Zwiebeln pro Woche oder weniger zeigen nur
minimale Wirkung. Bei mehr als sieben Portionen (eine Portion = 80 Gramm) hingegen zeigte sich eine
deutliche Senkung des Risikos flr Krebs an folgenden Stellen und Organen:

Mund und Rachen: - 84%

Kehlkopf: - 83%

Eierstocke: - 73%

Prostata: - 71%

Dickdarm: - 56%

Niere: - 38%

Brust: - 25%

Die Senkung des Risikos war in allen Fallen statistisch signifikant, auBer beim Brustkrebs, dort war sie
grenzwertig (P = 0,08). Noch einmal bestétigt sich, dass sich gesunde vollwertige Nahrungsmittel, die wir
regelmaRig verzehren, erheblich auf unsere Gesundheit und das Krebsrisiko auswirken, sofern wir genug
davon essen. Vielleicht ist Nahrung ja wirklich die beste Medizin.?

! https://www.zentrum-der-gesundheit.de/news/brokkolisprossen-bekaempfen-krebs-15000037.html

2 http://info.kopp-verlag.de/medizin-und-gesundheit/gesundes-leben/kali-sinclair/kurkuma-der-natuerliche-krebshemmer.html

% http://info.kopp-verlag.de/medizin-und-gesundheit/gesundes-leben/ethan-evers/zwiebelextrakt-verzoegert-das-wachstum-von-
dickdarmkrebs-genauso-wirksam-wie-chemo-medikamente.html
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