HilfsmalRnahmen bei Harninkontinenz (s. auch Blase):

Breitwegerichblattertee:
Um den BlasenschlieRmuskel zu stirken, kann ein Tee aus Breitwegerichblattern getrunken werden.*

Homd6opathie bei Harninkontinenz:

Plantago major D6 bei grundsétzlicher Schwache der Blase

Causticum D6 bei Inkontinenz durch Husten und Erkaltung

Sebal serrulatum bei Inkontinenz mit standigem Harndrang (Potenz wurde hier leider nicht Homdopathie bei
Harninkontinenz:

Blase zu fest gesetzten Zeiten (alle 2-3 Stunden) entleeren).
sich daran gewdhnen, die Blase zu fest gesetzten Zeiten zu entleeren?

bei Harninkontinenz: Verzicht auf harntreibende Getranke:
wie Grapefruitsaft, Kaffee, Schwarztee, Bier, Alkohol usw.’

Kirbiskerne als Zwischenmahlzeit bei Harninkontinenz:*

Téagliches Beckenbodentraining bei Harninkontinenz:

Tégliches Beckenbodentraining kréftigt den BlasenschlieBmuskel. Man sitzt dazu entspannt und locker in
einer etwas zusammengekauerten Haltung in Reiterstellung auf einem Schemel. Dann zieht man die Muskeln
der Afterregion 5 bis 10 Sekunden lang so kraftig wie moglich zusammen — dann loslassen und fiir 20
Sekunden ausruhen. Anschlielfend beugt man sich in sitzender Haltung nach vorne, was das Erspuren des
Beckenbodens erleichtert und spannt dann erneut so kraftig wie maglich 10 Sekunden lang an. Diese Ubung
5-mal hintereinander wiederholen.”

Chlorophyllin.
Orales Verabreichen von Chlorophyllin vermindert den Fakalien- und Harngeruch bei den Patienten mit
Inkontinenz.®
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