MalRknahmen gegen Hautkrebs (s. auch Krebs):

Hautkrebs — Warnsymptome:
Hautfleck, der wéchst, uneinheitliche Farbe oder unregelmaBige Form hat oder blutet

Reishi:
Der Reishi wird erfolgreich eingesetzt als begleitende Therapie des Hautkrebses.?

Maitake:
Der Maitake wird verwendet bei begleitender Hautkrebstherapie.’

Agaricus blazei murrill:

Agaricus blazei murrill wird in erster Linie eingesetzt zur Krebspravention. Der Agaricus blazei murrill
enthalt neben wertvollen Vitaminen und Mineralstoffen den hdchsten Polysaccharidanteil aller bekannten
Heilpilze, allen voran das beta- Glucan. Im Extrakt sind diese Wirkstoffe hoch konzentriert enthalten. Wie aus
der wissenschaftlichen Literatur zu entnehmen ist, bewirken sie eine Anregung des Immunsystems. Es kommt
zu einer Anzahlerhohung und Aktivierung der Nattrlichen Killerzellen und der korpereigenen Fresszellen
(Makrophagen), von Zellen also, die fir die Zerstorung von Bakterien und Viren und fiir den Abtransport von
Fremdstoffen zustandig sind, sowie zur Bildung chemischer Botenstoffe (Interferon, Interleukin), die
ebenfalls steuernd in Abwehrprozesse eingreifen. Dadurch wird auf die Entstehung vieler Krebsarten sowie
auf das Tumorwachstum Einfluss genommen.* Agaricus wird u.a. eingesetzt bei Hautkrebs.”

Carotinoide:

Besonders aktiv sind die Carotinoide in der Haut. Dort fangen die durch das UV-Licht gebildeten freien
Radikale ab und schiuitzen das Hautgewebe vor den oxidativen Folgeschaden. Hautkrebs wird vermutlich
durch die freien Radikale mitbegunstigt — damit kommt den Carotinoiden v.a. bei hellhdutigen Menschen mit
empfindlicher Haut eine wichtige Schutzfunktion zu. Zur Vorbereitung auf einen sonnenreichen Urlaub
werden B- Carotin- Kapseln angeboten, durch deren Einnahme die Haut mit dem inneren Sonnenschutz
formlich getrankt wird. Besser ist es jedoch nicht nur 3- Carotin, sondern ein Carotingemisch (z.B. in
Kombination mit alpha- Carotin, Lycopin u.a.) einzunehmen. Dieses sollte zur Optimierung der
radikalfangenden Wirkung mit Vitamin E, Vitamin C und Selen zusammen eingenommen werden. °

gruner Tee:
Die Catechine, besonders wirkungsvolle, radikalfangende Vertreter der Bioflavonoide, sind im griinen Tee

finffach mehr konzentriert als im schwarzen Tee. Achten Sie bei der Zubereitung von Griintee darauf, dass
das Wasser nicht zu heif3 (nicht Gber 70 Grad ist, sonst werden die hitzeempfindlichen Schutzstoffe
zerstort!_Die Antioxidantien aus grinem Tee haben es in sich. Sie verringern das Risiko fir Haut-, Magen-,
Brust- und Prostatakrebs, starken das Abwehrsystem und hemmen die Ausbreitung von Bakterien und Viren.
Zudem normalisieren sie erhohte Blutfett- und Leberwerte. Allerdings sollten, um positive Wirkungen zu
erzielen, taglich mindestens sechs bis acht Tassen Grintee konsumiert werden. Die im Gruntee enthaltenen
Radikalfanger sind um ein Vielfaches (Faktor 50) effizienter als die bekannten Radikalfanger (z.B.
Vitamin C und E).

OPC:
Das natirliche OPC - Extrakt hat etwas gegen Magenkrebs, Brustkrebs, Lungenkrebs, Hautkrebs und
Prostatakrebs.®
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Selen:
Selen fordert die Aufnahme von Zink, ebenfalls wichtig fir gesundes Haar und widerstandskraftige Haut.
Selen unterstiitzt die Haut auch beim Schutz vor UV-Strahlen.®

Die in Kurkuma enthaltenen Curcuminoide:
Die in Kurkuma enthaltenen Curcuminoide erwiesen sich als wirksam bei Hautkrebs.*°

Curcumin:
Curcumin wirkt gegen Krebszelllinien bei Hautkrebs.*

oxidativer Stress durch Metabolisierung diverser Medikamente:
Die Metabolisierung diverser Medikamente wie z.B. Zytostatika, oraler Kontrazeptiva zu einer vermehrten
Radikalfreisetzung. Freie Radikale attackieren nahezu alle Biomolekile und verursachen deren oxidativen
Schédigung. Membranleakagen, Enzymdysfunktionen und Mutationen der DANN kénnen die Folge dieser
Oxidation sein. Die daraus resultierenden Zellsch&den sind als Promotoren bei einer Reihe degenerativen
Erkrankungen mitbeteiligt.
Radikalassoziierte Erkrankungen (Beispiel):

- Hautschaden (UV-bedingt)*?

Aronia / Flavonoide:

Aroniabeeren sind reich an Polyphenolen, speziell Flavonoiden wie z.B. den PACs, Anthocyanen, Flavanolen
und Katechinen. Flavanoide zeigen in tierexperimentellen Studien u.a. auch tumorprotektive Wirkungen. Dort
erwiesen sich die Flavonoide als protektiv gegen Brust-, Dickdarm- und Hautkrebs. Auch aus Humanstudien
liegen mittlerweile Hinweise auf eine mogliche lungenkrebsprotektive Wirkung vor.

Das chemopréventive Potential der Flavonoide ist auf mehrere Effekte zuriickzufiihren. Zum einen werden
durch diese Powerstoffe die Phase-1- Enzyme gehemmt und die Phase-11-Enzyme induziert, was eine
Hemmung der ,,Giftung* und eine Stimulation der ,,Entgiftung® zur Folge hat. Aber auch antiproliferative und
die Apoptose- beeinflussende Mechanismen spielen u.a. eine Rolle. Ebenso dirften die immunmodulierenden
Effekte von Bedeutung sein.*®

Alpha-Carotin:

Es gibt verschiedene Formen von Carotinen wie etwa Beta-Carotin und Lycopin und eben Alpha-Carotin.
Alpha-Carotin ist in seiner Grundstruktur Beta-Carotin sehr dhnlich, aber Forschungen haben ergeben, dass es
maoglicherweise sehr viel wirksamer das Wachstum von Krebszellen in Gehirn, Leber und der Haut
verhindern oder hemmen kann, berichten die CDC-Wissenschaftler. »Dariiber hinaus deutet eine
bevolkerungsbezogene Fall-Kontroll-Studie [eine Vergleichsstudie von Patienten und gesunden Personen]
zum Zusammenhang zwischen dem Verzehr von Obst und Gemiise und Lungenkrebsrisiko darauf hin, dass
der Verzehr von gelb-roten (Karotten, StuRkartoffeln oder Kirbis und Winterkirbis) sowie dunkelgriinen
(Brokkoli, griine Bohnen, griine Erbsen, Spinat, Blatter von Riben, Kohl und Kopfsalat) Gemusesorten mit
einem hohen Anteil an Alpha-Carotin mit einem starker verringerten Lungenkrebsrisiko einhergeht, als es
beim Konsum aller anderen Gemiisesorten der Fall war, schreiben die Verfasser der Studie.*

Vitamin A:

In einer amerikanischen Studie an 89 494 Krankenschwestern wurde der Nachweis geflihrt, dass durch die
Therapie mit synthetischen Retinoiden (Vitamin A-Praparaten) die Haufigkeit von Hautkrebs verringert
werden kann.*
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Zinnkraut:

Pfarrer Kneipp weist in seinen Schriften darauf hin, dass Zinnkraut jeden gut- oder bdsartigen Tumor zum
Stillstand bringt und ihn langsam auflost. Maria Treben schreibt, sie konnte sich davon selbst tiberzeugen,
und fragt sich, warum Kneipps Schriften so wenig Beachtung finden.

Maria Trebens Beobachtungen lassen erkennen, dass Zinnkraut-Dunstumschlége bei allen Tumoren am besten
helfen. Man nimmt eine gute Doppelhand voll Zinnkraut, legt die Krauter in das Sieb und hangt es in einen
Topf mit kochendem Wasser (man kann auch einen Kartoffel- oder Gemusedampfer verwenden). Das
gedampfte, weich gewordene und heil3e Zinnkraut wird zwischen ein Leinentuch gegeben und dort aufgelegt,
wo der Tumor, die Geschwulst, das Geschwir, die Zyste, das Adeniom, Melanom, Papillom oder Hamatom
sich befindet. Bei ganz schweren Erkrankungen beginnt man bereits morgens mit der Auflage im Bett und l&it
die zwei Stunden auf der kranken Stelle liegen. Nachmittags wird die Auflage ebenfalls zwei Stunden im Bett
wiederholt, um nochmals Uber Nacht die Auflage zu erneuern. Es heif8t dunsten und sich warm halten! Das
gleiche Zinnkraut kann drei- bis viermal benutzt werden. Mittags legt man vier Stunden lang einen
Schwedenkrauter-Umschlag auf. Die Stelle muss vorerst mit Schweinefett oder Ringelblumensalbe
eingestrichen werden, eine mit Schwedenbitter befeuchtete Watte, eine trockene Watte als Wérmeschutz
darauflegen, mit einer Kunststofffolie tiberdecken und mit einem Tuch abbinden. Mit diesem Umschlag kann
der Kranke zu Hause umhergehen oder sitzen. Nach Abnahme des Umschlags wird die Haut gepudert, um
keinen Juckreiz aufkommen zu lassen.

Bei Tumoren, Geschwiren oder Geschwulsten, die &ullerlich am Hautgewebe sitzen, legt man den frischen
Blatterbrei von Spitz- oder Breitwegerich und Wiesenbérenklauen ( die Blatter werden in gréRerer Menge
gepflickt, gewaschen und im feuchten Zustand zerwalkt, liber Nacht aufgelegt und gut verbunden.) egelmaRig
und pausenlos durchgefihrt, kann es bereits am fuinften Tag eine Besserung und nach zehn bis vierzehn Tagen
besten Erfolg geben. Der frische Saft von Sauerklee (die Blatter werden gewaschen und im feuchten Zustand
in der Haushaltszentrifuge entsaftete) bringt durch Einstreichen der kranken Stellen ebenfalls gute Erfolge.
Innerlich wird morgens eine halbe Stunde vor dem Frihstiick und abends eine halbe Stunde vor dem
Nachtmahl je eine Tasse Zinnkraut-Tee, tagsiber eineinhalb bis zwei Liter Tee von einer Krautermischung
aus 300 g Ringelblumen, 100 Schafgarbe und 100 g Brennessel (alles gut vermengt), getrunken. In diesen Tee
mischt man, wenn mdglich, sechsmal am Tag (jeweils im Abstand von einer Stunde) in eine Tasse drei bis
funf Tropfen Sauerkleesaft.'
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16 Treben, Maria: Gesundheit aus der Apotheke Gottes, 1980, S. 96f.



Der frische Saft von Sauerklee (die Blatter werden gewaschen und im feuchten Zustand in der
Haushaltszentrifuge entsaftete) bringt durch Einstreichen der kranken Stellen ebenfalls gute Erfolge.
Innerlich wird morgens eine halbe Stunde vor dem Frihstiick und abends eine halbe Stunde vor dem
Nachtmahl je eine Tasse Zinnkraut-Tee, tagsiber eineinhalb bis zwei Liter Tee von einer Krautermischung
aus 300 g Ringelblumen, 100 Schafgarbe und 100 g Brennnessel (alles gut vermengt), getrunken. In diesen
Tee mischt man, wenn moglich, sechsmal am Tag (jeweils im Abstand von einer Stunde) in eine Tasse drei
bis fiinf Tropfen Sauerkleesaft.'’

Ringelblume:
Dr. Bohn nennt die Ringelblume als wichtigstes Heilmittel bei Krebserkrankungen, wenn eine Operation nicht

mehr durchgefuhrt werden kann und empfiehlt, Ringelblumentee l&angere Zeit hindurch zu trinken. Der frisch
gepresste Saft der Ringelblume kann mit bestem Erfolg selbst bei Hautkrebs angewandt werden.*®

CoD Tee:

CoD Tee ist eine Mischung chinesischer und stidamerikanischer Pflanzen. Der Tee besteht aus den zwei in der
Naturmedizin bekannten Substanzen Uncaria tomentosa (75%) bzw. Tabebuia avellanedae (5%) und aus
Mentha piperita (10%),Sylibum marianum (6%), Taraxacum officinalis (3%), Arctium lappa (1%).
Begrunder der CoD Therapie ist der weit tiber seine Landesgrenzen hinaus bekannte Prof. Dr. Thomas David
aus Ungarn. In Untersuchungen konnte er aufzeigen, dass CoD Tee bei 9 Krebsarten das Wachstum von
Krebszellen bremst oder blockiert. Diese waren: nicht-kleinzelliges Adenokarzinom der Lunge,
Adenokarzinom der Brust, Magen und Mastdarmkarzinom, Osteosarkom, non-Hodgkin-Lymphoma,
Prostatakrebs und Melanom (Literaturangaben unter www.codtea.net). Wichtig ist zu erwahnen, dass der Tee
in einem ganzheitlichen Regime gegeben wird, dem TCM CoD TM System zu dem auch ein Ernédhrungsplan
gehoért und oral und intravends verabreichte Vitamine (z.B. Hochdosis Vitamin C). Zusétzliche
Entgiftungsmalinahmen sorgen fiir eine Entsduerung und Verschiebung des Blut-PH-Wertes. Der CoD Tee
hat in randomisierten Studien seine Wirkungen aufzeigen konnen. Prof. David ist in Ungarn (brigens sehr
bekannt, weil er eine eigene TV-Show hat in welcher er seit vielen Jahren jede Woche geheilte Félle vorstellt.
Dariiber hinaus gibt es einen ,,Club der Geheilten* in welchem ebenso unglaubliche Félle dokumentiert sind.
Prof. David sagt auch nicht einfach, dass Krebspatienten den CoD Tee trinken sollen und damit werden sie
schon gesund, sondern sieht den Tee als EINEN Teil seines Behandlungsschemas, in dem er viel Wert auf
Ernahrung, Entgiftung und notwendige Lebensanderungen legt.*

Karotten:
Die Gefahr von Hautkrebs wird durch Karotten vermindert: Vermutlich konnte das Verzehren von drei bis
funf Karotten taglich die Anzahl der Plattenepithelkarzinome weltweit um 70 Prozent vermindern.?

Gerson-Therapie:
Beim Schwarzen Hautkrebs schlagt die Gerson-Therapie sensationell gut an.?*

Vitamin A-C-E:
Studien haben gezeigt, dass das Hautkrebsrisiko durch die Kombination A-C-E sogar um 70 Prozent
reduziert werden kann.?

Birke:

Die Betulinsaure (in der Birke enthalten) wird seit einigen Jahren intensiv erforscht: So erhielt die Onkologin
Dr. Simone Fulda von der Universitat Ulm flr ihre Arbeiten tber die krebshemmenden Wirkungen der
Betulinsaure im Jahr 2002 einen Preis des Stifterverbandes fir die Deutsche Wissenschaft. Die Forscherin
hatte entdeckt, dass die Betulinsaure die Selbstzerstorung (Apoptose) von Leukdmiezellen bewirkt. Sie
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hemmt im Laborversuch auch die Zellen des schwarzen Hautkrebses (Melanom) und die Vermehrung von
AIDS-Viren. Die Universitat Halle-Wittenberg arbeitet derzeit an einem Verfahren, um groRere Mengen
Betulinsaure zu gewinnen, ohne die lebenden Baume zu schadigen.”®

Vorbeugung gegen Hautkrebs:

Als vorbeugendes Mittel gegen Hautkrebs hat sich der Krallendorntee, kurzfristig angewendet, bewahrt.
Hilfreich ist auch die tagliche Einnahme von einem Viertelliter Karottensaft, gemischt mit einem Viertelliter
rote-Bete-Saft, oder taglich zwei Messbecher Anthozym-Petrasch-Saft.**

Brokkoli:

Im Brokkoli findet sich eine Substanz, die die Haut vor schadlicher UV-Strahlung schiitzt: Der bereits 1992
entdeckte Wirkstoff Sulforaphan verringert die durch die Strahlung verursachte typische Hautrétung um
durchschnittlich 38 Prozent, haben amerikanische Forscher gezeigt. Die Substanz wirkt dabei nicht direkt auf
die Strahlung ein, sondern regt die Herstellung bestimmter Eiwei3stoffe in den Hautzellen an.

Diese Antioxidantien bekampfen die durch die Strahlung entstehenden freien Radikale, welche unter anderem
das Erbgut schadigen und Krebs verursachen kénnen. Die schitzende Wirkung hélt mehrere Tage an,
berichten die Forscher der Johns-Hopkins-Universitat in Baltimore im Fachmagazin PNAS.%

Grine Salate:
Reparieren angegriffene Haut, schiitzen vor Krebs. Wirkstoffe: Chlorophyll, Zeaanthien.?®

Mohren und Spinat:
Mohren und Spinat beugen Faltenbildung und Erschlaffung vor, heilen bei Sonnenbrand. Wirkstoff:
Betakarotin.?’

Tomaten und Wassermelonen
erhéhen den natiirlichen UV-Schutz der Haut. Wirkstoff: Das rote Lykopin.?

Beeren (z.B. Heidelbeeren):
Schiitzen vor Zellschaden. Wirkstoffe: Vitamin C, das blaue Anthocyan.?®

Feigen und Birnen:
Braunen von innen, so miissen Sie weniger in der Sonne liegen. Wirkstoff: Phenole.*

Dunkle Trauben
Senken das Hautkrebsrisiko, schiitzen. Wirkstoffe: Quercetin, Catechin, Epicatechin.®

Ole (etwa Olivendl, Weizenkeime),Niisse und Volllkornprodukte:
Reparieren. Wirkstoff: Vitamin E.*

Brokkoli:
Entfernt nach dem Sonnen schédliche Stoffe schnell wieder aus der Haut.*
L éwenzahn wirkt bei medikamenten-resistenten Krebsformen
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In einer weiteren Studie zu Léwenzahn aus dem Jahr 2011 konnte klinisch bewiesen werden, dass
Lowenzahnwurzel-Extrakt sogar bei solchen menschlichen Melanom-Zellen (Hautkrebszellen) den
programmierten Zelltod auslésen konnte, die bereits resistent gegen schulmedizinische Medikamente waren.
Auch dabei wurden — im Gegensatz zu den Folgen von Chemotherapien - gesunde Zellen weder vergiftet
noch anderweitig geschadigt.*

Antibiotika meiden:

Etliche Antibiotika, die bei vielen verschiedenen Beschwerden verschrieben werden, kénnen nicht nur p53 in
seiner Aktivitat hemmen, sondern auch andere kdrpereigene Schutzmechanismen gegen die UV-Strahlung.

Zu diesen Antibiotika gehéren z. B. jene der Fluorchinolon-Klasse, wie beispielsweise Levofloxacin oder
Ciprofloxacin. Die Einsatzgebiete dieser Praparate sind Lungenentziindungen, Harnwegsinfektionen,
bakterielle Darminfektionen und viele andere Infekte.

Fluorchinolone sollten eigentlich nur dann verordnet werden, wenn es Erreger zu bekampfen gilt, die gegen
die Standard-Antibiotika bereits Resistenzen entwickelt haben.

Dieser geplante sparsame Einsatz der Fluorchinolone hatte mindestens zwei Griinde: Einerseits sollte dadurch
gesichert bleiben, dass im Notfall noch ein wirksames Mittel zur Verfligung steht, andererseits wollte man den

Patienten ” so lange wie moglich — die ernsthaften (1) Nebenwirkungen dieser Antibiotika-Klasse (1)
5

ersparen.
p53 schitzt nicht nur die Haut vor der Sonne und folglich vor Hautkrebs. p53 gehort zu einer Art

Krebsschutz-Polizei, die im ganzen Korper acht gibt, dass es zu keinen krebsartigen Veranderungen kommt.
Doch auch p53 ist nicht unsterblich. Es reagiert empfindlich auf Zigarettenrauch, Rontgenstrahlen,
Schimmelpilzgifte und Medikamente wie z. B. auf manche Antibiotika oder ganz generell auf
Chemotherapien.

Unter dem Einfluss dieser Stérfaktoren kommt es zu Defekten im p53-Molekill, das jetzt seine Fahigkeit
verliert, die Haut gegen die Sonne und den Kdrper vor Krebs zu schiitzen.*

B3:

Neue Untersuchungen in Australien haben gezeigt, dass auch das Vitamin B3 zur Senkung des
Hautkrebsrisikos beitragen kann, insbesondere bei Menschen mit einer hohen Disposition.

Bei dieser neuen Studie erhielten 386 Patienten, die zuvor an Basalzellkarzinom oder Plattenepithelkarzinom
(haufige, aber weniger ernste Formen von Hautkrebs) erkrankt gewesen waren, taglich entweder 1000 mg
Vitamin B3 oder ein Placebo.

Am Ende der Studie lag das Krebsrisiko bei den Patienten, die das Vitamin B3 erhalten hatten, um 23 Prozent
niedrigeg.7 Auch die Wahrscheinlichkeit der Entwicklung préakanzerdser Lasionen war um 20 Prozent gesenkt
worden.

Tomate

Versuche an Mdusen zeigen die Wirkung von Tomaten auf Hautkrebs-Tumore

Kann eine Umstellung der Ernéhrung wirklich zu einer deutlichen Reduzierung des Wachstums von Tumoren
fuhren? Die Experten stellten fest, dass wenn ménnliche Mause taglich eine Ernédhrung mit 10 Prozent
Tomatenpulver Uber einen Zeitraum von 35 Wochen zu sich nehmen und danach ultraviolettem Licht
ausgesetzt werden, dies im Durchschnitt zu einer um 50 Prozent verringerten Entwicklung von Hautkrebs-
Tumoren fuhrt. Die Theorie hinter der Beziehung zwischen Tomaten und Krebs ist, dass sogenannte
Carotinoide (Pigmentverbindungen, die Tomaten® ihre Farbe geben) die Haut vor UV-Lichtschaden schiitzen
konnen, erklart Autorin Jessica Cooperstone.

Vitamin A und Melanom.
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Ob Sie Vitamin A zu sich nehmen oder nicht, bestimmen ganz allein Sie. Da wurden also 70000 Menschen 6
Jahre lang studiert. Durchschnittsalter 62 Jahre. Und gefunden wurde, dass sich das Risiko fiir Melanom um
40 % (Vierzig Prozent) verringern lasst durch Vitamin A — durch Vitamin A in héherer Dosis, als
ublicherweise in Multivitaminpraparaten enthalten. Genauer gesaqgt: die Dosis muss tiber 1200uqg pro Tag
liegen.

Dazu passt eine friihere prospektive Untersuchung mit 162000 Frauen. Hier gelang es, mit tber 1800uq
Vitamin A pro Tag, das Risiko fir den schwarzen Hautkrebs sogar um 61 % zu senken.

Genligt Betacarotin? Die Vorstufe zu Vitamin A? Antwort: geniigt nicht. Betacarotine (es gibt 563
Carotinoide) verwandeln sich nur zu 8 % in Vitamin A. Sie erreichen die Dosis nicht.*

Warnung: Bluthochhdruckmittel mit Hydrochlorothiazid:

Neue Untersuchungen aus Danemark fanden heraus, dass der Gebrauch von Hydrochlorothiazid erheblich
das Risiko erhéht, Hautkrebs zu entwickeln. Dieser Wirkstoff befindet sich in Diuretika-Medikamenten,
welche héufig bei Bluthochdruck verschrieben werden. Auf Grundlage auf der Analyse von etwa 80000
Bluthochdruck-Patienten sowie 1,5 Millionen gesunder Menschen aus D&nemark, zeigte sich, dass Patienten,
die Hydrochlorothiazid einnehmen, ein bis zu siebenmal héheres Risiko aufweisen, Plattenepithelkarzinom
zu entwickeln, einem der haufigsten Formen von Hautkrebs. Doch ist die Gefahrlichkeit dieser Medikamente
keineswegs neu. Bekannt war bereits deren Beziehung zur Bildung von Lippenkrebs. Mithin vermehrt diese
Arbeit die wachsende Zahl jener Forschungsergebnisse, die die betrachtlichen Gefahren fiir die 6ffentliche
Gesundheit belegen. Die Wissenschaftler sahen allerdings nicht allein ein erhohtes Risiko fir
Plattenepithelkarzinom. Offensichtlich steigert Hydrochlorothiazid auch die Wahrscheinlichkeit fir das
Basalzellkarzinom, einer weiteren hdufigen Form des Hautkrebses. Die bereits erwahnte Studie tber den
Zusammenhang zur Entstehung von Lippenkrebs bei Anwendung von Hydrochlorothiazid stammt ebenfalls
von den gleichen Forschern aus Danemark. Folgerichtig ist daher deren Aussage, dass das jetzige Ergebnis in
einer Linie mit friheren Erkenntnissen steht, zumal vorangegangene Forschung aus den USA wie auch die
jungste Einstufung des Medikaments seitens der Internationalen Krebsforschungsagentur als ,,moglicherweise
krebserregend fiir Menschen® in die gleiche Richtung weisen.*

Schutz vor der Sonne:

Nicht nur von auBen kann die Haut beim Braunen geschiitzt werden. Leckeres Obst wie Melonen, Kiwis oder
Erdbeeren enthalten Antioxidantien, die den Kdrper vor freien Radikalen schiitzen und den natiirlichen
Schutzmantel der Haut starken. Auch Gemiise wie Karotten, Tomaten und Paprika eignen sich zum Schutz
von innen.

Andere Obstsorten wiederum sorgen dafir, schnell braun zu werden: Johannisbeeren, Brombeeren,
Himbeeren, Kirschen, Tomaten aber auch Kokosnuss und Soja-Produkte fordern die Bildung von Melanin,
dem korpereigenen Farbstoff. Das Ergebnis: Die Haut wird braun und wehrt sich so gegen die
Sonnenstrahlen.**

Atherisches Rosmarin-Ol:

Rosmarin hat antioxidative Eigenschaften, die beim Schutz vor freien Radikalen, welche Zellmembranen
beschadigen, die DNA veréndern und gesunde Zellen abtéten, mithelfen. Jiingste Studien haben gezeigt, dass
Rosmarinextrakt Anti-Tumor-Eigenschaften hat, die wirksam bei der Behandlung von Dickdarm, Brust,
Leber, Magen, Haut und Blut sind. Eine Studie ergab, dass eine 1 prozentige Konzentration von &therischem
Rosmarin-Ol mehr als 90 Prozent von Eierstock-und Leberkrebszellen deaktivieren konnte.*?

Atherisches Oregano-Ol:

Forschungen des Long-Island-University-College-of-Pharmacy haben festgestellt, dass Oregano-
Verbindungen Signalwege benutzen, die dazu fuhren, dass Krebszellen absterben. Oregano hat auch
entziindungshemmende und antibakterielle Eigenschaften. Atherisches Oregano-Ol enthalt Carnosol, welches
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“0 http://wwwd4ger.dr-rath-foundation.org/infothek/features/erheblich-gesteigertes-risiko-fuer-hautkrebs-bei-haeufig-eingesetztem-
blutdruckmedikament.html

1 https://www.gala.de/beauty-fashion/beauty/beauty-tipp-so-wird-der-teint-strahlend-schoen-21742574.html

“2 https://www.epochtimes.de/gesundheit/aetherische-oele-gegen-krebs-a1293766.html



https://www.strunz.com/de/news/der-schwarze-hautkrebs.html
http://www4ger.dr-rath-foundation.org/infothek/features/erheblich-gesteigertes-risiko-fuer-hautkrebs-bei-haeufig-eingesetztem-blutdruckmedikament.html
http://www4ger.dr-rath-foundation.org/infothek/features/erheblich-gesteigertes-risiko-fuer-hautkrebs-bei-haeufig-eingesetztem-blutdruckmedikament.html
https://www.gala.de/beauty-fashion/beauty/beauty-tipp-so-wird-der-teint-strahlend-schoen-21742574.html
https://www.epochtimes.de/gesundheit/aetherische-oele-gegen-krebs-a1293766.html

Wirkungen, wie das Wachstum von Dickdarmkrebszellen zu stoppen und den Zelltod bei Krebszellen zu
verursachen, gezeigt hat. Atherisches Oregano-Ol hat vielversprechende Ergebnisse bei der Bek&mpfung von
Prostata-, Brust- und Hautkrebs gezeigt.*®

Moringa:
Moringa ist eine der nahrstoffreichsten Pflanzen auf unserem Planeten. Der Moringabaum wird in vielen

Kulturen auch Baum des Lebens genannt. Die Pflanze kann schatzungsweise 300 Krankheiten heilen, denn sie
enthalt mehr als 90 Néahrstoffe, 46 verschiedene Antioxidantien und alle acht essentiellen Aminosauren.

Und das sind nur einige Beispiele fiir Krankheiten, die man mit Moringaextrakt behandeln kann:
Moringaextrakte hemmen verschiedenste Arten von Krebs, zum Beispiel Eierstock-, Leber- und Hautkrebs,
indem sie der Vermehrung bosartiger Krebszellen Einhalt gebieten und die Apoptose, den programmierten
Zelltod, anregen.*

Hautkrebs

Nach meinen Studien ist diese Erkrankung in vielen Fallen die Endstufe der Sonnenallergie. Durch die
Sonnenstrahlen kommt es zur photochemischen Reaktion mit den eingelagerten Giftstoffen in der Haut. Die
Zelle wird schwer geschédigt und entartet.Durch Schadigung der Ozonschicht ist die Sonneneinstrahlung
nicht mehr ausreichend abgefiltert, so dass es durch die verstarkte Sonneneinstrahlung schneller und
intensiver zur photochemischen Reaktion mit den eingelagerten Giften in der Haut und damit zur
Zellentartung und Krebsbildung kommt. Die Hauptursachen bilden auch hier die Deodorantien.

Achtung: Hautkrebs wird manchmal mit Leishmaniose verwechselt*

Kurkuma:

Bei 62 Patienten mit Hautkrebsl&sionen besserte ein oral verabreichter Alkoholextrakt wie eine topische
Zubereitung aus Kurkuma das Beschwerdebild. Der unangenehme Geruch verschwand bei 90% der Patienten,
der Juckreiz bei fast allen. Bei etwa 10% der Patienten nahm die GroRe der Hautldsionen ab.

Nur bei einqu Patienten traten Nebenwirkungen auf (vermutlich allergisch-bedingter Juckreiz) (Kuttan

et al., 1987).

Weniger Hautkrebs bei hohem Gemise-und Obstverzehr

Eine Forschergruppe von der Abteilung fir klinische Epidemiologie des Institutes fiir Hautkrankheiten IDI-
San Carlo in Rom untersuchte den Zusammenhang zwischen dem Auftreten von Melanomen und der
Erndhrung. In einer sog. Fall-Kontroll-Studie mit 305 Patienten und 305 gesunden, hinsichtlich der sonstigen
Eigenschaften vergleichbaren, Kontrollpersonen stellten sie fest, dass Menschen, die viel Gemiise alRen, ein
deutlich geringeres Hautkrebsrisiko hatten. Auch viel Obst wirkte sich in dieser Untersuchung positiv aus.
Bei hohem Verzehr von Gemuise war das Risiko, an Hautkrebs zu erkranken nur noch halb so hoch wie bei
der Gruppe mit niedrigem Verzehr, wobei offenbar Méhren, Kohlarten und Blattgemuse in besonders
enger Beziehung zur Risikominderung standen. Um Fehldeutungen zu vermeiden wurden andere Einfliisse
wie Sonnenexposition, Rauchen, Pigmenteigenschaften der Haut, Krankheitsgeschichte und
sozidemografische Charakteristiken erfasst und bei der statistischen Auswertung nach Aussage der Forscher
mit besonderer Sorgfalt beriicksichtigt. ,,Insgesamt lassen unsere Ergebnisse den Schluss zu, dass einige
Komponenten der sog. mediterranen Erndhrung vor Melanomen schiitzen konnten®, formulierten die Autoren
in ihrer Zusammenfassung.*’

3 https://www.epochtimes.de/gesundheit/aetherische-oele-gegen-krebs-a1293766.html

“ https://www.epochtimes.de/gesundheit/moringa-schuetzt-vor-krebs-und-diabetes-und-verschafft-asthmatikern-linderung-video-
a1324733.html

5 https://www.youtube.com/watch?v=iHcIHD1wgPE

% https://www.uniklinik-freiburg.de/fileadmin/mediapool/08_institute/rechtsmedizin/pdf/Addenda/2016/Kurkuma_ -
Wissenschaftliche Zusammenfassung_2015.pdfn
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