
Hilfsmaßnahmen gegen Impotenz (s. auch Geschlechtsorgane / Durchblutung / Aphrodisiaka) 

 

Hilfreich bei Impotenz: Ananas, Durian, Goji, Papaya
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Brennnnesselsamen gegen Unfruchtbarkeit und Impotenz: 

Während bereits die Blätter und die Wurzel der Brennnessel mit hochkonzentrierten Heil- und Vitalkräften 

glänzen, vermögen die Brennnesselsamen diesen Mikronährstoff-Reichtum noch zu toppen. Aus diesem 

Grund wurden sie in alten Zeiten fleißig gesammelt und in Phasen der Erschöpfung als Stärkungsmittel 

gegessen. Sie stärken – erfahrungsgemäß – in einer Intensität, die zu einem mittelalterlichen 

Brennnesselsamen-Verzehrverbot für Mönche geführt hatte – um deren Keuschheitsgelübde nicht zu 

gefährden. In den Samen der Brennnessel finden sich nämlich hormonähnliche Substanzen und Vitamine, die 

dafür bekannt sind, einer Leistungsschwäche der Geschlechtsorgane zuvorzukommen bzw. eine solche 

beheben zu können. Doch werden von den winzigen Brennnesselsamen nicht nur Libido, Potenz und 

Zeugungsfähigkeit (Samenproduktion) auf Vordermann gebracht, sondern auch die Milchproduktion 

stillender Mütter.
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Schwarzkümmelöl: 

Bei Frigidität und Impotenz, mangelnde periphere Durchblutung, mangelnde Keimdrüsentätigkeit und 

Organtätigkeit: Schwarzkümmelöl
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Ananas: 

Das Ananas-Enzymgemisch Bromelain senkt zu hohen Blutdruck, fördert die Verdauung und reinigt das Blut. 

Dieses Enzym, nur in der frischen Frucht aktiv, löst Eiweißrückstände im Darm und Darmparasiten auf, und 

löst auch Gefäßablagerungen in den Arterien. Die Keimdrüsen und damit die Libido bei Mann und Frau 

werden aktiviert, Menstruationsschmerzen und Wechseljahrs-beschwerden gemildert. Wenn Sie einen 

liebesmüden Partner haben, sollten Sie ihm frische Ananas oder den enzymaktiven „Melro´s Best Ananassaft“ 

als Aphrodisiakum servieren! Mit dieser Liebesspeise können Sie auch ohne Viagra Ihr „blaues Wunder“ 

erleben, und das ohne Nebenwirkungen, es sei denn mehr Gesundheit und Fitness.  
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