HilfsmalRnahmen auf der Intensivstation (s. auch Sepsis, Infektion, Immunsystem, Viren, Bakterien,
Pilzinfektion, naturliche Antibiotika, Psyche):

Einreibungen mit Lavendeldl:

Tatsachlich kann Lavendel und leichter ertragen lassen, was sonst kaum ertréglich und sehr belastend
erscheint. So halfen Einreibungen mit Lavendeldl in einer Studie, die auf einer Intensivstation lagen und
neben den eigenen — mist bedrohlichen — Kranksein und den Schmerzen die standige Unruhe durch surrende,
piepsende und Alarmsignale aussendende Apparate, die um sie herrschende Hektik und das Fehlen der
Privatheit ertragen muissen.*

Brennesselextrakt hemmt Zytokine:

Zytokinhemmende Substanzen wirken bei RA wie auch bei arthrotischen Reizentziindungen in degenerativ
erkrankten Gelenken (Osteoarthritis). In beiden werden inflammationsférdernde Zytokine freigesetzt: bei RA
im Rahmen der chronisch-destruktiven Synovitis, bei Osteoarthritis (OA) durch ins Gelenk eindringende
Makrophagen, Der Brennnesselextrakt IDS-23 (Rheuma-Hek) zeige ex vivo und in vitro dosisabhangige
Hemmung der TNFalpha- und IL-1-Synthese, berichtete Dr. Friedrich Wolf (Strathmann AG, Hamburg). In
einer Anwendungsbeobachtung an 8 955 Patienten mit RA und OA nahmen 3 250 Patienten den Extrakt
zusétzlich zu NSAR, weitere 444 Patienten zusatzlich zu anderen Wirkstoffen. 4 742 Patienten bekamen 1DS-
23Monotherapie, jeweils Gber drei Wochen, zweimal zwei Kapseln taglich. Anhand eines Symptom-Score
konnten die NSAR-Dosen reduziert und teils (bei 37,8 Prozent) ganz durch 1DS-23 ersetzt werden. Die
Responserate lag bei 82 Prozent, die "deutliche Response" bei 50 Prozent, und der Grad der Besserung
durchschnittlich bei 45 Prozent, bei Wirkbeginn nach elf Tagen. Die Vertraglichkeit wurde in 96 Prozent als
"gut™ und "sehr gut" angegeben. Hauptnebenwirkung war eine forcierte Diurese. In einer weiteren Studie
anhand von 718 Patienten mit Gonarthrose uber ein Jahr (zweimal zwei Kapseln taglich), bewertet nach dem
WOMAC-Fragebogen ("Western Ontario and McMaster Universitat Osteoarthritis Index"), zeigte sich eine
deutliche Reduktion der Zahl schmerzhafter Gonarthrose-Schiibe.?

Folgen eines Vitamin-D-Mangels bei einer Infektion mit dem Coronavirus: Forscher der Northwestern
University ermittelten in einer Studie einen erstaunlichen Zusammenhang:

Das Forschungsteam fiihrte eine statistische Analyse von Daten aus Krankenhdusern und Kliniken in China,
Frankreich, Deutschland, Italien, Iran, Stidkorea, Spanien, der Schweiz, dem Vereinigten Konigreich und den
USA durch. Dabei stellten sie fest, dass Patienten aus Landern mit hohen COVID-19-Sterblichkeitsraten
wie Italien, Spanien und GroRbritannien im Vergleich zu Patienten in Landern, die nicht so stark betroffen
waren, einen niedrigeren Vitamin-D-Spiegel aufwiesen.

AuRerdem stellten die Forscher eine Korrelation zwischen Vitamin D-Mangel und Mortalitét fest.

Bei der Analyse Offentlich verfligbarer Patientendaten aus der ganzen Welt entdeckten Backman und sein
Team einen starken Zusammenhang zwischen Vitamin-D-Spiegeln und Zytokinsturm - einem
Entzindungszustand, der durch ein Uberaktives Immunsystem verursacht wird.

Der Zytokinsturm kann die Lunge schwer schéadigen und bei Patienten zu akutem Atemnotsyndrom und zum
Tod fuhren", so Backman. "Dies scheint die Mehrheit der COVID-19-Patienten zu téten, nicht die Zerstérung
der Lunge durch das Virus selbst.”

Genau bei diesem Punkt spielt Vitamin D eine wichtige Rolle. Es starkt nicht nur unser angeborenes
Immunsystem, SONDERN ES VERHINDERT AUCH:; DASS DIESES GEFAHRLICH UBERATIV..?

Isopathie im Sinne Enderleins:

Die unschéadlichen Urformen der Bakterien, Pilze und oder Viren werden in potenzierter Form dem Patienten
als isopathisches Mittel verabreicht. Durch die Vermischung der gesunden Urform im isopathischen Mittel
mit der aufwirtsentwickelten krankmachenden Form wird diese in die ,,friedliche* gesunderhaltende Urform
zerlegt und damit zurlickentwickelt. Enderlein war zudem Uberzeugt, dass die Vielgestaltigkeit des
Wachstums der Mikroben vom Milieu abhéngt, in dem die Mikroben angesiedelt sind, und dass eine
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Verbesserung des Milieus die Aufwértsentwicklung bremsen oder sie sogar umkehren kann — zur
vollstandigen Genesung des Erkrankten.*

Vitamin C:

»Wenn Sie sich nun gut um Ihre Gesundheit kiimmern und diese Entziindungsmarker senken, dann kommt es
nur zu einem normalen Zytokinanstieg. Die Zytokine sind Ihre Waffe gegen das Virus, solange sie unterhalb
einer gewissen Schwelle bleiben.«

»Sobald allerdings eine bestimmte Schwelle tberschreiten, wird die Entziindungsreaktion zu stark, und die
Zytokine Uberfluten die Lunge. Sie ertrinken dann in Ihrer eigenen Flussigkeit, weil sich alles entziindet. Fast
jede Person, die an COVID-19 gestorben ist, hat einen Risikofaktor gehabt, bei dem dieser
Entziindungsprozess auBer Kontrolle geraten ist.« ...

»Was COVID-19 angeht, missen Sie Vitamin B und C nehmen. Ferner ist Vitamin D natlirlich duerst
wichtig. Vor allem daran mangelt es den Menschen weltweit. AuRerdem miissen Sie Zink und Magnesium
zufithren, damit Ihre Enzyme richtig arbeiten«.®

* Linek, Sabine Dein Blut liigt nicht 2012, S. 133
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