MalRnahnmen gegen Ischias (s. auch Schmerzen, Wirbelsdule, Bewegungsapparat, Nerven):

Ischias:

Ursache von Entziindungen kann Ischias sein.

Mit Bromelain heilen wir Entziindungen und beugen ihrer Entstehung in der Zukunft vor. Seven Taussig fand
heraus, dass Bromlain ein selektiver Prostaglandinhemmer ist. Es reduziert die Bildung des ,,Alarm-
Prostaglandins Thromboxan A2, das zu Entziindungen und Autoimmunerkrankungen wie Rheuma fiihren
kann. Gleichzeitig fordert Bromelain die Produktion des ,,Heilungs- Prostaglandins® Prostracyclin, das
Heilungsprozesse bei Verletzungen und entzindlichen Prozessen unterstiitzt. Synthetische
Entziindungshemmer aus der Apotheke zerstéren leider sowohl die ,,guten* als auch die ,,bosen*
Prostaglandine. Dazu sagt Taussig: ,,Das ist, als wollten sie ein empfindliches Gerat mit dem
Vorschlaghammer reparieren, statt mit dem Schraubenzieher*

! Simonsohn, Heilkraft aus den Tropen, 65f.



