HilfsmalRnahmen gegen Jucken:

Aloe Vera:

Zu den Pflanzen, die die Glyko- Nahrstoffe in geballter Form enthalten, zahlt die Aloe Vera. Damit diese
jedoch tberhaupt ihr komplettes Wirkstoffnetzwerk entfalten kann, missen im Vorfeld die Bedingungen
stimmen. Sinnvoll ist es beispielsweise, Pflanzen aus der biologischen Mischkultur, angebaut im tropischen
Klima der Mayakultur Mittelamerikas, zu verwenden. Drei bis funf Jahre dirfen die Aloe Vera-Blatter dort in
energiereichem Licht und schattenspendender Kiihle wachsen, zusammen mit Papayas, Mangos, Zitronen und
Orangen. In dieser Zeit entwickelt sich in den tiefgriinen Blattern ein besonderes Gel, das der Fllssigkeit in
unseren Korperzellen sehr @hnlich ist. Dieses Gel enthalt ein Netzwerk reichhaltiger Wirkstoffe, wie z.B.
Vitamine, Mineralien, Spurenelemente, essentielle Aminoséauren, Isoflavone, schmerzlindernde Salicylsaure
und vor allem die ganz besonders wichtigen Glyco- Nahrstoffe. Das Zusammenspiel dieser vielseitigen
Wirkstoffe bildet in Verbindung mit den Glyco- N&hrstoffen das tragende Fundament, um Zellen zu
regenerieren — die innere Schleimhaut genauso, wie die duf3ere Haut.

Bei der schonenden Verarbeitung der Pflanzen wird darauf geachtet, dass die zahlreichen unterschiedlichen
Lebensbausteine im Aloe Vera Gel, die einander unterstltzen und ergénzen, erhalten bleiben.

Umfangreiche Vitalitatstests haben ergeben — unter anderem die Biophotonenmessung von Fritz Albert Popp -
, das spezielle Sorten aus bestimmten Tropengebieten Mittelamerikas, insbesondere aus der Mayakultur, die
hochste Lebenskraft der Pflanze in sich tragen, weil Klima, Anbau und ganzheitliche Verarbeitungsmethoden
in dem Fall den groRten Gehalt an Glyco- Nahrstoffen gewahrleisten. Die besondere Viskositat, das
»Schleimige der Pflanze weist auf einen hohen Anteil an Glyco- Nahrstoffen hin.

So zeigt die besondere Aloe Vera bei Allergien — innerlich und duBerlich angewendet — eine frappierende
Wirkung: Streicht man das reine Pflanzengel auf juckende Hautstellen, beruhigen sich diese sofort.
Wattepads, die mit diesem Fruchtgel getrénkt sind, bringen innerhalb von zehn bis 60 Sekunden Juckreiz an
den Augen und auf der Haut zum Abklingen, Schwellungen gehen zuriick. Wer das Gel-Filet der Aloe Vera
direkt im Mund zerkaut, der wird merken, wie sich die innere Schleimhaut zu harmonisieren beginnt. Denn
die innere Schleimhaut, durch die alle inneren Organsysteme geschiitzt sind, wird bei Allergien immer auch in
Mitleidenschaft gezogen.

Der Aloe Vera Bio- Ursaft enthadlt nachgewiesenermafien mehr als100 komplexe Pflanzen-Wirkstoffe. Er
starkt und regeneriert bei taglicher Anwendung tber sechs bis zwolf Wochen die inneren Schleimhdaute
spurbar — morgens und abends jeweils 25 ml langsam im Mund hin und herbewegen, dann hinunterschlucken.
AuRerlich angewendet wirkt Aloe Vera beruhigend und entziindungshemmend. Die Haut kann ich wieder
vollkommen regenerieren. Besonders wichtig bei der Korperpflege ist, dass die Produkte keinerlei Alkohol,
Zitronensaure oder andere klassische Konservierungsstoffe wie etwa Parabene enthalten. Denn gerade bei
gereizter Haut steigert Alkohol beispielsweise das Bediirfnis zu kratzen.

Kurkuma:
Kurkuma gilt als wirksam gegen Juckreiz.?
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