Ansatze fir Kollagen (s. auch Schonheit):

Tee:

Die im Tee enthaltenen Tannine sind offenbar bei der &uReren Behandlung offener Wunden von Nutzen.
Einer russischen Studie zufolge beschleunigt ein aus Teeblattern gewonnenes Ol die Wundheilung. Dr. John
Boik, Akkupunkturtherapeut und Autor des Buches Cancer and Natural Medicine erklart, dass Flavonoide
die Kollagenfasern stabilisieren. Im Tee finden sich zahlreiche Flavonoide und Catechine, welche die
Kollagenbildung anregen. Duke wirde versuchen, die Wundheilung durch das Auflegen von Beuteln mit
schwarzem oder griinen Tee zu unterstiitzen.*

Zitrusfrichte:

Studien ergaben, dass mit der Nahrung aufgenommenes oder duRerlich angewandtes Vitamin C die
Wundheilung anregt. Das Vitamin wird zur Bildung von Kollagen bendétigt — des Gewebes, das die Hautzellen
zusammenhélt. Es unterstiitzt das Immunsystem und hat eine antioxidative Wirkung. Beides zusammen lasst
Wunden heilen. Wenn Sie umgekehrt nicht ausreichend Vitamin C aufnehmen, werden die Kollagenfasern
schwécher. Schnitte und Schurfwunden heilen langsamer. Ganz gleich, was fir eine Verletzung Sie haben —
oder ob sie vollig unversehrt sind: Bemuhen Sie sich, mindestens 500 Milligramm Vitamin C t&glich in Form
von Obst und Gemdse aufzunehmen. Wenn Sie schon alter sind oder rauchen, sollten sie lieber gleich 1000
Milligramm anstreben. Fillen Sie Ihren Speicher nicht ausschlie}lich mit Vitamin-C-haltigen Zitrusfrichten,
sondern erhdhen Sie ihre Zufuhr auch durch den Mehrverzehr von Erdbeeren, Brokkoli, Cantaloupe-Melonen,
Tomaten, Paprikaschoten und Kartoffeln.

Jim La Vlle ist studierter Apotheker, Naturheilkundler und Grinder des LaValle Metabolic Institute in
Cincinnati. Er empfiehlt, in einer Spriihflasche einige Essloffel VVitamin-C-Pulver mit % Tasse Aloe-Vera-Gel
zu mischen (beides ist in den meisten Reformhéusern erhaltlich). Gut schutteln, damit ich das Vitamin C l6st,
und mehrmals taglich auf die Wunde spriihen. Diese Methode funktioniert sehr gut.

Ein Vitamin-C-haltiges Nahrungsmittel, das bei aulerer Anwendung die Infektion von Schnitt- und
Schirfwunden verhindern kann, ist die Orange. In der chinesischen Medizin legt man Orangen auf Wunden,
um Gifte und Schwermetalle herauszuziehen. Die Naturérztin Dr. Carolyn Dean und TCM-Guru Jeffrey Yuen
rihmen die Kraft der Orange, den Kdrper von Giften zu befreien. Duke selbst bevorzugt Camu-Camu, sofern
die Friichte gerade Saison haben. Er halt sie fur die beste Vitamin-C-Quelle der Welt und schatzt die
antiseptische Wirkung.?
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