MalRnahmen zur Férderung der Kommunikation:

Kleidungsfarbe:

In welchen Farben man sich kleidet, ist ebenfalls nicht unerheblich fur die Kommunikation, die man sich
wunscht. So wirken besonders Schwarz, aber auch WeiB distanzierend, Blau- und Brauntdne eher
kommunikationsfordernd.*

bestimmte Heilenergien:
Man kann pauschal sagen, dass Rot anregt, Blau beruhigt und kiihlt und Gelb kommunikationsférdernd und
aufmunternd wirkt. Griin ist allgemein ausgleichend und Orange warmt.?

Grapefruit:
Die Grapefruit 6ffnet sanft das Halschakra, Sitz von Gerechtigkeitsliebe, Beziehungen und Kommunikation.

Unsere Beziehungen und unsere Kommunikation werden authentischer, direkter und gleichzeitig
wohlwollender und liebevoller.?

Orangen:
Orangen helfen bei Kontaktarmut.*
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