HilfsmalRnahmen bei Kribbeln:

B12 ist fur die Aufrechterhaltung des Mitochondrienstoffwechsels unverzichtbar.

Es kann nur von Mikroorganismen des Darmes gebildet werden. Hier ist die Darmschleimhaut- und
Darmbakterienfunktion von Bedeutung. B12 kann in der Leber gespeichert werden. Es kommt v.a. in
tierischen Lebensmitteln vor. Die ersten Anzeichen von B12-Unterversorgung bei erwachsenen Personen
kdnnen Kribbeln und Kaltegefihl in Handen und Filen, Erschépfung und Schwéchegefihl,
Konzentrationsstorungen und sogar Psychosen sein. Bei chronischen Magenschleimhautentziindungen kann
es zu einer gestorten Bildung des fiir die Rezeption des B12 notwendigen Intrinsic Factors kommen, der fur
die Rezeption durch die Darmschleimhutzellen unabdingbar ist und das B12 vor Verdauungsenzymen

schitzt.!
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