MalRnahmen fir eine gute Leberfunktion:

Vegetarische Ernahrung:
Vegetarier haben bessere Leberwerte.!

Vitamin E:

Vitamin E ist ein wichtiges “Antiaging*“-Molekul. Es wird u.a. in der Leber abgelagert und hélt als
Antioxidans sozusagen schiitzend die Hand Uber dieses Organ. Es zerschlagt sogar die durch freie Radikale
ausgelosten Kettenreaktionen und schitzt den Korper somit vor den schadlichen Oxidationen durch diese
aggressiven Zerstorer. Man muf3 bei der Einnahme von Vitamin E - haltigen Préparaten darauf, dass es sich
um ein natdirliches Vitamin E handelt. Dieses ist zwar etwas teurer, wird aber besser aufgenommen und
verwertet als seine synthetisch hergestellten Verwandten.?

Vitamin-E-Mangel:
Leberentziindungen verschlechtern den Vitamin E-Status. Auch Fettverwertungsstorungen sind von Nachteil,
da Vitamin E zu den fettloslichen Vitaminen zahlt und die Aufnahme des Vitamins an Fett gebunden ist.?

Carotinoide:
Personen mit Lebererkrankungen haben erniedrigte Lycopinspiegel im Blut.*

gruner Tee:
Die Catechine, besonders wirkungsvolle, radikalfangende Vertreter der Bioflavonoide, sind im griinen Tee

finffach mehr konzentriert als im schwarzen Tee. Achten Sie bei der Zubereitung von Griintee darauf, dass
das Wasser nicht zu heil3 (nicht Gber 70 Grad ist, sonst werden die hitzeempfindlichen Schutzstoffe
zerstort!_Die Antioxidantien aus griinem Tee haben es in sich. So normalisieren sie erhdhte Blutfett- und
Leberwerte. Allerdings sollten, um positive Wirkungen zu erzielen, taglich mindestens sechs bis acht Tassen
Gruntee konsumiert werden. Die im Grintee enthaltenen Radikalfanger sind um ein Vielfaches (Faktor
50) effizienter als die bekannten Radikalfanger (z.B. Vitamin C und E).”

alpha-Liponsdure:

Alpha-Liponsaure wirkt entgiftend und schiitzt die_Leber z.B. vor der schadlichen Wirkung der Pilzgifte.
Wird der Alkohol in der Leber verstoffwechselt, entstehen viele freie Radikale, die dem Entgiftungsorgan
zusitzlich ,,an den Kragen gehen“e. Bei Leberschaden, die durch Alkohol verursacht werden, wie
beispielsweise der Leberzirrhose, der alkoholischen Fettleber oder Leberentziindungen, kann alpha-
Liponsaure helfen, was z.B. durch eine Normalisierung der Leberwerte zum Ausdruck kommt. Interessant ist
die Tatsache, dass die alpha-Liponséure giftige Schwermetalle wie z.B. Blei, Cadmium und Quecksilber
binden und aus dem Kdrper ausleiten kann. Diese konnen Gehirn und Nieren schadigen und
Autoimmunerkrankungen, wie z.B. die multiple Sklerose, begiinstigen.”

Selen:
Giftige Schwermetalle wie z.B. Cadmium und Blei nehmen wir z.T. tiber die Nahrung auf. Sie lagern sich im
Knochen und im Gehirn ab und schadigen u.a. die Leber.®

Achtung: Selenmanagelrisiko bei Lebererkrankungen!®

Papaya:
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Diego de Lauda, der erste Bischof von Yucatan, schwéarmte bereits Anfang des 16. Jahrhunderts von der
Heilkraft der Papaya. Er hatte von den Indianern erfahren und am eigenen Leib oder an seinen Missionaren
ausprobiert, dass Papayas die Leber unterstiitzen. Diese Indikation konnte von der modernen Enzymtherapie
bestatigt werden.°

Papaya:

Viele Leberkranke vertragen keine Friichte. Papaya macht da eine Ausnahme. Sie ist eine ,,wunderbare
Heilnahrung bei Leberstdrungen und selbst bei grofiter Empfindlichkeit eine wertvolle Hilfe* (A. Vogel).
Das reife Fruchtfleisch wird daher bei trager Leberarbeit empfohlen. Man kann die Friichte frisch essen
oder papainhaltige Mittel wie ,,Papayaforce* einnehmen. \Walker empfiehlt den Saft der griinen und reifen
Papaya zur Starkung der Leberfunktion. Die Inder kochen die jungen Bléatter der Papaya als Gemise zur
Leberreinigung. Bei Leberentziindungen sollte man unterstiitzend Enzympraparate einnehmen.*

Rettich:
Dem Rettich sagt man eine leicht protektive Wirkung auf die Leber nach.*

Artischockentee, Mariendisteltee und die homdéopathische Tinktur Nux vomica:
Um die Leber als Entgiftungslabor zu starken gibt es Artischockentee, Mariendisteltee oder die
homdoopathische Tinktur ,,Nux vomica“ aus den Saft der Bitternuss. 13

Schwarzwurzeln:

Durch das Essen von Schwarzwurzeln wird die Entgiftung der Leber geférdert. Schwarzwurzeln bremsen das
Eindringen von Umweltgiften in den Organismus. VVor allem die Aufnahme von Blei kann verhindert
werden."

Rote-Bete-Saft:

Trinken Sie mehrmals am Tag zu Hause 1 Glas Rote-Bete-Saft. Der Eiweil3baustein Betain in der Roten Bete
beeinflul’t positiv den Fettstoffwechsel und entlastet die Leber bei ihrer Entgiftungsarbeit. Eine ahnliche
Aufgabe erfiillt Selleriesaft.'®

(Rote Bete Saft sollte Bio-Qualitat haben und milchsauer vergoren sein -

Mariendistel:

Heute hat die Mariendistel mit ihren Wirksubstanzen Silymarin und Alepa forte hauptsachlich Bedeutung
gegen Alkoholfolgen sowie Umweltbelastungen, die in der Leber ihren Niederschlag finden.
Leber-Aufbaukur mit der Mariendistel:

Trinken Sie 3 Wochen lang 3-mal taglich eine Tasse Mariendisteltee. Ein Teeltffel Mariendistelfriichte
wird mit einer Tasse kochendem Wasser tibergossen, 10 Minuten ziehen lassen, durchseien, trinken.*®

Mariendistel:
Der Hauptwirkstoff Cynarin in der Artischocke verbessert die Entgiftungsarbeit der Leber und
regeneriert.'’

kein Alkohol, kein Nikotin, kein starker Bohnenkaffee, kein tierisches Fett — ausgenommen etwas
Butter, welche von der Leber besonders gut verarbeitet werden kann:™®
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regelmafiiger Konsum von Feigen:
Der regelmaliige Konsum von Feigen fordert die Aktivitat der Leber und der Galle. Wer seiner Leber beim
Entgiften helfen will, sollte regelmaBig Feigen naschen.*

L dwenzahntee:
Lowenzahntee starkt die Leber.?°

qut fur die Leber: Acai-Beere, Goji, Grapefruit, Orange, Papaya, Zitrone?:

Spinat:
Schon die alten Araber wullten, dass Spinat ,,gut fiir die Leber und heilsam bei der Gelbsucht sei und weichen

Stuhl mache. Diese uralte Erfahrung ist uns heute verstindlich, nachdem das Sekretin im Spinat entdeckt
wurde, das im Verein mit Saponinen auf Leber, Gallenblase, Bauchspeicheldrise, Magen und Darm eine
beschleunigende und saftvermehrende Wirkung austibt.?

Zitrone:
In der Zitrone gibt es ein spezielles atherisches Ol: das Limonen. Es unterstiitzt die Leber sowie den
Dunndarm und hilft beiden bei ihrer Entgiftungsarbeit.”®

Methionin:
Methionin ist eine schwefelhaltige Aminoséure. Es unterstiitzt die Entgiftungsreaktionen in der Leber.?*

Lecithin:

Lecithin z&hlt zu einer Gruppe von fettdhnlichen Stoffen, deren wichtigste Bausteine mehrfach ungeséttigte
Fettséurenzsowie die vitamin&hnlichen Substanzen Inositol und Cholin sind. Es hat eine Schutzfunktion fur
die Leber.?

Ling Zhi, japanisch Reishi, der glanzende Lackporling:
Schutz vor Lebervergiftungen®

Ling Zhi, japanisch Reishi, der gldnzende Lackporling:
Hemmung von Hepatitis B-Viren und Schutz vor Leberschaden durch diese Viren?’

Shiitake:

In Japan und China finden Shiitake als medizinische Speisen wie andere Pilze und Gemiise eine gezielte
Anwendung bei Entziindungen, Tumoren, Magenleiden, Kopfschmerz, Schwindelgefihlen, Leberzirrhose
und Arteriosklerose.?®

Eine andere Mdglichkeit ist die galenische Kombination von Gluthation mit polyphenolischen
Anthocyanan bzw. mit dem Polyphenol Ginko biloba:

Bewaéhrt hat sich der Leberschutz bei chronischer Hepatitis B durch das polyphenolische Komplex-
Phytotherapleutikum Padma 28, das in der Schweiz nach Uberlieferten Rezepturen der tibetischen Medizin
mit 20 pflanzlichen Flavonoiden und Tanninen als Inhaltsstoffen hergestellt wird.

Die Leberzellsymbiosen kénnen zusatzlich entlastet werden durch Starkung des Angebots an Glukuronséure,
die ebenfalls in der Phase Il als Regulator von Prooxidativen und Carzinogen- aktivierenden Fremdstoffen in
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der Leber eine wichtige Rolle spielt und Giftstoffe ausscheidungsfahig macht. Ein naturlicher
Glukuronsaure-Spender ist Kombucha, ein Naturprodukt urspriinglich aus dem alten China, eine Symbiose
aus Pilzen und spezifischen Bakterien, das neben einem hohen Glikuronséure-Anteil Vitamin B-
Komponenten und antibiotische Substanzen enthalt.

Quelle ? (evtl. Kremer: Die stille Revolution...)

Kokosnussél (nativ):

Kokosnussol hilft auch bei der gefahrlichen Leberentziindung Hepatitis C, eine Krankheit, die zur Zerstérung
der Leber und zu Leberkrebs fiihren kann. Das Monolaurin in der Kokosnuss zerstort die Viren ohne
Nebenwirkungen.?

Kokosnusse und das daraus gewonnene native Kokosol:

Kokosnusse und das daraus gewonnene native Kokosol leiten Schwermetalle, wie etwa Quecksilber aus
Amalgamfiillungen, aus dem Kaorper aus und neutralisieren auch andere Umwelttoxine. Damit kénnen
Alterungsprozesse verlangsamt und Verhaltensstorungen, v.a. Hyperaktivitat und Konzentrationsschwéche bei
Kindern, vorgebeugt werden.

Wenn eine Schwermetallbelastung vorliegt, sollte regelmé&Rig das Kokoswasser der jungen Kokosnuss
getrunken werden, das es als ,,Fontana di Coca* auch im Reformhaus und im Versand gibt.30

Kurkuma:

Das traditionelle Curry-Gewiirz Kurkuma hat offenbar eine heilende Wirkung bei Leberentziindungen.
Forscher der Universitat Graz untersuchten die Wirkung von Curcumin, einem Inhaltsstoff von Kurkuma
(Gelbwurz) und fanden ,,vielversprechende therapeutische Ansétze®, so Studienleiter Michael Trauner,
Medizinische Universitat Graz. In der traditionellen Medizin Asiens wird die Gewdrzpflanze seit langem
verwendet, unter anderem um Entziindungen zu hemmen.®

Mariendistel, das Leberkraut:

Die Mariendistel beugt Leberschaden vor und hilft bei der Regeneration der Leberzellen. Das aus den
Friichten gewonnene Substanzgemisch Sylimarin fangt Schadstoffe ab, die bei der Entgiftung in der Leber
anfallen, und verhindert so die Zerstérung der Leberwande. Das Kraut hilft bei chronisch-entziindlichen
Lebererkrankungen und Schaden durch Alkohol und Medikamente.*

Homdoopathische Leberkur in D 30:
Bestehend aus 7 Flaschen & 15 g:
e Hepar suis Inj.
Engystol
Chelidonium Inj.
Lycopodium f. Inj.
Cynara scol. Inj.
Hepeel
e Hepatitis Nos. Inj.
Einnahmedauer: ca. 3 Monate
Pause: bei Besserung evtl. bis zu einem Jahr
Einnahmevorschrift bei Leberbelastung:
1Xtaglich 5 Globuli, abwechselnd jeden Tag eine andere Flasche
nach 7 Tagen wieder von vorne beginnen
wenn keine Symptome und anderen Nebenerscheinungen auftreten, dann:
2xtégl. 5 Globuli morgens und abends, jeweils eine andere Flasche, nach 3,5 Tagen wieder von vorne
beginnen*?
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Leberwickel:

Legen Sie sich mittags ein halbes Sttindchen hin, im Liegen entgiftet die Leber schneller. Legen Sie sich
entweder nur eine gut warme Warmflasche auf den Bauch oder gehen Sie folgendermalRen vor: Nehmen Sie
ein feucht-heilles Baumwolltuch (so warm wie vertréglich) und legen Sie dies direkt auf Ihren Bauch, darauf
legen Sie eine Warmflasche und Gberdecken alles mit einem groRRen, trockenen Handtuch oder einer Decke.
Bleiben Sie so 30 Minuten liegen, entfernen Sie jetzt den Wickel, reiben Sie die Haut mit einem feuchtkalten
Tuch ab, um die gedffneten Poren zu schlieBen.**

Vitamin C:

Cathcart berichtet tiber gute Erfolge bei akuter infektioser Hepatitis. Unter hoher Vitamin-C-Zufuhr ist statt
des Ublichen Verlaufs mit monatelang reduziertem Allgemeinzustand innerhalb weniger Tage eine
vollkommene Erholung mdglich. Cathcart berichtet von zwei Chirurgen, die sich versehentlich am
Patientenblut mit Hepatitis infiziert haben. Durch Vitamin C trat bei ihnen eine schnelle Besserung ein. Als
einer der Chirurgen und ebenso ein behandelnder Arzt nicht glauben wollten, dass die Besserung auf Vitamin
C zurtickzufuhren sei, und das Ascorbat abgesetzt wurde, verschlechterte sich das Krankheitsbild zugleich.
Erst algssie erneut Vitamin C ansetzten, lielen die Krankheitssymptome wieder nach, und die Heilung schritt
voran.

Cynarosid:
Das Cynarosid aus den Blattern der Artischocke (Hepar) gibt der Leber Kraft und kann auch bereits

angegriffene Leberzellen wieder aufbauen und regenerieren.

Enzyme aus der Melone:

Enzyme aus der Melone sind in der Lage, erhdhte Leberwerte zu senken. Eine Studie ergab, dass bei
zwanzig Patienten, die unter alkoholbedingten Leberschéden litten, nach einjdhriger Melonenkur mit taglich
200 Gramm Honigmelonen die Werte wieder im normalen Bereich lagen. Melonen sind also in der Lage,
Leberkrankheiten im Anfangsstadium auszuheilen. Auch bei der geféhrlichen Leberentziindung Hepatitis C
wurde eine Verbesserung der Laborwerte erzielt.*’

Knoblauch:
Leberfunktionsstorungen mit erhdhtem Gamma-GT-Werten lassen sich durch das regelmafiige Einnehmen
von Knoblauchperlen und frischem Knoblauch bessern.*®

Achtung: Ubersauerung und Stoffwechsel:

Ubersauerung bringt unseren Stoffwechsel aus dem Gleichgewicht. Das fiihrt zu Stérungen und Erkrankungen
im Bereich der Verdauungs- und Ausscheidungsorgane, also von Magen, Darm, Bauchspeicheldrise, Leber
und Nieren.*

Achtung: Die meisten Menschen mit gesundheitlichen Beschwerden haben ganz normale
Leberenzymwerte, auch wenn ihre Leber verstopft ist:

Eine verstopfte Leber ist eines der haufigsten gesundheitlichen Probleme, doch die Schulmedizin erwahnt sie
nicht und hat auch keine Mdoglichkeit, diesen Zustand zu diagnostizieren. Die Leberenzymwerte erhdhen ich
nur, wenn die Leber schon sehr geschédigt ist, wie z.B. bei einer Hepatitis oder einer Leberentziindung.
Leberzellen enthalten viele Enzyme und wenn sie platzen, gelangen die Enzyme in das Blut und signalisieren
damit Probleme der Leber. Doch bis dahin ist der Schaden schon entstanden. Es braucht Jahre, bis in einer
verstopften Leber ein solches Ereignis stattfindet. Daher sind die typischen klinischen Tests keine verlassliche
Methode, Gallensteine in der Leber aufzuspiiren.*

3 http://gesund.qualimed.de
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Leber als Kontrollorgan:

Die Leber hat die Kontrolle Gber das Wachstum und die Tatigkeit jeder Kdérperzelle. Funktionsstérungen oder
ungewohnliches Wachstum der Zellen sind hauptséchlich auf eine schlechte Leberfunktion zuriickzufiihren.
Der Ursprung der meisten Krankheiten lasst sich leicht bis zur Leber zuriickverfolgen.**

Achtung: Die meisten Gallensteine befinden sich in der Leber:

Die meisten Gallensteine befinden sich in der Leber und verhéltnisméafiig wenige in der Gallenblase.
Gallensteine in der Leber sind das Haupthindernis zum Erreichen und zur Erhaltung guter Gesundheit, Jugend
und Vitalitat. Sie sind eine der Hauptursachen, warum Menschen krank werden und sich nur schwer von
Krankheiten erholen.*?

Gallensteine in der Leber und der Galle:

Fast jeder Patient mit einer chronischen Erkrankung hat Unmengen Gallensteine in der Leber. Die Mehrzahl
der Gallensteine in der Leber und in der Gallenblase besteht aus denselben ,,harmlosen‘ Bestandteilen wie
fliissige Galle, wobei Cholesterin den Hauptbestandteil darstellt. Daher sind die meisten Steine im
Rontgenbild und im Ultraschall ,,unsichtbar®. Beziiglich der Gallenblase ist die Situation anders, da manche
der Gallensteine, typischerweise um die 20 %, aus Mineralsalzen, v.a. aus Kalziumsalzen und
Gallenpigmenten bestehen. Die moderne Diagnostik kann die Anwesenheit dieser verhérteten, relativ grof3en
Steine feststellen, Ubersieht jedoch meistens die weicheren, noch nicht verkalkten Steine in der Leber. Nur
wenn eine extrem hohe Anzahl Cholesterinsteine (95 % Cholesterin) die Gallengénge der Leber blockieren,
sieht man im Ultraschall eine sogenannte Fettleber. Man sieht in diesem Fall eine fast weil3e Leber (anstatt
einer schwarzen). Eine Fettleber kann bis zu 20.000 Steine sammeln, bevor sie erstickt und aufhért zu
funktionieren. Wenn Sie eine Fettleber hdtten und zum Arzt gingen, wiirde er Ihnen sagen, Sie hitten ,,fettige
Strukturen® in Threr Leber. Er wiirde Thnen wahrscheinlich nicht sagen, Sie hétte intrahepatische Steine
(Steine, die die Gallengéange der Leber blockieren). Wie schon erwéhnt, ist die Mehrzahl dieser
intrahepatischen Steine per Ultraschall nicht feststellbar. Nichtsdestotrotz wiirde eine sorgfaltige Analyse des
Ultraschallbildes durch die Spezialisten zeigen, ob die feinen Gallengénge der Leber, bedingt durch eine
Verstopfung, sich ausgedehnt haben. Einige der groReren Steine sind sichtbar.*®

Gallensteine in der Leber und die Auswirkung:

Die Tatsache bleibt, dass die meisten Menschen Hunderte, wenn nicht Tausende von verhérteten
Gallenablagerungen in ihrer Leber angesammelt haben. Diese Steine blockieren die Gallengange. Angesichts
dieser Beeintrachtigung der gesamten Leberfunktion durch die Steine ist es irrelevant, ob es sich um weiche
Cholesterinklimpchen oder um harte, kristallisierte Mineralsalze handelt. Ob unsere Mediziner oder wir
selber sie nun als konventionelle Gallensteine, Fettablagerungen oder Gerinnsel aus geharteter Galle
betrach'ESn, die Tatsache bleibt in den drei Féllen, dass sie die Galle davon abhalten, durch die Gallengange zu
flieRen.

Galle und ihre Funktionen:

Galle ist eine grun-gelbliche, basische Flissigkeit mit vielen unterschiedlichen Funktionen. Jede davon hat
einen Einfluss auf die Gesundheit jedes einzelnen Organs und Systems im Kdorper. Galle hilft bei der
Verdauung von Fett, Kalzium und Proteinen. Dariber hinaus wird sie bendtigt, um die Fettwerte im Blut
konstant zu halten, Toxine aus der Leber zu entfernen, ein gesundes Sdaure-Basen-Gleichgewicht im Darm
aufrechtzuerhalten und um zu verhindern, dass sich im Dickdarm schédliche Bakterien vermehren. Um ein
widerstandsfahiges und gesundes Verdauungssystem zu bewahren und die Korperzellen mit der richtigen
Menge an Né&hrstoffen zu versorgen, muss die Leber taglich 1,1 bis 1,6 Liter Galle produzieren. Wird
weniger Galle produziert, sind Probleme mit der Verdauung, der Ausscheidung der Schlacken und den
standigen Bemihungen des Kdrpers, sich von Giftstoffen zu befreien, vorprogrammiert. Viele Menschen
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produzieren gerade mal den Inhalt einer Tasse oder Weniger. Alle Krankheiten sind eine direkte oder
indirekte Folge einer reduzierten Gallenproduktion und eines ineffizienten Gallenflusses.*

Leberreinigungen und Einhalten einer ausgewogenen Didt und Lebensweise:

Menschen mit chronischen Krankheiten haben oft mehrere tausend Gallensteine, die die Gallengange oder
Leber blockieren. Manche Steine kdnnen die Gallenblase verstopfen. Das Entfernen dieser Steine durch eine
Reihe von Leberreinigungen und das Einhalten einer ausgewogenen Diét und Lebensweise werden der Leber
und der Gallenblase wieder zu ihrer naturlichen Effizienz verhelfen und die meisten Symptome von
Unwohlsein und Krankheit werden abklingen. Allergien werden schwacher oder verschwinden,
Rickenschmerzen vergehen, Energie und Vitalitat verbessern sich dramatisch. Die Lebergallengange von
Gallensteinen zu befreien, ist eines des wichtigsten und wirksamsten Verfahren, ihre Gesundheit wieder
herzustellen oder zu verbessern.*®

Leberreinigung:
Die eigentliche Leberreinigung findet in einem Zeitraum von weniger als 14 Stunden statt und kann ganz
einfach an einem Wochenende zu Hause durchgefiihrt werden.*’

Ener-Chi-Art:

Ener-Chi-Art wurde entworfen, um die Lebensenergie (Chi) in allen Organen und Systemen des Korpers
wiederherzustellen. Der fotographische Abzug dieses bestimmten Bildes hilft, den Chi-Fluss in der Leber und
in der Gallenblase wieder herzustellen (Leider haben Digitalbilder nicht diesen Effekt -> www.ener-chi.com;
e-mail: andmor@ener-chi.com so Abzuge bestellbar). Indem Sie es flr ungefahr %2 Minute oder langer
ansehen — vor, wahrend und nach der Reinigung — kdnnen Sie den Prozess der Reinigung und der Verjiingung
dieser Organe stark unterstiitzen.*

Info zu Leber-Funktionen:

Die Leber hat Hunderte von verschiedenen Funktionen und ist mit jedem Teil unseres Korpers verbunden.
Den ganzen Tag produziert, verarbeitet und liefert sie grole Mengen an Nahrstoffen. Diese Nahrstoffe
ernahren die 60-100 Trillionen Einwohner (die Zellen) unseres Koérpers. Jede Zelle ist wiederum selbst wie
eine mikroskopisch kleine und doch unglaublich komplizierte Stadt, in der Milliarden von chemischen
Reaktionen pro Sekunde stattfinden. Um die extrem unterschiedlichen Aktivitaten aller Zellen des Korpers
ohne Unterbrechung aufrechtzuerhalten, muss die Leber sie mit einem steten Fluss an Néhrstoffen und
Hormonen versorgen. Mit ihrem komplizierten Labyrinth an VVenen, Kanélen und spezialisierten Zellen muss
die Leber frei von jeder Behinderung sein, um eine reibungslose Produktion und eine problemlose Verteilung
der Nahrstoffe und Hormone im ganzen Korper zu gewéhrleisten.

Die Leber ist das Hauptorgan, das flr die Verarbeitung, Umwandlung, Verteilung und Aufrechterhaltung der
,» Ireibstoffversorgung* des Korpers verantwortlich ist. Einige dieser Ablaufe betreffen das Aufspalten
komplexer chemischer Stoffe; andere die Synthese, v.a. von Eiweimolekilen. Die Leber fungiert als
Reinigungsstation, indem sie Hormone, Alkohol und Medikamente neutralisiert. Es ist ihre Aufgabe, diese
biologisch aktiven Substanzen so zu verandern, dass sie ihre mogliche schadliche Wirkung verlieren — ein
Prozess, der als Detoxcifikation (Entgiftung) bekannt ist. Spezialisierte Zellen in den BlutgefaRen der Leber
(Kupfer-Zellen) binden schédliche Elemente und infektidse Organismen, die vom Darm in die Leber
gelangen. Die Leber scheidet die Abfallstoffe dieser Vorgéange uber ihre Gallengange aus.

Um sicher zu gehen, dass all dies effizient durchgeftuihrt wird, erhalt und filtert die Leber 1,5 Liter Blut pro
Minute und produziert taglich 1,1-1,6 Liter Galle. Verstopfende Gallensteine kdnnen die Fahigkeit der Leber,
diese korperfremden oder vom Korper selbst generierten schadlichen Substanzen zu entgiften, stark
einschrénken. Sie verhindern auch, dass die Leber die richtige Menge an Né&hrstoffen zur richtigen Zeit an die
Organe des Korpers liefern kann. Dies kann zu Stérungen des empfindlichen Gleichgewichts des Korpers,
auch Homg@ostase genannt, fiihren, wie auch zu Fehlfunktionen der Korpersysteme und —organe.

** Moritz, Andreas: Die wundersame Leber- & Gallenblasenreinigung, S. 5f.

*® Moritz, Andreas, Die wundersame Leber- & Gallenblasenreinigung, S. 6

*" Moritz, Andreas, Die wundersame Leber-& Gallenblasenreinigung, S. 6

*8 Moritz, Andreas: Die wundersame Leber- & Gallenblasenreinigung, 2010, S. 7
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Ein perfektes Beispiel flr solch ein gestortes Gleichgewicht ist die erhthte Konzentration der endokrinen
Hormone Ostrogen und Aldosteron im Blut. Diese Hormone, welche von Frauen und Mannern produziert
werden, sind fir das richtige MaR an Salz- und Wasserspeicherung verantwortlich. Werden sie nicht entgiftet,
weil die Gallengénge verstopft sind, kann die tbermaliige Konzentration im Blut Schwellungen und
Wasseransammlungen verursachen. Erhéhte Ostrogenwerte werden als Hauptursache von Brustkrebs bei
Frauen betrachtet. Bei Mannern kdnnen hohe Konzentrationen dieses Hormons ein GibermaRiges Wachstum
des Brustgewebes verursachen. Wasseransammlungen im Gewebe verdrangen die anderen Schlacken, welche
dann in verschiedenen Bereichen des Korpers abgelagert werden. Wo auch immer das Fassungsvermaogen fir
Giftstoffe tiberschritten wird, beginnen Krankheitssymptome zu erscheinen.*®

Walderdbeere:

Es erstaunt, was man in wissenschaftlichen Arbeiten findet: Erdbeerextrakte kénnen die Entwicklung von
Krebszellen unter Einwirkung chemischer Karzinogene ebenso verhindern wie das Einsprossen neuer
BlutgefaRe in Tumoren, die diese bendtigen, um sich bei zunehmendem Wachstum ausreichend ernahren zu
kdnnen. Relativ viele Tumor- und Leuk&dmiezellen konnen durch Erdbeerextrakte zur Auflésung (Apoptose)
gebracht werden, und sie sollen eine gewisse schutzende Wirkung auf die Erbsubstanz ausiiben zu kénnen.
Aulerdem scheint die Erdbeere eine recht kraftige Wirkung gegen freie Radikale zu haben, die bei
verschiedenen Krankheitsproblemen (nicht zuletzt bei der Entstehung von Tumoren und bei
Lebererkrankungen) eine Rolle spielen. Man sollte solche experimentellen Beobachtungen nicht
(iberbewerten, manches ist im Menschen doch anders als bei einer Zellkultur.>®

Vitamin E:
Kann bei nichtalkoholischer Fettleber Leberwerte bessern und den feingewebl. Untergang der Leber bessern™

Mariendistel:
Mariendistel= sehr wirksam tber die VVene (Tabletten sind da moderater)®?

Mindestens 3 Tassen Kaffe tgl. : schiitzt vor fortschreitender L ebererkrankung®

Achtung: Leber = Hinweisorgan:
Hinweisorgan fiir andere Krankheiten
Veranderungen an Herz- und Blutgefalien
Herzinfarkt

Schlaganfall

Arterienverkalkung

Hoher Blutdruck

Zushang Leber — Herz-Kreislauf>*

Aktivierung der Leberentgiftung durch farbige Lebensmittel (z.B. Signalstoffe aus Brokkoli):

Farbige Inhaltsstoffe in Lebensmitteln geben positive Signale an unsere Gene. Es handelt sich bei diesen
Pflanzenpigmenten (z.B. Polyphenole, Bioflavonoide, Isoflavone) also nicht um klassische N&hrstoffe, die
uns mit Kalorien und Baustoffen versorgen, sondern vielmehr um Signalstoffe. Einfach ausgedriickt: Nahrung
spricht mit den Genen. Die pflanzlichen Signalstoffe sind unerldsslich fiir eine normale Funktion und
Kommunikation in den Zellen. Fehlen diese — z.B. durch die industrielle Verarbeitung der Nahrung-, stellen
sich Storungen in der genetischen Signalkette ein. Es resultieren dann sog. Notprogramme in der genetischen
Steuerung, die sich u.a. in Form von Entziindungen und Wassereinlagerungen etc. aullern kénnen.

Positive Signale auf unsere Entgiftungsgene — d.h. die genetische Steuerung der Entgiftungsenzyme — haben
u-a. Signalstoffe aus Brokkoli-Gemuse: Sulforaphan, Indol-3-Carbinol oder Diindolylmethan (DIM). Die

* Moritz, Andreas: Die wundersame Leber-& Gallenblasenreinigung, 2010, S. 8f.

50 Sommer, Markus: ,»Die Walderdbeere®, in: a tempo 6/2011, S. 21
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Leber verflgt Uber zwei wichtige Entgiftungswege. In der Phase | werden Gifte chemisch umgewandelt,
wobei auch aggressive Stoffwechselprodukte entstehen kdnnen. In der Phase 11 werden die umgewandelten
Gifte in eine wasserldsliche Form gebracht und anschlieRend tber den Darm bzw. die Niere ausgeschieden.
Sulforaphan bewirkt in der Leber eine Aktivierung der Phase-Il-Entgiftungsenzyme. Beeindruckend ist, dass
Sulforaphan gleichzeitig auch die kdrpereigene Produktion von Antioxidantien anregt und somit aggressive
Reaktionen, die bei dem Entgiftungsprozess auftreten kénnen, neutralisiert.>®

Wu Wei Zi - Schisandra Kapseln:

Die Frichte des Schisandra Krautes, auch Wu Wei Zi genannt, ist eines der bedeutendsten Heilkrauter der
Chinesischen Medizin. Die Frucht, eine leicht suerlich schmeckende kleine Beere welche aber auch
gleichzeitig andere Aromen aufweist, ist seit einiger Zeit auch hier in Kapselform erhéltlich. Das Kraut
welches im chinesischen Arzneibuch verankert ist, wird haufig gegen Durchblutungsstérungen und gegen
Verkalkungen bzw. Fettablagerungen in den GefaRen verwendet. Wissenschaftlich nachgewiesene Wirkungen
in Europa gibt es auf diesem Gebiet jedoch nur wenige. Eine Studie von Dr. Chevallier, einem
GefaRspezialisten der Middlesex Universitat, bestatigen jedoch diese Vermutungen. Das gesamte
Gefalsystem soll durch die Einnahme ,,gereinigt™ werden, so genannte Flavonoide in der Wu Wei Zi Beere
sollen daftir zusténdig sein.

Eine deutliche antioxidative bzw. antihepatotoxische Wirkung soll Wu Wei Zi jedoch auch aufweisen. Dies
wurde zum Teil an Tierversuchen belegt. Die Nervenalterung nahm durch die Gabe von Schisandra-Extrakt
deutlich ab. Was eine positive Auswirkung auf den ganzen Organismus hat.

Indikation von Wu Wei Zi: Gegen Leberleiden®

Schwarzkiimmelol:
Auch in unseren Breiten kannte man friiher die Wirkung von Schwarzkiimmeldl in der Heilkunst. Gegen
Gelbsucht wurde es eingesetzt.>’

Schoneberger Frischpflanzenséafte fur die Leber (gibt’s z.B. im Reformhaus oder Bio-Laden)

Mariendistel:

Die Inhaltsstoffe der Mariendistel schiitzen die Leberzellen, beschleunigen ihre Regeneration. Das macht
der Inhaltsstoff Silymarin. Er beschleunigt die Reparatur von Leberzellen und verhindert, dass geschédigte
Leberzellen im Gewebe irreparabel werden. Mit der Starkung der Leber verbessert die Mariendistel auch die
gesamte Verdauung. Man trinkt Mariendisteltee aus dem Mariendistelsamen.®

Salbei:

Neue Kraft fiir die Leber gibt’s durch Bitterstoffe aus dem Heilkraut Salbei. Trinken Sie eine Woche lang
jeden Tag einen halben Liter Salbeitee, der aber ganz speziell zubereitet werden muss: In einem halben Liter
kaltes Wasser kommen einenhalb Essléffel getrocknete Salbeiblétter aus der Apotheke. Das Ganze bringt man
nun zum Kochen, 188t es dann 3 Minuten kochen. Dann durchseihen, in eine Thermokanne fiillen und
lauwarm (iber den Tag verteilt trinken.*

Artischocke:

Die Artischocke ist eine besonders wichtige und wertvolle Pflanze fiir unsere Leber. Sie gibt der gesunden
Leber enorme Kraft und bt einen Schutzeffekt auf die Leberzellen aus. Die Inhaltsstoffe Cynarin und
Cynaridin sowie andere Flavonoide fangen zellschadigende Stoffe ab, die sog. Freien Radikale, verstarken
aber auch den Gallefluss, indem sie die Leberzellen zur vermehrten Produktion von Gallensédure anregen. Sie
kdnnen aber auch ladierte Leberzellen wieder regenerieren.

Man Kuren fiir die Leber mit Artischockensaft durchftihren, aber auch mit Artischocken-Préparaten, die
allerdings aus Artischockenblattern gewonnen werden, die noch mehr von diesen Wirkstoffen enthalten. Prof.

% Runow: Wenn Gifte auf die Nerven gehen, 1996, S. 40f.

5 \www.medi-infos.de

57 Quelle leider unbekannt, da Infoseite keine Quellenangabe enthielt

58 www.bankhofer-gesundheitstipps de: ,Artischocke, Mariendistel, Lowenzahn fiir die starke Leber” (15.06.2011)
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Dr. Fintelmann, der als Arzt und Wissenschaftler in Hamburg arbeitet, hat schon vor Jahren damit groRRe
Erfolge zur Starkung der Leber nachgewiesen. Es macht aber vorbeugend Sinn, regelméafiiig Artischocken in
den Speiseplan einzuarbeiten, um der der Leber etwas Gutes zu tun. Beim Artischockensaft nimmt man im
Rahmen einer Leber-Kur einige Zeit 3 mal taglich 2 Essloffel Artischocken-Frischpflanzensaft aus dem
Reformhaus in etwas Wasser verriihrt.®°

Brottrunk:

Ein hohes Entgiftungs-Potential hat der Brottrunk aus dem Reformhaus oder aus dem Drogeriemarkt mit
seinen Milliarden an Brotsaure-Bakterien. Daher wird er von vielen Arzten zur Entgiftung der Leber
eingesetzt. Die Patienten trinken Uber einen langeren Zeitpunkt anfangs jeden Tag eine ganze Flasche, spéter
taglich 1/ 4 Liter. Die Brotsdure-Bakterien sind eine spezielle intensive Form der Milchsdure-Bakterien. Beim
Brottrunk spielen Mineralstoffe und Bioflavonoide mit.*

Lowenzahn:

Weitere Heilpflanzen wie Salbe, Lowenzahn, Schollkraut oder die Gelbwurz fordern durch ihre Bitterstoffe
den Gallenfluss in den Darm. Sie sorgen dafiir, dass sich die Gallenblase besser entleert. Auflerdem lésen sie
Verkrampfungen im Bereich der Gallenwege. Manche Arzte kombinieren mehrere Heilkrauter als Tees oder
Préparate. Wer mithelfen will, dass Schadstoffe und Gifte schneller aus der Leber ausgeschieden werden, der
sollte Lowenzahn-Frischpflanzensaft in etwas Wasser verruhrt, langsam in kleinen Schlucken trinken. Hier
kommt der Wirkstoff Taraxacin aus den Léwenzahnblattern zum Einsatz. ©

Leber-Jogging:

Eine enorm wichtige Frage ist: Mit welcher Erndhrung kann man der Leber helfen? Der osterreichische Arzt
Dr. UIf Béhmig hat den Begriff Leber-Jogging gepragt. Dazu gehdrt der Einsatz bestimmter Lebensmittel fiir
die Leber: Rote Bete-Saft, Vollkornbrot, das einen Tag alt ist, Gurken, Brokkoli, Méhren, Sellerie,
Radieschen, Scholle, Holundersaft, Gemisebriihe. Und etwas Butter. Die Leberzellen mégen Butter.

Die Leber wird in ihrer Entgiftungsarbeit aktiviert, wenn man 10 Tage lang jeden Morgen 1/8 Liter
Mohrensaft aus biologischem Anbau mit 3 Tropfen Olivendl trinkt.°

Man kann aber auch dulRerlich etwas fur die Leber tun:

e Heublumen-Wickel:

e 2 Handvoll Heublumen aus der Apotheke werden in 2 Liter kochendem Wasser Uberbriiht, 15 Minuten
ziehen lassen, durchseihen, Leinentuch eintauchen, leicht auswringen, auf den Oberbauchlegen,
dartiber ein Baumwolltuch, darunter eine Devke. Ins Bett legen. Uber die Poren werden Gifte aus der
Haut getrieben. Ideal: die Kombination mit Mariendisteltee.

e Einmal oder zweimal am Tag sich fiir 30 Minuten flach hinlegen. Dabei wird die Durchblutung der
Leber angeregt, was die Entgiftung aktiviert.

e Wannebad mit Heublumen-Absud:

10 Minuten bei 38 Grad Celsius, dann den Oberbauch sehr warm duschen mit 42 Grad, gut abtrocknen
und ins Bett legen.

o Akupressur-Griff zum Anregen der Leber:

Finger ineinander verzahnen, Handballen aneinander reiben

e 20 tiefe Atemziige in freier Natur machen.

Sauerstoff aktiviert die Leber, fordert den Entgiftungsprozess. Beim Einatmen Arme seitlich
hochheben, Brustkorb dehnen, beim Ausatmen Arme senken, Brustkorb einsinken lassen.®

Barlapptee, Kalmuswurzeltee, Brennnesseltee, Umschlage mit Schwedenbitter und Zinnkraut-
Dunstumschlage:

80 \www.bankhofer-gesundheitstipps de: ,,Artischocke, Mariendistel, Lowenzahn fiir die starke Leber (15.06.2011)
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Je eine Tasse gebrihter Bérlapptee, morgens niichtern und abends eine halbe Stunde vor dem Nachtmahl
getrunken, hilft sowohl bei Leberzirrhose als auch bei bosartigen Lebererkrankungen. Die bei beiden
Erkrankungen auftretende Atemnot wird dadurch schlagartig genommen. Auf einen ¥4 Liter Wasser nimmt
man einen gestrichenen Teel6ffel voll Kréauter. Nebenbei 6 Schluck Kalmuswurzeltee (: Kalmuswurzeltee:
Zubereitung: Man nimmt eine Tasse kalten Wassers, gibt einen gestrichenen Teeldffel Kalmuswurzel hinein,
lasst es uber Nacht stehen, warmt morgens leicht an, seiht ab und trinkt vor und nach jeder Mahlzeit einen
Schluck. Das sind am Tag sechs Schluck, mehr darf nicht getrunken werden. Der Tee soll jeweils vorher im
Wasserbad angewérmt werden. Diese Behandlung bezieht sich auf den gesamten Magen- und Darmtrakt,
einschlieBlich Leber, Galle, Milz und Bauchspeicheldriise.) und 2 bis drei Tassen Brennnesseltee.
Umschldage mit Schwedenbitter sollten tagstiber 4 Stunden lang, Zinnkraut-Dunstumschlage wo méglich
morgens und nachmittags je zwei Stunden im Bett und die Nacht tUber auf die Lebergegend gelegt werden.
Alle Umschldge muss man mit warmen Tiichern abdecken, damit keine Verdunstungskalte entsteht.®®

e Der erwahnte Schwedenkréauter-Umschlag funktioniert folgendermafen:

¢ Je nach Stelle nimmt man ein kleineres oder groReres Stiick Watte oder Zellstoff, befeuchtet es mit
Schwedenbitter und legt es auf die erkrankte Stelle, die man vorher unbedingt mit Schweinefett oder
Ringelblumensalbe eingestrichen hat, damit der Alkohol der Haut das Fett nicht entzieht. Dartber
kann man einen etwas grofieren Plastikfleck legen, um die Wasche zu schonen, dann erst bindet man
ein warmes Tuch , eventuell auch eine Binde, dartiber. Den Umschlag lasst man je nach Erkrankung
und Vertraglichkeit zwei bis vier Stunden einwirken. Wenn es der Patient vertragt, kann der Umschlag
die acht tber bleiben. Nach den Umschlagen wird die Haut eingepudert. Sollten sich bei
empfindlichen Personen trotzdem Hautreizungen einstellen, muss man die Umschlége kiirzer
anwenden oder eine Zeitlang aussetzen. Personen, die allergisch sind, sollten den Plastikfleck
weglassen und nur Tucher dartiberbinden. Auf keinem Fall darf man auf das Einfetten der Haut vor
dem Auflegen des Umschlags vergessen! Sollte Juckreiz auftreten, mit Ringelblumensalbe
bestreichen. Mit dem Umschlag muss man nicht unbedingt im Bett liegen, gut abgebunden kann man
damit zuhause umhergehen oder sitzen.®®

Agaricus blazei murill:

Der Agaricus blazei murrill stoppt bei vielen schweren Krebserkrankungen hdochst erfolgreich das
Wachstum und wirkt sogar riickbildend. Dies wurde bei Leukamie, bei Darm-, Lungen-, Unterleibs-, Brust-,
Bauchspeicheldriisen-, Prostata- und Leberkrebs in Studien nachgewiesen. Besonders hilfreich hat er sich bei
austherapiertem Leberkrebs, Leberzirrhose, Brustkrebs sowie bei Hepatitis B und C erwiesen.. Bei den
meisten Patienten wurde nachgewiesen, dass Tumormarker nach wenigen Wochen zurlickgehen, sie sich
wohler fiihlen, und dies, obwohl sie von der Schulmedizin kaum noch Chancen eingerdumt bekamen!
Insbesondere japanische Krebsforscher haben in zahlreichen klinischen Untersuchungen die wundersame und
v.a. rasche Wirkung dieses Pilzes selbst bei Patienten im Endstadium bestatigt. Die Blutbildung wird angeregt
und das Immunsystem in kurzer Zeit stabilisiert. Wahrend in Europa eher noch immer unbekannt, ist ABH in
Japan, Brasilien, Mexiko, Uruguay und den USA ein anerkannter <krebs hemmender Pilz, in Japan sogar
offiziell als Anti-Krebsmedikament zugelassen.®’

Coriolus:

Besonders hervorzuheben sind die guten Wirkungen auf die Leber. Nachgewiesen wurde die
Normalisierung gestorter Leberfunktionen, die Revitalisierung gestorter Leberzellen, die signifikante
Minimierung von Symptomen bei Hepatitis A,B,C und bei Leberzirrhose.®®

Rote Bete schiitzen Leber und Galle:
Rote Bete sind reich an Betain, einem sekundéren Pflanzenstoff, der die Funktion der Leberzellen stimuliert,
die Gallenblase kréftigt und dabei hilft, die Gallengange gesund und frei zu halten. Das wiederum sorgt

% Treben, Maria: Gesundheit aus der Apotheke Gottes, 1995, 28, 94
% Treben, Maria: Gesundheit aus der Apotheke Gottes, 1995, S. 8
%7 Gesellschaft fiir Heilpilze: ,Heilpilze“, 2006, S. 36f.

% Gesellschaft fiir Heilpilze: ,Heilpilze“, 2006, S. 42



einerseits fur eine reibungslose Verdauung und versetzt andererseits den Korper in die Lage,
Stoffwechselendprodukte und Toxine vollstandig und ziigig auszuscheiden.®

Kurkuma:

Kurkuma, auf Sanskrit Haridra (wortlich ,,Hautelixier*), lateinisch Curcuma longa und c. xanthorrhiza, (dt.
Gelbwurz, engl. Turmeric) ist in der westlichen Naturheilkunde vor allem als Galle bildend (Choleretikum),
den Gallefluss steigernd (Cholagogum) und verdauungsfordernd (Karminativum) bekannt, bewahrt gegen
Schwéchen und Stauungen von Leber, Galle und im Magen-Darmtrakt. Die Malaien verwenden den frischen
Wourzelsaft (Temoe Lawak) gegen Leberschéaden, auch nach Malaria. Kurkuma gilt als wirksam gegen
Gelbsucht (zusammen mit Amalaki).”

MaRnahmen nach Dr. Mau:
1) Wenig tierische Proteine! Green leavy vegetables, kein Alkohol
2) Carduus marianus Ceres
3) Hepar compositum Heel (Neuraltherapie)
4) Essentielle Aminosduren (Eveliza 2 bags/day)warme Packungen und Tees (Absinthium
5) Omega 3 Fettsauren’

http://www.gesundheit.de/krankheiten/druesen-und-hormone/leber/leber-wenn-das-wichtigste-organ-
stoerungen-meldet-kann-der-schaden-schon-gross-sein
=» Dies ist ein hervorragender Artikel!

Pu Erh:

wirkt stimmungsaufhellend. Zum einen geschieht dies durch die Aktivierung des Leberstoffwechsels, zum
anderen durch den auch vom Johanniskraut bekannten Wirkstoff Querzetin. Gerade der zweite und dritte
AufguR eignen sich gut, um am Abend besser abschalten zu kdnnen.”

Pu Erh:

Tee regt den Leberstoffwechsel an. Dadurch wird die Verdauung und der Blutfettgehalt normalisiert, das
Immunsystem gestérkt und die Entgiftung verbessert. Alkohol wird schneller abgebaut, weswegen Pu-Erh
auch als "Katerkiller" bertihmt ist. Er normalisiert den Cholesterinspiegel und wirkt Cholesterinablagerungen
an den V%énden der Blutgeféal3e entgegen. Dies ist in klinischen Studien in China, Japan, und Frankreich belegt
worden.

Petersilie:
Die Leber bekommt positive Impulse von der Petersilie.”*

Mango:
Die Mango nahrt das Parenchymgewebe der Organe, besonders das von Herz, Leber, Lunge und Nieren.

Parenchymzellen sind spezialisierte Zellen, die den jeweiligen Organen zugeordnet sind.”

Brennnessel:

Auch soll die Brennnessel die Leber und die Galle positiv beeinflussen, weshalb schon Paracelsus die
unscheinbare Pflanze in Form von Brennnesselsaft bei Gelbsucht (Hepatitis) verordnete.
Rote-Bete-Saft:

% |_esen Sie mehr unter: http://www.zentrum-der-gesundheit.de/rote-bete.html#ixzz1vNq3JPGc

0 Wachsmuth, Dietrich: , Kurkuma. Gewiirz und Heilwunder* in: http://www.ayurveda-journal.de/artikel-archiv/gewuerze-
kraeuter/gewuerze/kurkuma.html

" Dr. Rau: Aging Well: in:
http://www.youtube.com/watch?v=Lak4_pwxAF0&Iist=UURWnSWqfDOtQDS5tzugOe4 A& index=2&feature=plcp

"2 http://www.gesundtee.de/heilkraeuter/international/puerh. html

7 http://www.gesundtee.de/heilkraeuter/international/puerh.html

7 Bankhofer: Das groRe Buch vopm gesunden Leben, S. 224

7> Simonsohn: Heilkraft aus den Tropen, 194

7 http://www.zentrum-der-gesundheit.de/brennnessel.html
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Eine ganz besondere Stelle nimmt der Rote Bete Saft ein: Der Eiweibaustein Betain hingegen stéarkt die
Leber und férdert den Abbau von Fettzellen.”’

Silymarin:
- neutralisiert freie Radikale

- stabilisiert die &uRere Hille de Leberzellen (Zellmembran) und bietet Schutz vor dem Eindringen
schédlicher Substanzen

- beschleunigt durch die Stimulation der Eiweil3synthese die Leberzellregeneration und regt die
Zellneubildung bei einer bereits geschéadigten Leber an

- hemmt die vermehrte Bildung von Bindegewebe (Fibrosierung)”

Warnung:
Betablocker, Schmerz- und Rheumamittel - v.a. Uber Jahre verabreicht — kdnnen auslésend fiir eine Fettleber

sein. Circa 90 % des konsumierten Alkohols werden in der Leber abgebaut, doch das Abbauprodukt
Acetaldehyd schadigt in groRen Mengen die Zellfunktion der Leber. Nicht nur das: Wahrend weniger
Fettséuren7gbgebaut werden, bilden sich gleichzeitig neue, die sich in den Zellen der Leber ablagern und diese
verfetten.

Mariendistel:
Die Inhaltsstoffe der Mariendistel haben eine positive Wirkung auf die Leber, da sie freie Radikale abfangen,
die von leberschadlichen Substanzen gebildet werden.®

Papayakerne:
Man findet immer wieder Hinweise und Erfahrungsberichte, dass Papayakerne eine aufRerst hilfreiche Rolle

bei der Entgiftung und Regeneration der Leber spielen konnen. Die wertvollen Wirkstoffe der Papayakerne
sollen sogar eine Leberzirrhose ausheilen koénnen. Papain aktiviert (iber verschiedene Umwege das
Wachstumshormon Somatropin. Dieses ist ungemein wichtig fir die Zellerneuerung und Zellregeneration in
der Leber und man weil3 langst, dass sich eine Uberarbeitete Leber leichter erholt, wenn genug Somatropin im
Organismus produziert werden kann.

Bauen Sie daher die Papayakerne in lhre Kur zur Leberreinigung oder in Ihren Malinahmenkatalog zur
Leberregeneration mit ein. Der Aufwand ist minimal. Sie kauen einfach mehrmals taglich fiinf Papayakerne.®

Antioxidativer Schutz durch extra natives Olivendl

Dr. Hammami erklarte in einer Presseerklarung, dass sowohl extra natives Olivendl als auch der hydrophile
Olivendlextrakt dusserst effektive Bestandteile von Mahlzeiten bzw. Nahrungserganzungen seien, die den
durch Giftstoffe ausgeldsten oxidativen Stress ausgleichen und damit einen direkten antioxidativen Schutz auf
die Leberzellen ausiiben kénnen.*

Maronen®

Kirschen:
Laut einem Bericht der Stiddeutschen Zeitung konnen Sauerkirschen Leber- und Blutfettwerte senken.®

Warnung vor PPI:

Wenn auch Sie wegen Magenbeschwerden oder einfach ,,nur” begleitend zu einer Antibiotika- oder
Schmerzmitteltherapie S&ureblocker oder einen sog. Magenschutz verordnet bekamen, dann schauen Sie auf
das Packchen. Steht dort eine Wirkstoffbezeichnung mit der Endung -prazol (z. B. Omeprazol, Pantoprazol,

" http://www.bankhofer-gesundheitstipps.de/gesunde-obst-gemuesesaefte. html

8 Madaus-Broschiire zur Leber, Titel unbekannt, S. 7

™ Madaus-Broschiire zur Leber, Titel unbekannt, S. 9

8 Alverde Heilpflanzen-Plakat

8 http://www.zentrum-der-gesundheit.de/papayakerne-ia.html

82 https://www.zentrum-der-gesundheit.de/olivenoel-schuetzt-leber-ia.html

8 Andreas GroB, ,,Naturheilpraxis“ bei Radio Horeb.

& http://www.t-online.de/leben/essen-und-trinken/id 73838834/kirschen-gesund-und-reich-an-naehrstoffen.html
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Lansoprazol o. &.), dann schlucken Sie Sdureblocker vom Typ der Protonenpumpeninhibitoren (PPI). Die
zahlreichen Nebenwirkungen sind Erhohtes Sterberisiko, Vitalstoffmangel und deren vielféltigen Folgen,
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, chronische Nierenerkrankungen, ein erhohtes Infektionsrisiko,
Verdauungsbeschwerden und — wenn Schwangere PP1 nehmen — ein steigendes Allergie- und Asthmarisiko
beim Kind. Auch hatte man bereits beobachtet, dass eine langfristige PPI-Einnahme die Leberwerte
verschlechtert. Forscher der University of California/San Diego stellten dazu fest, dass S&ureblocker die
Darmflora auf eine Weise beeinflussen kdnnen, dass dieser Zustand nun wiederum zu drei verschiedenen
chronischen Lebererkrankungen fiihren kann: zu einer nicht-alkoholischen Fettleber, zu einer nicht-
alkoholischen Leberentziindung (Steatohepatitis) und zu einer Beschleunigung alkoholbedingter
Leberschéaden.

Tragisch ist, dass ausgerechnet Menschen mit Lebererkrankungen besonders haufig Saureblocker nehmen und
dadurch nicht etwa geslinder werden, wie sie hoffen, sondern ihren Gesundheitszustand noch weiter
verschlechtern. In Nature Communications (Oktober 2017) schrieben die kalifornischen Forscher rund um Dr.
Bernd Schnabl, Professor flir Gastroenterologie: ,,Unsere Mégen bilden unter anderem deshalb Magensaure,
um die mit der Nahrung eintreffenden Bakterien zu téten. Nimmt man nun Medikamente, die zu einer
Hemmung dieser Sdurebildung fiihren, dann iiberleben diese Bakterien und vermehren sich.*

Schon 2014 hatte sich in einer Untersuchung gezeigt (JAMA Pediatrics), dass die Einnahme von
Saureblockern bei Kindern zu einem verstarkten Bakterienwachstum im Magen fuhrte. Doch bleiben die
Bakterien nicht im Magen. Dr. Schnabl erkldrt weiter: ,,Vom Magen gelangen die Bakterien schliellich in die
Lymphknoten und den Darm und dndern in letzterem die Zusammensetzung der Darmflora.*

Dort breiten sich nun die sog. Enterococcus-Bakterien aus. Diese wandern durch die Darmschleimhaut ins
Blut und auf dem direkten Wege in die Leber, wo sie Entziindungen ausldsen oder bereits bestehende
Leberbeschwerden verstarken. Wer auRBerdem reichlich Alkohol trinkt und gleichzeitig PPI einnimmt,
entwickelt schneller eine Lebererkrankung als allein durch den Alkohol.

Schon zuvor wusste man, dass sich der Zustand der Darmflora auf das Risiko, eine Lebererkrankung zu
entwickeln, auswirken kann. Die vorliegende Studie bestatigt erneut diese friiheren Erkenntnisse.®®

Verzehr von an Beta-Cryptoxanthin reichen Friichten (z.B. Kaki-Frichte):

Uberdies kann der Verzehr von an Beta-Cryptoxanthin reichen Friichten dazu beitragen, um u. a. das Risiko
flr Leberfunktionsstérungen zu vermindern. Chinesische Forscher haben im Rahmen einer Studie an der
Yangzhou University 46 Kakisorten auf ihre Wirkstoffe hin analysiert und dabei insgesamt mehr als 30
Carotinoide identifiziert.Dabei haben sie festgestellt, dass in allen untersuchten Kakisorten nicht das Beta-
Carotin, sondern ein Xanthophyll (die zweite wichtige Carotinoid-Gruppe) die Oberhand hatte, namlich Beta-
Cryptoxanthin. Allein dieser Stoff machte im Fruchtfleisch und in der Schale im Schnitt 30 Prozent des
gesamten Carotinoid-Gehaltes aus. Wéhrend Beta-Carotin in sehr vielen Obst- und Gemusearten enthalten ist,
gibt es vergleichsweise wenige, in denen Beta-Cryptoxanthin steckt. Die Kaki zéhlt neben dem Kiirbis, Chili
und der Mandarine zu den allerbesten Quellen fir dieses Carotinoid, das ubrigens ebenfalls als Provitamin A
fungiert. Bedenken Sie hierbei aber, dass die Bioverfligbarkeit z.B. von Beta-Carotin von zahlreichen
Faktoren wie dem individuellen Gesundheitsstatus abhangig ist. Wenn Sie die Kaki purieren oder einfach gut
kauen und zudem mit etwas Fett kombinieren, indem Sie beispielsweise — wie eingangs erwahnt — lhre Kaki
mit Mandelmus zubereiten, kdnnen Sie schon viel dazu beitragen, um die Bioverfligbarkeit zu optimieren. Die
maximale Resorptionsrate von Beta-Carotin liegt immerhin bei rund 60 Prozent.

Vorsicht. Titandioxid:

Titandioxid Nano-Partikel im Essen

Etwa 15% der im Essen eingesetzten TiO2 Partikel sind so fein gemahlen, dass sie als NANO-Partikel gelten
(2012)

Neueste Forschung (2015) zeigt, dass Nanopartikel von TiO2 als Quelle von Oxidativen Stress dienen, die
Mitochondrien in Zellen zerstéren und besonders in Leberzellen deren entgiftende Funktion
beeintrachtigen.

Hirnzellen ebenfalls hochsensitiv

bereits 2014 konnte gezeigt werden, dass GLIA-Zellen (Stiitzzellen des Hirngewebes) ebenfalls hochsensitiv
auf TiO2 sind und besonders die Mitochondrien der Glia-Zellen kaputt gehen.

& https://www.zentrum-der-gesundheit.de/saeureblocker-schaden-der-leber-171004067.html
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Schédigung der Mitochondrien von Glia-Zellen diirften einer jener Faktoren sein, welche GLIOBLASTOM
beginstigt — indirekt bewiesen tiber das Mitochondrien-aktivierende Anti-Glio-Mittel DCA.%

Grapefruit:
Die Grapefruit normalisiert die Leberfunktion.®’

Mandarinen schiitzen die Leber:

Nobiletin hat tibrigens noch eine gute Eigenschaft: Der Stoff sorgt ndmlich auch daftr, dass sich nicht
ubermaRig viel Fett in der Leber ansammeln kann und hélt diese so gesund. Eine Fettleber, die vor allem
durch die Aufnahme von viel Zucker und Kohlenhydraten entstehen kann, ist ein Ausléser fiir verschiedene
Krankheiten wie diverse Krebsarten, Diabetes und Osteoporose.®

Aloe und Hepatitis / Zirrhose:

Dr. Oh aus China berichtet Giber die Behandlung von 7 Patienten mit einem Durchschnittsalter von
siebenundvierzig Jahren, die unter Hepatitis und Zirrhose litten und auf keine der traditionellen
Behandlungsarten ansprachen, die bei ihnen wéhrend einer zweijahrigen Behandlungsphase angewandt
wurden. Sie erhielten daraufhin taglich Aloe vera-saft zu trinken. Nach dreimonatiger Behandlung
verbesserten sich die Symptome, und die Analysen brachten stark verbesserte Resultate.®

Knoblauch schitzt die Leber

Knoblauch wirkt auch dem Verschleif? der Leber entgegen, indem er deren Zellwénde festigt und das Organ in
seiner Entgiftungsfunktion unterstitzt.

So kann die Knolle z. B. bei Schwermetallvergiftungen (Quecksilber, Kadmium) eingesetzt werden oder auch
die negativen Folgen von Alkoholkonsum abmildern.®

Chlorophyll:
In unserem Korper reinigt Chlorophyll das Blut, unterstutzt Leber und Nieren bei der Entgiftung, schutzt den

Korper vor dem hochgiftigen Dioxin, verringert die Zellentartung und vieles andere mehr.

Chlorophyll ist gemeinsam mit den &therischen Olen der Petersilie auRerdem fiir die geruchsbindenden
Eigenschaften der kleinen Gewirzpflanze verantwortlich. Wer namlich regelmalRig Petersilie kaut, der erfreut
seine Mitmenschen mit einem frischen Kérpergeruch und einem angenehmen Atem.**

Zwiebeln:

Die Zwiebel (bt eine Reizwirkung auf den Verdauungskanal und die zugehdrigen Driisen (Leber,
Bauchspeicheldriise) aus. Dadurch wird der Magensaft vermehrt und damit seine Desinfektionskraft, und
seine Fahigkeit, besonders Eiweillkorper aufzuspalten, verstarkt.

Die Produktion der Darmsafte wird erhoht, krankhafte Darmbewohner (Garungs-, Faulnis-, Entziindungs- und
Eitererreger) abgetotet, die normalen Colibakterien im Wachstum geférdert. Die desinfizierende Kraft der
Zwiebel ist schon lange bekannt. Sie wurde bereits im Mittelalter gegen Pest und Cholera benutzt.

Aber nicht nur die Magen- und Darmschleimhaut wird zu vermehrter Tatigkeit angeregt, sondern auch die
Leber, die Gallenblase und die Bauchspeicheldriise — Wirkungen, die denen auf die Magen- und
Darmschleimhaut gleichkommen und ebenfalls den Verdauungsprozess fordern. Es ist flr die normale
Funktion des Darmes aufRerordentlich wichtig, dass ihm mit der Nahrung Reizstoffe zugefiihrt werden, die die
armschleimhaut zur Abgabe von Verdauungssaften anregen.

Daruber hinaus wird in der gereizten Zwélffingerdarmschleimhaut ein Hormon gebildet, das man Sekretin
nennt, welches auf dem Wege Uber das Blut die Bauchspeicheldriise zur Abgabe ihrer Verdauungsfermente
anregt. Welch entscheidenden Einfluss gerade die reichliche Funktion der Bauchspeicheldrise auf den
Verdauungsvorgang hat, geht schon daraus hervor, dass nur die Bauchspeicheldriise imstande ist, Fermente

8 http://www.homeopathy.at/titan-dioxid-vergiftet-leber

8 Simonsohn, Barbara Heilkraft aus den Tropen, Miinchen 2008, S. 250

8 https://www.brigitte.de/gesund/ernaehrung/5-gute-gruende--warum-du-taeglich-mandarinen-essen-solltest-11688368.html
8 peuser, Michael: Aloe. Kaiserin der Heilpflanzen, S. 132
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flr die Eiweil3-, Kohlenhydrat- und Fettspaltung gleichzeitig zu produzieren. Gerade die Reizstoffe der
Zwiebel vermdgen in besonderem Mal3e die Sekretinbildung zu férdern und damit eine gute Funktion der
Bauspeicheldriise zu gewéhrleisten. Aber nicht nur die Bildung von Fermenten und Hérmonen (Sekretinen)
wird durch die Zwiebel ermdglicht, sie enthélt vielmehr auch selbst solche Stoffe. Die Zwiebel gehoért zu den
fermentreichsten Wurzelgemdisen. Ferner entdeckte man ein pflanzliches Hormon darin (Glukokinin), das wie
das Insulin der Bauchspeicheldrise auf den Zuckerstoffwechsel wirkt und in der Lage ist, einen krankhaft
erh6hten Zuckergehalt des Blutes herabzusetzen.*

Leberschutz und -regeneration mit Silymarin:

Wie schitzt Silymarin lhre Leber? Zunéachst einmal ist es ein Antifibrotikum, das heif3t, es hilft die
Gewebenarbenbildung zu verhindern, und es wird vermutet, dass es als »Toxinblockademittel« wirkt, indem
es die Bindung von Giftstoffen an Rezeptoren der Leberzellmembran hemmt.3

Silymarin wird nicht nur zur Behandlung von durch Alkohol und Toxin induzierten Lebererkrankungen sowie
akuter und chronischer viraler Hepatitis eingesetzt. In Tierversuchen zeigte sich auch, dass diese
wirkungsvolle Verbindung eine Reihe von Leberschéden reduziert, die durch Medikamente und Umweltgifte
verursacht werden, darunter:

Amanita phalloides (der giftige Knollenblatterpilz)

Acetaminophen (Paracetamol)

Phenylhydrazin (eine giftige Fllssigkeit)

Strahlung

Uberfrachtung mit Eisen

Tetrachlorkohlenstoff (eine wahrscheinlich krebserregende, in Baustoffen und Reinigungsmitteln
vorkommende Substanz)

Alkohol

Psychopharmaka

Chemotherapie®

% Schneider, Ernst Nutze die Heilkraft unserer Nahrung, 1971, 11. Auflage, S. 191f.
% https://www.naturstoff-medizin.de/artikel/mariendistel-schuetzt-nicht-nur-ihre-leber-die-herausragenden-eigenschaften-der-

heilpflanze/
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