
Maßnahmen gegen Meniskusbeschwerden (s. auch Knorpel): 

 

Aloe Vera Freedom und MSM Body Gel 

Aloe Vera Freadom ist eine Kombination aus Aloe Vera Barbadensis Miller Gel  

(89 %) und den Substanzen Methylsulfonylmethan (MSM), Chondroitinsulfat, Glucosaminsulfat und Vitamin 

E.  

Diese vier organischen Stoffe dienen dem menschlichen Organismus zur Produktion von 

Bindegewebsstrukturen wie z.B. Sehnen, Bänder, Kapseln, Bandscheiben und Meniskusscheiben.  

Der organische Schwefel (MSM) ist dabei der Grundbaustein für die Bindegewebsstrukturen, 

Chondroitinsulfat für den Knorpel, Glucosaminsulfat für die Gelenkschmiere und Vitamin E für Gelenke 

(Arthrose, Arthritis).  

 

Aloe Vera Freedom ist bei allen Beschwerden im Bewegungsapparat vorteilhaft, wie z.B.: 

-Achillessehne 

-Tennisarm 

-Schulterarmsyndrom (SAS) 

-Bandscheiben, Meniskusverschleiß 

-Chronische Gelenkentzündungen 

-Schmerzhafte Gelenkveränderungen 

-30 ml Aloe Vera Freedom 

-3 x täglich vor den Mahlzeiten 

Haupteinsatzgebiete von Aloe Vera Freedom sind somit der schmerzhafte Bewegungsapparat, aber auch bei 

Sportlern zum Vorbeugen (Prophylaxe) von Überlastungsschäden!
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Aloe Vera MSM Body Gel 

Dieses Gel zur äußerlichen Anwendung enthält 60 % Aloe Vera, den organischen Schwefel (MSM) und 

antientzündliche und schmerzlindernde biologische Substanzen wie Teebaumöl, Vitamin E, Hyaluronsäure 

und Weidenrindenextrakte. 

Das Gel, das leicht auf lokale Körperstellen aufzutragen ist, und sehr schnell in das Gewebe einzieht, ist 

äußerlich gekühlt auf alle Schmerzpunkte des Bewegungsapparates 2-3mal täglich einzureiben und 

erreicht eine rasche Linderung der Beschwerden. 

Quelle: www.Gesundheitsforum-Ostfriesland.de
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Warnung vor Operation: 

Bei vielen Knieverletzungen wird heute nicht mehr sofort operiert. Denn die Ärzte wissen mittlerweile, dass 

eine Operation am Knie nicht folgenlos bleibt. So bildet sich bei 80 % der Patienten, denen der Meniskus 

operativ entfernt wurde, innerhalb von zehn Jahren eine Arthrose im Knie.
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Heilkräuter bei Meniskus-Schwäche: 

Angelika 

Arnika 

Beinwell 

Fichte 

Kiefer 

Rosmarin 

Teufelskralle 

Wacholder
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Schüssler-Salze bei Meniskus-Schwäche: 

                                                 
1
 http://forum.gofeminin.de/forum/f473/__f7_f473-Arthrose-im-Knie.html  

2
 http://forum.gofeminin.de/forum/f473/__f7_f473-Arthrose-im-Knie.html  

3
 http://www.spitzbarts-gesundheitspraxis.de/praevention-therapie/knochen-gelenke/hilfe-bei-arthrose-und-kreuzbandriss-neue-

wege-zu-einem-gesunden-knie.html  
4
 http://www.gesund-lexikon.de/hkkrankheiten/meniskus-schwaeche.htm  

http://forum.gofeminin.de/forum/f473/__f7_f473-Arthrose-im-Knie.html
http://forum.gofeminin.de/forum/f473/__f7_f473-Arthrose-im-Knie.html
http://www.spitzbarts-gesundheitspraxis.de/praevention-therapie/knochen-gelenke/hilfe-bei-arthrose-und-kreuzbandriss-neue-wege-zu-einem-gesunden-knie.html
http://www.spitzbarts-gesundheitspraxis.de/praevention-therapie/knochen-gelenke/hilfe-bei-arthrose-und-kreuzbandriss-neue-wege-zu-einem-gesunden-knie.html
http://www.gesund-lexikon.de/hkkrankheiten/meniskus-schwaeche.htm


Natrium bicarbonicum Nr. 23 

Natrium sulfuricum Nr. 10 

Silicea Nr. 11
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