MalRnahmen bei Nagelerkrankungen:

Freie Radikale unschadlich machen:
Freie Radikale stiirzen sich auch gern auf Proteine (Eiweil3e), und diese sind u.a. als Gerlststoffe am Aufbau
unseres Kdrpers mitbeteiligt. So werden Nagel von Proteinen zusammengehalten.t

Silicium= Kieselsdure:

Bindegewebe finden wir z.B._in den Nageln oder als Hullsubstanz zwischen den verschiedenen Organen.
Dort hat das Bindegewebe alle Hande voll zu tun: Es muss Néhrstoffe heranschaffen und Gifte und
Abfallstoffe Uber die Lymphe bzw. das Blut wegtransportieren. Die dulRere Hautschicht ist nicht mit
BlutgefaRen versehen — die Erndhrung und der Stoffaustausch erledigen die tiefer gelegenen
bindegewebshaltigen Hautschichten. Ist das Bindegewebe fest und gesund, sind die Négel kraftig. Ein ganz
wesentlicher Baustein des Bindegewebes ist das Silicium, ein Spurenelement, das in Kieselsdure zu finden ist.
Kieselsaure starkt das Bindegewebe, unterstiitzt den Feuchtigkeitshaushalt und fordert die Kollagenbildung.?

Silicium:

Auch unsere Né&gel sind wie die Haare Anhangsel der Haut. Hier kann die Kieselsaure ebenfalls gute Dienste
leisten. Silicium verbessert die Nahrstoffversorgung der Négel tber die bindegewebsreiche Lederhaut und
sorgt damit fur eine optimale Erndhrung der Nagelplatten. Nur gut erndhrte Fingernagel sind gesund und fest.
Auch hier empfiehlt sich eine ,,innere Anwendung*, die allerdings iiber 5-6 Monate erfolgen sollte — denn
diese Zeit bendtigen Négel zur vollstandigen Erneuerung. Empfehlenswert ist die Anwendung von Silicium-
Gel (z.B. im Reformhaus erhéltlich, ist Kieselsaure in feinstverteilter Form (Gel), nur dann wird das Silicium
vom Kaorper auch gut aufgenommen. Die winzigen Teilchen liegen hier feinstverteilt vor und kénnen daher
die Darmwand gut passieren. VVon dort gelangen sie mit dem Blut und der Lymphe direkt in das Bindegewebe,
wo sie ihren Dienst verrichten konnen. Das Gel kann sowohl innerlich (einen Essloffel in einem Glas
auflésen) als auch auBerlich (z.B. bei Insektenstichen; verdiinnt oder unverdiinnt) angewendet werden.®

Schwefel:
Schwefel ist fiir unsere Nagel unverzichtbar.*

Hilfe durch Vitamin-A:

Vitamin A-Mangel: Kraftezerfall (S.523), Hautleiden, negative Veranderung von Haaren, Zahnen, Négeln
(S.623), Anfélligkeiten fiir Schnupfen, Luftrohrenkatarrh, Entziindungen aller Schleimh&ute,
Augenentziindung, Entziindung der Augenlieder, der Hornhaut, Nachtblindheit (S.523), Hornhauterweichung
der Augen (S.623), verminderte Sehkraft (S.614), vermehrtes Nasenbluten, Hdmorrhoidenblutungen,
Herzschwache (S.524),

fehlende Regulierung der Schilddriise und anderer Driisen mit Folge der Uberfunktion oder Unterfunktion der
Schilddriise und anderer Drisen, somit bei Unterfunktion der Schilddrise driisenbedingte Fettsucht moglich
(S.623). Vitamin A in: Tomaten, Paprikaarten, Karotten (S.523), Karottensaft, Brunnenkresse, in 100g
frischen Heidelbeeren 1,6mg Vitamin A, in 100g Brombeeren 0,8mg Vitamin A (S.623).°

Mohren:
In ihnen steckt 200-mal mehr Beta-Carotin als in Blumenkohl. Daraus bildet der Korper Vitamin A, den
Bodyguard fir Augen, Lunge, Haut und Schleimh&ute. Vitamin A stoppt den Alterungsprozess der Zellen,
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sorgt flr schone Haut, lasst Fingerndagel wachsen, beschert klare Augen. Es arbeitet eng mit dem
lebensverlangernden Wachstumshormonen zusammen.®
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