MalRknahmen gegen Nasenbluten:

Nasenbluten bei Kindern:
Grinde die bei Kindern neben Nasenbohren zu Nasenbluten fuhren kénnen sind z.B. Allergien, Infekte und
familiare Disposition.

Fingerdruck gegen Nasenbluten:

Dr. Ulrich Fegeler (Bundessprecher des Berufsverbandes der Kinder- und Jugendarzte in Koln) rét bei
Nasenbluten bei Kindern, mit Daumen und Zeigefinger leichten Druck auf die vorderen weichen Nasenteile
auszuiiben, bis die Blutung aufhért. Das Kind soll dabei aufrecht und leicht nach vorne gebeugt sitzen.?

Eis in einem Waschlappen oder ein Kuhlgel auf dem Nasenricken:
Nach Dr. Ulrich Fegeler hilft Kindern mit Nasenbluten Eis in einem Waschlappen oder ein Kuhlgel auf dem
Nasenriicken, die GefaRe der Schleimhaut zu verengen.’

Hilfe durch Vitamin-A:
Vitamin A-Mangel: vermehrtes Nasenbluten.”
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* Quelle: http://www.geschichteinchronologie.ch/med/DrVogel/10_allgemeine-krankheiten.htm

Wahrscheinlich aus: Alfred VVogel: Der kleine Doktor. Hilfreiche Ratschlage fur die Gesundheit. Verlag A.Vogel, Postfach, CH-
9053 Teufen AR, 66.Auflage 1991

(-> der Artikel, den Palomio daraus zusammengestellt hat, durfte lauten: (und findet sich auf der oben angegebenen Internetseite):
Dr. Vogel: Naturheilkunde mit Gemiise, Friichten, Blumen, Olen und Milch; 10. Krankheitsbehandlungen: Allgemeine Krankheiten
von Michael Palomino).



