HilfsmalRnahmen fiir die Nerven (s. auch Erschépfung / Entspannung / Polyneuropathie):

Mariendistel:

Mariendistel scheint neuroprotektive Eigenschaften zu haben, und erste Forschungsergebnisse deuten darauf
hin, dass sie bei Multipler Sklerose und der Parkinsonkrankheit vorteilhaft sein konnte. Wie Tierstudien
nahelegen, konnte Silymarin die Bildung des Amyloid-beta-Proteins (ein toxisches Protein, das mit der
Alzheimerkrankheit in Verbindung gebracht wird) unterdriicken und dadurch dazu beitragen, das Risiko fiir
die Alzheimerkrankheit zu verringern.

Vitamin E:

Durch Vitamin E-Mangel kann das Nervenkostim in Mitleidenschaft gezogen sein: Konzentrationsstérungen,
Gedachtnisschwéchen und Nervositat konnen sich breit machen, sowie im schlimmsten Fall die
Alzheimer’sche und Parkinson’sche Erkrankung.?

Astaxanthin:

Astaxanthin kann die Blut-Hirn-Schranke tberwinden und das Gehirn und die Nerven des Zentralen
Nervensystems direkt vor Ort vor Entzindungen und freien Radikalen schiitzen.

Dosis: 4-8 mg/tgl.

Lecithin:

Lecithin wird meist aus Sojabohnen gewonnen. Auf dem Weltmarkt dominiert inzwischen das Gen-Soja. Es
gilt also zu prifen, ob bei der Produktion des Lecithin-Préparates gentechnikfreie Rohstoffe verwendet
wurden.*

B12:

Bei rein pflanzlicher Kost wird B12, das fir die Funktion des Nervensystems wichtig ist, von Mikroben
produziert, die im menschlichen Verdauungstrakt oder auf der Oberflache von ungewaschener Nahrung
vorkommen. In Landern mit hohem hygienischen Standart empfiehlt sich eine Erganzung durch Sauerkraut,
Garséfte, Algen oder Seetang.”

Magnesium:
steuert den Stoffwechsel von Kalium, Natrium und Phosphor, es ist wichtig fiir die Funktion von Nerven.

(Bio, 2009/2, 57)

freie Radikale unschédlich machen:
Nerven sind in Fett eingebettet, folglich durch freie Radikale gefahrdet.®

Zwei Bereiche des Nervensystems:
1) das zentrale Nervensystem ZNS)

- essitzt im Schéadel und im Rickenmark

- Durch das Knochengewebe und die Blut-Hirn-Schranke ist es zumindest einigermalien geschitzt.
2) das periphere Nervensystem:

- =der Teil des Nervensystems, der aul’erhalb des Gehirns und des Riickenmarks gelegen ist (PNS)
aber: eine starre Abgrenzung von ZNS und PNS ist nicht sinnvoll, denn alle Nervenzellen bestehen stets aus
einem Zellkorper und seinen Fortsétzen — und die kdnnen ellenlang sein. Die Fortsatze werden zur Isolierung
von einem Mark umhillt. Fast alle, d.h. sowohl die fiir unsere Bewegungen zusténdigen als auch die fir die
Funktion der inneren Organe verantwortlichen Nerven, haben ihren Ausgangspunkt im ZNS.

! https://www.naturstoff-medizin.de/artikel/mariendistel-schuetzt-nicht-nur-ihre-leber-die-herausragenden-eigenschaften-der-
heilpflanze/

2 Do, Die Kraft der Antioxidantien, 97

® https://www.zentrum-der-gesundheit.de/artikel/nahrungsergaenzung/astaxanthin-ia

* Bio 2009/2

% Bio 2009/2

® Do, Die Kraft der Antioxidantien, 50



https://www.naturstoff-medizin.de/artikel/mariendistel-schuetzt-nicht-nur-ihre-leber-die-herausragenden-eigenschaften-der-heilpflanze/
https://www.naturstoff-medizin.de/artikel/mariendistel-schuetzt-nicht-nur-ihre-leber-die-herausragenden-eigenschaften-der-heilpflanze/
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/artikel/nahrungsergaenzung/astaxanthin-ia

Die sensiblen, also die fir unsere Sinne und Empfindungen zustandigen Nerven, die tiberall in Haut, Muskeln,
Knochen und Sinnesorganen eingebaut sind, gilt umgekehrt, dass sie von der Peripherie ins ZNS funken.

alpha- Liponsaure:

Der mit dem Blut beférderte Sauerstoff hat ein besonderes Bestreben, sich mit den Zuckerbausteinen zu
verbinden. Dabei entstehen aggressive Radikale, welche die GefaRe und die Nervenzellen schadigen und
frihzeitig altern lassen. Damit aber nicht genug — die Glukose ,,hdngt sich* an den roten Blutfarbstoff, das
Hamoglobin, und ,,verzuckert™ diesen Eiweillbaustein. Ebenso werden andere im Blut vorkommende wichtige
EiweilRe von der freien Glukose umgarnt. Die EiweiRverzuckerung findet bei jedem Menschen statt-
allerdings bei Zuckerkranken in einem viel starkeren Mal3. Mit der Zeit werden die Zucker-Eiwei3-Komplexe
umgebaut und in den Gefalien eingelagert. Dies fuhrt beim Diabetiker zu den gefiirchteten Folgeschaden der
Erkrankung: Es kdnnen sich z.B. Durchblutungsstérungen in den feinsten HaargefaRen der Augen und in den
Nieren einstellen.

Die alpha- Liponsaure reduziert die Belastung an freien Radikalen im Blut — auch derjenigen, die durch
den Traubenzucker entstehen und schutzt damit die GeféalRe und die Nerven vor den geféhrlichen, alt
machenden Attacken durch diese aggressiven Teilchen. Alpha- Liponséure verbessert die im Alter
nachlassende Gedachtnisfunktion und wirkt der Alterung des Gehirns entgegen. Alpha-Liponséure hilft dabei,
die Glukose aus dem Blut in die Zellen zu schaffen — es verbessert die Verwertung des Brennstoffs. Damit ist
weniger Traubenzucker im Blut, und es werden weniger Eiweille ,,verzuckert®. Der Entgleisung des
Stoffwechsels wird entgegengewirkt, und damit wird auch das Risiko fur die gefiirchteten Gefal- und
Nervenschaden vermindert. Kribbelnde Beine, brennende Schmerzen, Taubheitsgefiihl — bei Personen, die
zuckerkrank sind, leiden die sensiblen Nerven besonders haufig und verursachen Beschwerden. Hier wird die
alpha- Liponsaure — hochdosiert — seit vielen Jahren erfolgreich angewendet.’

NADH:

Jede Korperzelle enthédlt NADH, die grofiten Mengen findet man allerdings in extrem energiebedurftigen
Geweben wie im Gehirn. Neben diesem Energiebedarf verbraucht das Gehirn mehr als 20 Prozent des
Sauerstoffs im Blut und ist daher besonders der Attacke durch die entstehenden freien Radikale ausgesetzt.
Solche durch die aggressiven Winzlinge hervorgerufenen Schaden an den Nervenzellen kdnnen fir
Hirnleistungsstérungen und Nervenerkrankungen, wie z.B. Alzheimer und Parkinson mitverantwortlich sein.
Das antioxidative Verteidigungssystem ist daher fir das Gehirn und die Nervenzellen besonders wichtig.
NADH stellt vermutlich das starkste Antioxidans dar, dass man kennt. Damit werden die schédlichen
Angreifer im Gehirn (und auch sonst im Korper) bestens in Schach gehalten, Nervenzellen effizient geschitzt
und das Risiko flr Folgeschéden und Erkrankungen eingeddmmt. Untersuchungen mit Parkinsonpatienten
haben sogar gezeigt, dass durch die Gabe von NADH das Krankheitsbild verbessert werden kann. So ist es
dem oOsterreichischen Arzt und Biochemiker Prof. J6rg Birkmayer in einer Studie mit 885 Parkinsonpatienten
gelungen, bei etwa 80 Prozent der Patienten eine mittlere bis sehr gute Verminderung der
Krankheitssymptome zu erzielen. Auch zur Anwendung von NADH bei Alzheimer- Patienten konnte er
Hinweise auf eine positive Wirkung liefern. Inzwischen steht ein besonders stabiles, magensaftresistentes
und gut verwertbares NADH zur Verflgung, dessen Herstellungsverfahren er sich patentieren lieR. Ihm ist
es als ersten Wissenschaftler gelungen, NADH in dieser Form zu stabilisieren, und er belegte anhand von
Studien auch die wohl besonders gute Vertraglichkeit seiner Formel. Er nannte seine Entdeckung ,,ENADA*
(z.B. erhaltlich tiber Life Light in Osterreich unter 0043 (0) 662628628 oder lber Life Light Deutschland
gebuhrenfrei unter 0800 6286280: www.life-light.com) und entwickelte unter dem Namen ENACHI
(ebenfalls unter Life Light beziehbar) ein weiteres Powerprodukt, welches auf der Zunge zergeht und rasch
tiber die l\/gundschleimhaut aufgenommen wird, was gerade fiir die rasche Anwendung ,,unterwegs* hilfreich
sein kann.

NADH:

NADH ist auch fiir die Freisetzung von wichtigen Nervenbotenstoffen wie z.B. Adrenalin, Dopamin oder
Serotonin zustandig. Adrenalin ist der Stoff, den unser Nebennierenmark ausspuckt, um Herz und Kreislauf
auf Vordermann zu bringen und Energiereserven flr anstehende Leistungen zu mobilisieren. Wird NADH
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dem Korper nicht in ausreichendem Mal} zur Verfligung gestellt, reagiert er mit Mudigkeit und Einschrankung
der Konzentrations- und Leistungsfahigkeit.’

Antioxidantien:

Dr. Blaylock vom Medical Center der University of Missisippi sagt: Das Altern des Nervensystems scheint
mit einem Leben voller Beschadigungen einherzugehen, von denen ich viele um einen gemeinsamen Prozess
zu drehen scheinen: die Erzeugung von und Verletzung durch freie Radikale.“*

Avocado und Banane:

Die Avocado versorgt durch ihre ganz speziellen Kohlenhydrate und Fettsauren Nervenzellen besser mit
Energie. Kalium starkt die Funktion der Nerven und beugt Verwirrtheit und Depression vor. Schon in der
mexikanischen Volksmedizin wird Stressgeplagten und Nervosen eine Avocado-Kur empfohlen, die ganz
einfach ist: Man iRt zwei Mal taglich eine Avocado zur Starkung. Avocados stirken das Nervensystem.™

Fettarten:

Unser Korper braucht mehr gesattigte als ungeséttigte Fettsduren. Mindestens die Hélfte der Phospholipide in
der Zellmembran besteht aus geséattigten Fettséuren, und gesattigte Fettsauren sind auch das wichtigste Fett
der Myelinscheide in den Nervenzellen. Gesattigte Fettsauren starken das Immunsystem, indem sie den
oxidativen Stress vermindern und als natiirliche Antibiotika fungieren. Sie vernichten schadliche Bakterien,
Viren und Pilze. Allerdings sollten wir nicht ausschlie3lich Kokosol konsumieren, sondern auch essentielle
Fettsauren, z.B. Omega-3 und Omega-6-Ole, wie es auch gesunde, traditionell lebende Suidseeinsulaner tun.*2

Ginko:

Ginko ist nicht nur hilfreich bei Multipler Sklerose, sondern bei allen neurodegenerativen Erkrankungen, weil
sie neben der Antioxidation eine deutliche Verstarkung der Neurotransmission bewirkt, des Prozesses also,
bei dem Nervenzellen mit anderen Nervenzellen kommunizieren. Mediziner der Universitat Santiago
berichten, dass die bekannte Heilpflanze Ginko den geistigen Verfall bei Patienten mit MS bremsen kann.
Prof. Walter E. Miiller, Pharmakologe an der Universitit Frankfurt sagt: ,,Ginko schitzt die Nervenzellen vor
Apoptose (Zelltod) und verbessert eine gestorte neuronale Funktion, da mehr Adenosin- Triphosphat (ATP)
produziert wird. o3

Glutamin
Glutamin wirkt im zentralen Nervensystem entgiftend durch den Abbau von Ammoniak.™

Melatonin:
Einer der potentesten Nervenschutzsubstanzen ist Melatonin. Melatonin blockiert die Wirkung von
mitochondrialen Umweltgiften und wirkt stark antioxidativ.™

Salbeitee:
Das regelmélige Trinken von Salbeitee mit etwas Honig, aber auch das Kauen von Salbeiblattern kann ein
geschwachtes Nervensystem starken.'®

Rosmarin:
Rosmarin starkt die Nerven. Allerdings muss man im Umgang mit Rosmarin vorsichtig sein. Manche
Menschen konnen dagegen eine Allergie entwickeln.*’
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Magnesium:
Wer Alkohol getrunken hat, weist unmittelbar danach einen massiven Abgang an Magnesiumreserven Gber

die Nieren und Harnwege auf. Da nun das Magnesium uber 300 Enzymreaktionen im Koérper aktiviert, Herz
und Nerven starkt, sollte jeder von uns laut Empfehlung der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung 300 bis
400 Milligramm pro Tag aufnehmen. Wie bekommen aber grundsatzlich durch Konsum von Weilimehl, zu
viel Zucker, durch Gppige Speisen und durch tberdingte Boden zu wenig Magnesium aus der Nahrung.
Trinken wir nun Alkohol, so wird der Mangel an Magnesium noch bedenklicher. Die typischen Folgen, die
wir als Kater bezeichnen: Reizbarkeit, Erschopfung, Mudigkeit, innere Unruhe, Kopfschmerzen,
Larmempfindlichkeit, Taubheitsgeftihl in Handen und FiRen, kalte FuRe. Wenn Sie Alkohol getrunken
haben oder genau wissen, dass Sie hin und wieder slindigen, dann sollten Sie fir eine entsprechende
Magnesiumversorgung sorgen. Essen Sie Naturprodukte, die Magnesium enthalten: Naturreis, Nisse,
Vollkornbrot, Griinkern, Bananen, Blattsalate.™®

Propolis:
Nach aller Erfahrung sind heute folgende Heilanzeigen zu nennen:

Nervenentziindungen (Ischias, Armnervenneuralgien u.a.).*°

Nerven:
Kirschen sind reich an B-Vitaminen und starken damit unsere Nerven.?

Lecithin:
Lecithin z&hlt zu einer Gruppe von fettahnlichen Stoffen, deren wichtigste Bausteine mehrfach ungeséttigte
Fettséurzen sowie die vitaminghnlichen Substanzen Inositol und Cholin sind. Es starkt in gewisser Weise die
Nerven.?!

echter Klosterfrau Melissengeist:
Bei Nervositat und innerer Unruhe bewirken die beruhigenden und entspannenden Eigenschaften der
Wirkstoffe rasche Linderung. 2 Achtung: Wieviel Alkohol enthalt der Melissengeist?

Fibromyalgie: Schmerzlinderung durch neuartige Lymphdrainage:

Behandlungen, die unter anderem die Pneumatische Pulsationstherapie und ein neuartiges, muskelbezogenes
Lymphdrainagegerét einbeziehen, fihren in meiner Praxis bei Fibromyalgie zu oft erstaunlichen Erfolgen.
Diese neue Therapie findet im Rahmen einer Ganzheitsmedizin generell bei Stauungs- und
Zirkulationsstérungen des Lymphsystems Anwendung. Die Doppelwirkung aus Elektrotherapie und
Pumpbehandlung soll durch die Stimulation der &ul3eren und inneren Muskeln die Durchblutung und den
Lymphfluss verbessern. Schmerzen werden gelindert, die Muskeln kénnen entspannen und es wird offenbar
insgesamt eine Umstimmung des Vegetativums erreicht. Es kann auch zu einer Gemiitsaufhellung kommen.?®

Cellsymbiosistherapie:

Die vom Konzept der Cellsymbiosis abgeleitete Therapieform hat beeindruckende Behandlungserfolge
gezeigt Dies gilt nicht nur fur sog. austherapierte Krebspatienten, sondern auch fur andere Tumorleiden in
allen Stadien, zellul&re und humorale Immunschwéchen, inflammatorische Erkrankungen,
Autoimmunerkrankungen, Herzerkrankungen, Arteriosklerose, Diabetes auch in der therapieresistenten Form,
Osteoporose, Burn- out- Syndrom, CFS, Fibromyalgie, neurodegenerative Erkrankungen inkl. Alzheimer’sche
Krankheit und andere Demenzformen sowie Parkinson’sche Krankheit, Depressionen, Psychosen, und viele
andere, primar als Mitochondrialpathien einzustufende Symptomzustande und Leistungsschwéchen.?*

Lichtquanten-absorbierende pflanzliche Polyphenole:
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Die Lichtquanten-absorbierenden pflanzlichen Polyphenole aktivieren tiber vielfach vernetzte Regelkreise die
02-abh&ngige Mitochondrienleistung. Das lang gehegte wissenschaftliche Vorurteil, die Alterungsprozesse
und damit verbundenen typischen Krankheiten, wie Krebs, Diabetes, Herzkreislauferkrankungen und
neurodegenerative Krankheitsformen, seien ein unvermeidbarer naturlicher Verschlei3prozess, ist damit in
Frage gestellt.

Strukturanaloge Lichtquanten-modulierende pflanzliche Polyphenole, garantiert riickstandsfrei und unbelastet
von Schwermetallen und Schadstoffen, sind in kombinierter und besonderer galenischer Zubereitungsform ein
Hauptbestandteil der Rezepturen der Cellsymbiosistherapie. Polyphenole kénnen vom S&ugetierorganismus
nicht synthetisiert werden und besitzen deshalb fir den Menschen Vitamincharakter. Sie sind fur die intakte
Mitochondrienfunktion essentiell. Aus diesem Grunde sind pflanzliche Polyphenole in geeigneter
Kombination mit anderen Naturprodukten zur Verhutung und Behandlung schwerwiegender mitochondrialer
Leistungsschwachen, Systemerkrankungen und vorzeitiger Alterungsprozesse indiziert.?

Curcumin:
Curcumin wirkt gegen Krebszelllinien bei Nervenzellkrebs wie Sarkome vom Bindegewebe ausgehender
Krebs).?

Curcumin und Quercetin:
Curcumin konnte bei Nervenkrebszellen eine Redifferenzierung hervorrufen, was bedeutet, dass diese
entarteten Zellen vermehrt wieder ihre verlorengegangenen Zellleistungen erbringen konnten.?’

Tragen von braunen Kleidern:
Wer unter Hyperaktivitat leidet, leicht aus der Fassung gerét, der sollte braune Sachen tragen. Die Farbe
Braun wirkt beruhigend.?®

Tragen von blauen Kleidern:
Es hat sich gezeigt, dass mit blauer Kleidung innere Hektik schneller und besser abgebaut werden kann.?

lindengrine Kleider:
Lindengriine Kleider, Sakkos oder Anziige Uben eine entspannende und beruhigende Wirkung auf den
Menschen aus. Sie helfen rascher, vorhandenen Stress abzubauen.*

Tragen von sattorangenen Kleidern: )
In sattorgangenen Kleidern flihlt man sich besonders geborgen und behaglich. Man kann damit Arger
vorbeugen.™

violette Kleidung:
Violette Kleidung wirkt beruhigend auf das vegetative Nervensystem.

Flavonoide, z.B. Aronia :

Zur antiinflammatorischen Wirksamkeit der Flavonoide wurden in der Vergangenheit zahlreiche
Untersuchungen durchgefiihrt. Diese blockieren das Enzym Phospholipase A2 und damit die Bereitstellung
der Arachidonsdure, die selbst wiederum das Ausgangsprodukt fur diverse Entziindungsmediatoren darstellt.
Desweiteren wird die Aktivitat der Lipoxygenasen und damit die Bereitstellung entziindungsférdernder
Leukotriene gehemmt. Ebenso werden die Cyclooxygenasen und deren Reaktionsprodukte gedrosselt.
Berticksichtigt man die neueren Erkenntnisse der medizinischen Forschung, wonach die typischen
Zivilisationskrankheiten (z.B. Herz-, Kreislauferkrankungen, Krebs, Hyperinsulindmien und Diabetes mellitus
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sowie neurologische Erkrankungen) durch entziindliche Prozesse im Organismus induziert werden, so ergibt
sich zusatzlich unter dem Aspekt der antientziindlichen Wirksamkeit der Polyphenole eine interessante
mdogliche protektive Wirkung durch die Pflanzeninhaltsstoffe, die in der Aroniabeere besonders konzentriert
vorhanden sind. Im Tierversuch wurde in einer kirzlich publizierten Studie die Wirkung eines
Aroniaextraktes auf die endotoxininduzierte Entziindung der Uvea (Augenhaut) untersucht. Die Erfassung
einer Reihe von Entziindungsmarkern (z.B. Cyclooxygenaseaktivitat, TNFalpha) bestatigte die
antiinflammatorische Wirksamkeit des Aroniaextraktes und zeigte, dass der Gesamtextrakt deutlich effizienter
war als isoliert verabreichte Flavonoide (z.B. Anthocyane, Quercetin).*

Nerven: gelb: Klaus Bernd Vollmar: Sich mit Gelb zu umgeben, soll das Nervensystem harmonisieren und
von Angsten befreien.®*

Blau beruhigt etc...:

Schon ab dem 19. Jahrhundert untersuchte man die Wirkung von bestimmten Raumfarben auf die Insassen.
von Nervenkliniken. Grundséatzlich konnte man feststellen, dass Blau als Raumfarbe beruhigt und Rot anregt.
Interessant ist der Einfluss von Gelb, der angsthemmend und aufmunternd wirkt, sowohl auf Depressive als
auch auf Schizophrene.®

Aconit-Nervenol:
Bei Nervenschmerzen rat man zu Aconit- Nervendl. Es enthalt u.a. Eisenhut.*

Autogenes Training:

Uberaus effektiv ist das Autogene Training. Man versteht darunter die gezielt entspannende Beeinflussung
des UnterbewuBtseins. Durch das Wiederholen beruhigender Formeln wird das Denken in eine positive
Richtung geflhrt. Die Autosuggestion ist die unterbewufte Verwirklichung der gezielten, positiven Gedanken
und Worte: ,,Ich bin ruhig, entspannt und geldst; in mir ist Kraft und Ruhe.**’

Kréutertee: Passionsblumenkraut:
Um die Nerven zu starken und emotionale Spannungen abzubauen, hilft ein Tee mit Passionsblumenkraut.
Ein pflanzlicher Tranquilizer, der fir Entspannung und psychische Erfrischung sorgt.*®

Homdopathie fur die Nerven:
- Kalium phosphoricum D6 bei Mangel an Nervenkraft mit Mdigkeit und Konzentrationsschwéache
- Gelsemium D6 bei Nervenschwache mit Zittrigkeit, Erregung und Erwartungsspannung
(Lampenfieber)
- Acidum picrinicum D6 bei Nervenschwache mit Mangel an Willenskraft und Motivation®

Magnesium:
Magnesium ist aktiv in Muskel- und Nervenzellen, es ist nétig fir die Kontraktion der Muskeln und spielt

bei der Reiziibertragung von Nerv zu Muskel eine Rolle.*°

Melissenkraft verkirzt Erkaltungsdauer:

Zwei klinische Studien in Berlin von Prof. Schneeweil und Doz. Dr. Graubaum — nach strengsten
wissenschaftlichen Kriterien gepruft — haben ergeben: All diese Voraussetzungen erftllt Melissengeist: 3 Mal
taglich 2 Teeloffel in Tee oder Wasser. Bei 162 stark erkalteten Patienten zeigte sich: Bei jenen, die den
Melissengeist bekamen, nahmen die Beschwerden bereits nach 3 Tagen deutlich ab. Nach 7 Tagen fiihlten
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sich 80 Prozent gesund und wieder leistungsfahig. Dazu Prof. Berthold Schneider, Leiter des Institutes flr
Biometrie an der Medizinischen Hochschule Hannover, der die Studie gepriift hat: ,,Mit dieser Naturtherapie,
die auf der Wirkung der atherischen Ole der Melisse und anderer Heilkrauter beruht, ist man zwei Tage friiher
beschwerdefrei.” Die Wirkung dieser natiirlichen Therapie gegen Erkéltungen beruht auf 3
Wirkmechanismen: Der Melissengeist blockiert und vernichtet Viren; verhindert den Angriff von Bakterien.
Er hemmt Entziindungen und lindert Schmerzen. Er aktiviert und stabilisiert die eigenen Abwehrkrafte,
beruhigt das vegetative Nervensystem und fordert den heilsamen Schlaf.** Achtung: Alkoholmenge im
Melissengeist

In den Schlaf hineinspazieren:

Da wir uns den ganzen Tag kaum bewegen, haben wir bis zum Abend keine Mdglichkeit, Stresshormone
abzubauen und unseren Organismus wieder ins Lot zu bringen. Ein abendlicher Spaziergang ist deshalb ideal,
um vor dem zu Bett gehen die Anspannung des Tages abzuschtteln. MaRig dosierte Bewegung verringert
den Stresshormonspiegel und bewirkt eine verstarkte Ausschittung des Gliickshormons Endorphin — das
beruhigt die Nerven und verbessert den Schlaf.

Wenn Sie regelmaRig ein entspannendes Bewegungsprogramm wie z.B. die peripatetische Meditation
durchfihren, reduzieren Sie dadurch auch dauerhaft den Stresslevel in aufregenden Situationen und sind
zukiinftig nicht mehr so schnell aus der Ruhe zu bringen. Anstrengende sportliche Betatigung hingegen ist
nichts fur die Abendstunden. Durch die Belastung wird der Kreislauf aktiviert und die Mudigkeit vertrieben.
GroRere korperliche Belastungen sollten daher mindestens vier Stunden vor dem Zu-Bett-Gehen stattfinden.*

2

Coenzym Q10:

Damit das Gehirn gut funktioniert, muss es gut durchblutet und mit ausreichend Sauerstoff versorgt sein. Der
hohe Sauerstoffbedarf der grauen Zellen bringt allerdings auch vermehrt freie Radikale in die Gehirnregionen.
Somit herrscht dort ein erhéhter oxidativer Stress, der v.a. den empfindlichen Nervenzellen zusetzen kann.
Radikalfanger wie Q10 sind hier besonders wichtig. Sie schiitzen die gefahrdeten Areale und sorgen dafr,
dass die Zellen dort nicht frithzeitig absterben. Nervenerkrankungen wie die Alzheimer’sche oder
Parkinson’sche Erkrankung werden mit den freien Radikalen und ihrer Zerstérungswut im Gehirn in
Verbindung gebracht.

Coenzym ist auch in einer anderen Hinsicht fiir das Gehirn wichtig. Geistige Leistung erfordert Energie und
damit wird die — im Alter in ihrer Funktion oft nachlassenden — grauen Zellen auf den Treibstoff besonders
angewiesen. Leider nimmt auch dort der Kérperbestand mit den Jahren ab. Es besteht die Gefahr, dass das
Gehirn mit diesem Powerstoff nicht mehr ausreichend versorgt wird. Konzentrationsstérungen oder
nachlassende Geddachtnisleistung, Schwierigkeiten beim Nachdenken, Orientierungsschwéchen - also diese
altersbedingten, geistigen Schwéchen kénnen sich friihzeitig einstellen.?

Vitamin D:

Neue epidemiologische Studien haben u.a. eine Vitamin-D-Mangelversorgung als Risikofaktor fur den
Morbus Alzheimer aufgedeckt: sowohl fir die nervenbedingte als auch fiir die geféabedingte Form.
Umgekehrt weil} man, dass eine gentgend hohe Vitamin-D-Versorgung die Leistungsféhigkeit des
Nervensystems erhoht. Wie das genau zusammenhéngt, ist bis heute nicht geklart. Aber nichts spricht gegen
eine adaquate, d.h. wesentlich héhere Vitamin D-Versorgung, als sie heute Ublich es. Alles spricht dafir, v.a.,
da unerwiinschte Wirkungen fir die adaquaten Dosen nicht beobachtet werden. Das erscheint insbesondere
fur altere Menschen sinnvoll, die aufgrund ihrer kdérperlichen Unsicherheit und abnehmender Muskelkraft
eher seltener ins Freie gehen. Noch mehr gilt das fiir bereits Erkrankte und fiir die vielen Bewohner von
Pflege- und Altersheim.**

Melatonin:
Beim 25. Umweltmedizinkongress in Dallas/Texas erwéhnte Prof. Russel Reiter (Uni San Antonio/Texas)
Untersuchungen, die zeigten, dass eine Tagesdosis von mindestens 40 Milligramm Melatonin das
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Fortschreiten von Alzheimer stoppen kann. Melatonin ist offenbar in der Lage, die durch Beta-Amyolid
verursachten Nervenzellstorung direkt zu verhindern.*

Achtung: Entztindungsreaktionen:

Entzindungsreaktionen sind jedenfalls, egal ob sie durch Infektionen oder andere Ursachen ausgeldst werden,
derzeit ein heiles Thema in der Demenzforschung. Dazu haben auch eher zuféllige Befunde beitragen, etwa
der, dass Rheumapatienten, die standig entziindungshemmende Medikamente nehmen mdissen, seltener und
spater dement werden als der Bevolkerungsdurchschnitt.

., Wir wissen seit langem, dass Entziindungsmechanismen an neurodegenerativen Veranderungen beteiligt
sind*, sagt H. Forstl, Chef der Psychiatrie am Klinikum Rechts der Isar in Miinchen. So schreitet laut einer
Studie von Clive Holmes von der Universitat Southampton mit 222 Patienten die Alzheimer-Krankheit bei
jenen, die den Entziindungsfaktor TNF alpha im Blut haben, um ein Mehrfaches schneller voran als bei
Vergleichspersonen. Und erhohte Cortisolwerte, wie sie bei Abwehrreaktionen des Korpers ebenfalls typisch
sind, bleiben auch nicht ohne Folgen. Sie sorgen daftr, dass bei Demenz besonders betroffene Hirnbereiche
wie etwa der Hippocampus und das limbische System anfalliger fir die Zerstorung von Nervenzellen werden.
Und dauerhaft erhhte Cortisolspiegel haben dauergestresste Menschen haufig.°

Leindl:

Leindl hat zu allen Zeiten Wunder gewirkt. Fette beherrschen den gesamten Stoffwechsel, Energiegewinn und
Zellneubildung stéarker als jedes andere Nahrungsmittel. Das Fundament der gesamten Nahrungsverwertung
ist zerstort, wenn die hoch aktiven natlrlichen Fette durch die entnervten, gegen Sauerstoff stabilen, kunstlich
veranderten fettigen Substanzen ersetzt werden. Diese Hemmstoffe im Organismus sind heute die
Hauptursache der meisten Krankheiten. Wichtig ist die richtige Harmonie der Fette mit der Eiwei3nahrung,
die Ol-EiweiB-Kost.*’

Phospholipide:

Phospholipide sind die Bausteine der Mitochondrienwand, Zellwand und Zellkernwand. Demnach wird in der
Zellsymbiosistherapie durch die Organ-Mitochondrienextrakttherapie das Ziel verfolgt, mit Hilfe dieser
Substrate zur Stabilisierung, eventuellen Regeneration und Neubildung der Mitochondrienwand, Zellwand
und Zellkernwand beizutragen.*®

ausreichende Aminosdureversorgung und essentielle Fettsdureversorgung:

Von grol3er Bedeutung ist eine ausreichende Aminosaureversorgung (auch durch pflanzliche
Aminosaurepraparate aus z-B- hydrolysierter, Stistoff freier St3lupinen-/ Erbseneiweifmischung) und
essentielle Fettsdureversorgung (20 bis 50 ml von kaltgepresstem, biologischem Hanfél, Argandl oder Leindl,
diese nicht erhitzen) sowie die Versorgung mit Phospholipiden (Arganél).*

OPC:

OPC stoppt den Angriff der freien Radikale auf die Korperzellen. Eine Membran umhullt die menschlichen
Zellen wie ein Schutzmantel. Mehrfach ungesattigte Fettsduren sorgen, dass die Wande der Zellen flissig
unelastisch bleiben. Die flexiblen Zellwande 6ffnen sich wie eine Tir, wenn N&hrstoffe und Sauerstoff
ankommen. Freie Radikale nehmen die ungesattigten Fettsduren unter Beschuss. Die Zellwénde werden hart
und zerstort. Jetzt konnen die Korperzellen weder mit frischem Sauerstoff noch mit lebenswichtigen
Nahrstoffen versorgt werden. Das Ergebnis: Die Korperzellen sterben ab.

ausreichende Aminosaureversorgung und essentielle Fettsdureversorgung:
Von grof3er Bedeutung ist eine ausreichende Aminosaureversorgung (auch durch pflanzliche
Aminosdurepraparate aus z-B- hydrolysierter, Sti3stoff freier StiRlupineneiweilmischung) und essentielle
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Fettsaureversorgung (20 bis 50 ml von kaltgepresstem, biologischem Hanf6l, Argandl oder Leindl; diese nicht
erhitzen) sowie die Versorgung mit Phospholipiden (Argansl).>

Meditation:
Tiefgehende Meditation im eigentlichen Sinne bedeutet eine Erneuerung und Verjiingung der Koérperzellen.>

Lichtquanten- absorbierende pflanzliche Polyphenole:

Die Lichtquanten-absorbierenden pflanzlichen Polyphenole aktivieren Uber vielfach vernetzte Regelkreise die
Mitochondrienleistung. Das lang gehegte wissenschaftliche Vorurteil, die Alterungsprozesse und damit
verbundenen typischen Krankheiten, wie Krebs, Diabetes, Herzkreislauferkrankungen und neurodegenerative
Krankheitsformen, seien ein unvermeidbarer naturlicher Verschlei3prozess, ist damit in Frage gestellt.
Strukturanaloge Lichtquanten-modulierende pflanzliche Polyphenole, garantiert riickstandsfrei und unbelastet
von Schwermetallen und Schadstoffen, sind in kombinierter und besonderer galenischer Zubereitungsform ein
Hauptbestandteil der Rezepturen der Cellsymbiosistherapie. Polyphenole kénnen vom Saugetierorganismus
nicht synthetisiert werden und besitzen deshalb fiir den Menschen Vitamincharakter. Sie sind fur die intakte
Mitochondrienfunktion essentiell. Aus diesem Grunde sind pflanzliche Polyphenole in geeigneter
Kombination mit anderen Naturprodukten zur Verhutung und Behandlung schwerwiegender mitochondrialer
Leistungsschwachen, Systemerkrankungen und vorzeitiger Alterungsprozesse indiziert.>®
lichtquantenabsorbierende Polyphenole und Isoprenoide:

Nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen arbeiten unsere Zellen lichtquantengesteuert. Komplex
uberlagerte Lichtquantenwellen werden in den Molekilen der Mitochondrien, den Zellsymbionten der
menschlichen Zelle, erzeugt. Letztendlich werden hier codierte Lichtquanteninformationen, als ausgelesene
Lichtquanteninformation, auf das zentrale Stoffwechselmolekiil, das ATP (Adenosintriphosphat), tibertragen,
welches fur alle differenzierten Stoffwechselvorgange notwendig ist.

Die Cellsymbiosistherapie zielt auf eine Bereitstellung dieser Informationsform durch die Mitochondrien ab,
die bei chronischen und systemischen Erkrankungen gestort ist und diese mit zelluldren Funktionsstérungen
und Strukturschéden einhergehen. Dies gilt fir die Gesamtheit der mit Mitochondrien besiedelten Zellen und
schlielich auch fiir den Austausch dieser Korperzellen, einschlieflich der Nervenzellen. Hierzu hat TISSO
Naturprodukte zahlreicher wissenschaftlicher Erkenntnisse und Postulate von Dr. Kremer umgesetzt und
entsprechende Produkte entwickelt. Diese Naturstoffkombinationen, bestehend aus
lichtquantenabsorbierenden Polyphenolen und Isoprenoiden, entfalten ihre Wirkung durch Lichtquanten
absorbierende und gebundelt emittierende und entschlisselte Lichtquanteninformation.

Wie funktioniert diese Lichtsteuerung:

Die Elektronen aus der Nahrung werden in die Komplexe der mitochondrialen Atmungskette eingespeist,
uberwiegend aus Glukose-Abbauprodukten im Komplex EINS sowie uber die Oxydation von Fettsauren im
Komplex DRELI. Die Elektronen werden in einer GréRenordnung von 10 hoch 17 beschleunigt. Durch diesen
stark beschleunigten Elektronenfluss wird wie bei jedem elektrischen Leiter ein ektromagnetisches Feld
erzeugt. Die Lichtquanten bzw. Photonen dieses elektromagnetischen Feldes werden als Tréger der
quantisierten Schwingungsenergie bezeichnet. Die Elektronen in der Isoprenkette des Q10-Molekiils im
Komplex EINS und DREI der Atmungskette, sowie die Isoprenkette des Cytochroms a im Komplex VIER der
Atmungsketten, absorbieren als Photonenzwischenspeicher die modulierten Lichtquantenwellen im
Eigendrehimpuls der Lichtquanten — absorbierenden Elektronen der Isoprenketten . Die so gespeicherte
Quanteninformation wird durch einen zweiten elektromagnetischen Impuls aus ihrem Zwischenspeicher als
gebundelter Photonenstrahl zielgerichtet freigesetzt. Auf diese Weise ist es moglich, die komplex modulierte
Information in Form von Lichtquantenwellen auf den Eigendrehimpuls der Protonen zu (bertragen. Die so
modulierten Protonen bewegen sich nun wiederum im Membran-Zwischenraum der Mitochondrien zum
Komplex FUNF der Atmungskette. Hier vollzieht sich zunachst unabhangig von den modulierten Protonen
rein enzymatisch die Synthese des ATP-Molekils. Erst nach erfolgter ATP-Synthese wird in diesem Komplex
uber ein kompliziertes Rotationssystem die Zellleistung steuernde Lichtquanteninformation ber
schwingungsfahige Proteinmolekiile modellmé&Rig auf die sich frei bewegenden Elektronen in den
Doppelbindungen der Adeningruppe des ATP — Molekils tibertragen. Das so informierte ATP gibt nach
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Freisetzung ins Zellplasma seine gespeicherte Lichtquanteninformation bei allen in den Zellen ablaufenden
Stoffwechselprozessen als Leit- und Steuerungsinformation weiter.

Aufgrund der bekannten lichtquantenaborbierenden Eigenschaften der beiden weit verbreiteten
Substanzklassen in der Natur, den pflanzlichen Polyphenolen und Isoprenoiden (auch Terpenoide), kénnen
diese Naturstoffe therapeutisch genutzt werden, da sie auf der gleichen Wellenléange Lichtquanten absorbieren
und emittieren wie entscheidende Komponenten in den Atmungsketten der Mitochondrien. Dadurch sollen die
gestorten Lichtquantenprozesse wieder reguliert, bzw. in Gang gesetzt werden und somit wieder eine gezielt
ablaufende Zellfunktion erreicht werden (Uberbriickungsfunktion).

Das nun mit Lichtquanteninformation angeregte ATP ist an fast allen Stoffwechselprozessen innerhalb der
Zelle beteiligt. ATP Ubertragt die Leitinformation auf Zielmolekiile und steuert damit gezielt die jeweils
erforderlichen Stoffwechselprozesse und somit alle differenzierten Zellleistungen.

Nur wenn die Lichtsteuerung der Zellen richtig und zielgerichtet funktioniert und das ATP-Molekdl
entsprechend sauber mit der Leitinformation angeregt wird, kdnnen alle Stoffwechselprozesse tiberhaupt erst
ablaufen.

Wenn die Lichtsteuerung nicht mehr funktioniert, fuhrt dies zu Fehlregulationen der Lichtquanten abhéngigen
Stoffwechselprozesse und in der Folge zu chronischen Erkrankungen bis hin zu Krebs. Alle
Zivilisationserkrankungen und auch Krebs finden ihre gemeinsame Ursache in
Mitochondrienfunktionsstérungen und —schéden, denen mit ganz spezifischen lichtabsorbierenden und —
emittierenden Naturstoffkombinationen entgegengewirkt wird. Diese Naturstoffkombinationen werden im
Rahmen des Cellsymbiosistherapiekonzepts begleitend eingesetzt und haben zum Ziel, die
Mitochondrienfunktionsstérungen und —schéden erfolgreich zu behandeln.>

Teegenuss:
Altere Menschen, die regelmaRig Tee trinken, leiden deutlich weniger unter einer Abnahme der geistigen

Fahigkeiten als Menschen gleichen Alters, die keinen Tee trinken. Dies ergab eine Untersuchung von
Wissenschaftlern der Universitat von Kalifornien in Los Angeles (UCLA) und der Universitat von
Washington, die auf der diesjahrigen Internationalen Konferenz zur Alzheimer-Krankheit (Morbus
Alzheimer) der weltweit tatigen Alzheimer-Vereinigung vorgestellt wurde.

»In den vergangenen Jahren ergaben sich immer mehr belastbare wissenschaftliche Hinweise darauf, dass
regelmagiger Tee-Konsum eine wichtige Rolle fur die Gesundheit und das Wohlbefinden spielt, erklarte
Douglas Balentine vom Lipton-Tee-Institut, das die Studie finanzierte. »Diese neue Untersuchung erhértet die
These, dass es fur Verbraucher im Sinne einer gesunden Lebensweise eine wichtige Entscheidung sein kann,
seine Angewohnheiten zu &ndern und regelmafiig Tee zu trinken.«

Im Rahmen der Studie dokumentierten die Wissenschaftler mithilfe von Fragebtgen die
Konsumgewohnheiten von 4.800 Amerikanern und Amerikanerinnen in Bezug auf Tee und Kaffee (iber einen
Zeitraum von teilweise bis zu 14 Jahren. Zusatzlich wurden die geistigen Fahigkeiten mithilfe der
sogenannten Mini-Mental State Examination (MMSE), einem Test mit etwa 30 Fragen zur Erstbeurteilung
kognitiver Defizite, abgefragt. Nachdem die Ergebnisse um Faktoren wie Alter, Bildungsstand, medizinische
Vorgeschichte und den Status Raucher bzw. Nichtraucher bereinigt worden waren, fanden die Forscher
heraus, dass regelmaRiger Tee-Genuss mit einem um 17 bis 37 Prozent geringerem Nachlassen der geistigen
Fahigkeiten einherging.

Verglichen mit Testteilnehmern, die niemals Tee tranken, nahmen bei Teetrinkern, die nur finf- bis zehnmal
pro Jahr Tee zu sich genommen hatten, die geistigen Fahigkeiten um 17 Prozent langsamer ab. Bei der
Gruppe der Teetrinker, die finfmal oder noch haufiger pro Woche Tee konsumierten, fiel dieser Wert mit 26
Prozent noch deutlich besser aus. Bei einem Teekonsum von ein- bis dreimal pro Monat verzeichneten die
Teilnehmer einen um 32 Prozent geringeren Rickgang ihrer kognitiven Fahigkeiten als bei der Gruppe der
Nicht-Teetrinker. Am besten schnitten diejenigen ab, die ein- bis viermal pro Woche Tee tranken. Bei ihnen
verlangsamte sich das Nachlassen der geistigen Fahigkeiten um 37 Prozent. Dagegen verlangsamte
Kaffeegenuss bei denen, die funfmal und haufiger pro Woche Kaffee tranken, das Nachlassen der geistigen
Fahigkeiten nicht. In dieser Gruppe lielRen die geistigen F&higkeiten um 20 Prozent nach.

Ein Viertel der Testteilnehmer trank taglich Tee, wéahrend 47 Prozent jeden Tag Kaffee konsumierten. »Die
Ergebnisse der Untersuchung deuten auf eine neuronale Schutzwirkung vor einem Nachlassen der kognitiven
Fahigkeiten durch Tee-Konsum hin, erléuterte die Wissenschaftlerin Lenore Arab. »Dieser neuronale
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Schutzmechanismus von Tee steht vermutlich in keinem Zusammenhang mit dem Koffein, da Kaffee mit
seinem zwei- bis dreimal so hohen Koffeingehalt nicht die gleiche Wirkung zeigt.« >

Bolero von Ravel:

Mit der Toccata von Bach macht man die Nerven stark.*

Musik:

Warum Musik Heilkraft besitzt, das hat man schon vor Jahren an der Universitat Wien auf Anregung von
Herbert von Karajan herausgefunden: Beim Anhdren angenehmer Musik entstehen im Gehirn Polypeptide,
Botenstoffe, die im Gehirn Entspannung, Glick und Wohlbefinden auslésen. Aullerdem wird das vegetative
Nervensystem beruhigt.”’

Lecithin:

Eine ganz besonders wichtige Substanz fiir starke Nerven ist das Lecithin, das in den Nervenzellen gebraucht
wird, vom Korperaber nicht selbst produziert werden kann. Lecithin ist in Maiskeimen, Leinsamen, Erbsen,
Sonnenblumenkernen, in Milchprodukten und in bester Qualitat in der Sojabohne enthalten. Daher wird das
Naturlecithin, das man in flissiger Form oder in Dragees oder als Granulat aus der Apotheke einnimmt, aus
der biologisch angebauten Sojabohne gewonnen. Cynarosid:

Das Cynarosid aus den Blattern der Artischocke (Hepar) gibt der Leber Kraft und kann auch bereits
angegriffene Leberzellen wieder aufbauen und regenerieren.*®

Lavendeldl:
4 Tropfen Lavendeldl auf ein Textiltaschentuch geben und tagstiber immer wieder daran schnuppern. Die
atherischen Ole des Lavendels wirken beruhigend.>®

Melissentee:
3-mal taglich 1 Tasse Melissentee trinken.®

Melissenbad:

Mit Kréauterbadern lassen sich gute vorbeugende und heilende Wirkungen erzielen.

Grundsatzlich gilt fur Krauterbader: 1- 2 Handvoll getrocknete Krauter werden mit 2 Liter kochendem Wasser
Ubergossen, 15 Minuten ziehen lassen, dann durchseihen, den Krautersud in die mit Wasser gefiillte Wanne
gieRen.

Melissen-Bad: bekdmpft Nervositat, Migréane und psychosomatische

Stérungen. Es kann intensiviert werden, wenn man 5 Teeléffel Melissengeist zusatzlich hineinriihrt.%*

Lavendeldl-Kapseln und Lavendeldl duRerlich:

Es gibt ein rezeptfrei verkaufliches, in der Apotheke erhaltliches Medikament namens Lasea, das gegen
Stress und Angstzustande empfohlen wird. Dabei handelt es sich um das Ol vom schmalbléttrigen
Arzneilavendel (Lavendula angustifolia) aus der franzdsischen Haute Provence, das in Kapseln angeboten
wird. Téaglich eine Kapsel soll mit reichlich Wasser eingenommen werden. Sie 16st sich im Magen auf, die
Inhaltsstoffe des Lavendel6ls gelangen dann Giber den Dinndarm ins Blut und kénnen dann ihre Wirkung
entfalten. Besonders empfohlen wird die Einnahme Menschen mit Alltagssorgen, deren Gedanken sich im
Kreis drehen und die sich haufig niedergeschlagen und mutlos fiihlen. Sehr gut eignet sich das Medikament
auch dafur, Patienten die Entwéhnung von Psychopharmaka zu erleichtern.

Wenn das wertvolle Lavendel6l dem Korper innerlich zugefuhrt wird, sorgt es flir einen geregelten
Kalziumeinstrom. Es reduziert die Ausschiittung erregender Botenstoffe. So kommen die Nervenzellen wieder
zur Ruhe, die betroffene Person fuhlt sich ausgeglichener und entspannter. Dabei macht es aber nicht mide
und auch nicht abhangig.
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Seit langem weil3 man, dass Lavendel6l auch auferlich angewendet beruhigend und schlafférdernd wirkt. Ein
bisschen davon auf den Puls am Handgelenk getupft und den angenehmen Duft eingeatmet — eine Wohltat
nach einem anstrengenden, aufregenden Tag.

Lasea-Lavendeldlkapseln (PZN 5489603) sind in der Apotheke erhdltlich (Hersteller: W. Spitzner
Arzneimittelfabrik GmbH, Ettingen)®

Achtung: Ubersauerung und vegetatives Nervensystem:

Ubersauerung bringt das vegetative Nervensystem aus dem Gleichgewicht, indem sie verstarkt den
Sympatikus aktiviert, jenen Teil des Vegetativums, der flr Erregung und Anspannung, aber auch fir
Erschépfung, Leistungsabfall und eine insgesamt negative Stimmungslage sorgt.®®

Achtung: Ubersauerung und Nerven:

Ubersauerung ist verantwortlich furr die Ablagerung von Schlacken im Bindegewebe. Auch das erschwert die
Durchblutung und Versorgung der Zellen, Gewebe und Organe, beeintréchtigt die Nerventatigkeit, schrankt
die Beweglichkeit ein und verursacht oft heftige Schmerzen wie Neuralgien, Kopfweh und Migrane.*

Baldrian — Pressaft aus frischen Baldrianwurzeln:
Baldrian-Pressaft bei Unruhezustanden, nervés bedingten Einschlafstorungen®

Johanniskraut — Press-Saft aus frischen, blihendem Johanniskraut:
Naturliches Nervenaufbaumittel bei nervosen Erschopfungszustanden, bei Nervositat und nicht organisch
bedingten Nervenschmerzen.®

Blutqualitat:
Der Zustand des Nervensystems, d.h. des Gehirns, des Riickenmarks, der Spinal- und Hirnnerven und der

automatischen Funktionen, hangt von der Qualitat des Blutes ab. Blut setzt sich aus Plasma, einer klaren,
gelblichen Flissigkeit und Zellen zusammen. Die Bestandteile des Plasmas sind Wasser, Plasmaproteine,
Mineralsalze, Hormone, Vitamine, Nahrstoffe, Schlacken, Antikdrper und Gase. Es gibt drei Arten von
Blutzellen: weile und rote Blutkérperchen (Leukozyten und Erythrozyten) und Blutplattchen
(Thrombozyten). Veranderungen im Blut schlagen sich im Nervensystem nieder.

Alle drei Blutarten werden im Rickenmark gebildet, welches seine Nahrstoffe vom Verdauungssystem erhalt.
Da Gallensteine in der Leber die Verdauung und die Aufnahme der Nahrung behindern, erhalt das
Ruckenmark zu wenig Né&hrstoffe und das Plasma wird mit Schlacken belastet. Dadurch werden die
Zusammensetzung der Blutkérperchen und der Hormonhaushalt gestort und dies fihrt zu ungewéhnlichen
Reaktionen des Nervensystems. Die meisten Storungen des Nervensystems finden ihren Ursprung in einer
mangelhaften Zusammensetzung des Blutes, verursacht durch eine schlecht funktionierende Leber.

Jede der vielen Funktionen der Leber hat einen direkten Einfluss auf das Nervensystem und vor allem auf das
Gehirn.

o Leberzellen wandeln Glycogen (komplexer Zucker) in Glukose um. Glukose ist zusammen mit
Sauerstoff und Wasser, einer der Hauptnédhrstoffe des Nervensystems, wobei Glukose die Energie
liefert. Im Gehirn, das nur in Funfzigstel des Korpergewichts ausmacht, befindet ich ein Flinftel des
gesamten Blutmenge des Kérpers. Das Gehirn verbraucht erhebliche Mengen an Glukose.
Gallensteine in der Leber behindern die Glukoseversorgung des Gehirns und des restlichen
Nervensystems, was die Leistung der Organe, der Sinne und des Geistes beeintrachtigt. Die
Anzeichen einer beginnenden Stérung sind Heilhungerattacken, v.a. auf StiRes oder
Kohlenhydrathaltiges und h&ufige Stimmungsschwankungen oder emotionaler Stress.

e Aus den vorhandenen Aminoséuren synthetisiert die Leber Plasmaproteine und die meisten
Blutgerinnungsfaktoren. Diese Funktion wird durch Gallensteine immer stérker beeintrachtigt. Wenn

62 Meyer, Axel: ,,Aromatherapie auf neuen Wegen®, in: Bio 1/2011, S. 36f.
% Fischer-Reska: Die Entsauerungs-Revolution, 2010, S. 122
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die Produktion von Gerinnungsfaktoren sich verlangsamt, sinkt die Zahl der Blutplattchen und es kann
zu spontanen Kapillarblutungen oder Bluterkrankheiten kommen. Entsteht die Blutung im Gehirn,
kann dies zu Gehirnschaden, Lahmung oder zum Tod fiihren. Die Stéark der Blutung wird durch
Bluthochdruck und starken Alkoholkonsum noch erhoht. Die Zahl der Blutplattchen sinkt auch, wenn
Gallensteine die Blutversorgung der Leberzellen hemmen und die Leber dadurch nicht mehr in der
Lage ist, gentigend neue Zellen zu produzieren, um alte oder geschadigte Zellen zu ersetzen.

e Vitamin K ist ebenfalls unentbehrlich bei der Synthese von Gerinnungsfaktoren. Dieses fettldsliche
Vitamin wird in der Leber gespeichert und mit Hilfe von Gallensalzen im Darm resorbiert. Wenn der
Gallenfluss durch Gallensteine in der Leber und in der Gallenblase behindert wird, entsteht ein
Mangel an Vitamin K und die Fettverdauung ist beeintrachtigt.

e Wie vorangehend erldutert, fuhren Gallensteine in der Leber zu Herz-Kreislauf-Problemen. Wenn das
Blut sich verandert und zahflissig wird, verhdrten sich die Blutgeféalie und werden geschadigt. Bildet
sich in einer geschadigten Arterie ein Blutgerinnsel, kann ich ein Stiickchen davon (Embolus) 16sen, in
ein kleinere, entfernte Arterie wandern und diese verschlielen. Die Folgen sind Ischamie, Herzinfarkt
oder Schlaganfall.

e Jede Storung des Herzkreislaufs hat einen Einfluss auf das Gehirn und den Rest des Nervensystems.
Fehlfunktionen der Leber beeinflussen v.a,. die Astrozyten, welche das Hauptgewebe des zentralen
Nervensystems bilden. Sind diese betroffen, folgen Apathie, Desorientiertheit, Delirium,
Muskelstarre und Koma. Durch den Darm resorbierte stickstoffhaltige Schlacken, die normalerweise
durch die Leber entgiftet werden, gelangen tber die Blutbahn ins Gehirn. Erreicht dort eine
Schlacke wie z.B. Ammoniak liberhdhte Konzentrationen, verandern sich die Blutgefalie im Gehirn
und die Blut-Hirn-Schranke wird durchldssig. Dadurch gelangen verschiedenste Gifte ins Gehirn und
verursachen weitere Schaden. Wenn die Neuronen im Gehirn nicht gentigend Nahrstoffe erhalten,
verkiimmern sie. Die Folgen sind Demenz oder die Alzheimer-Krankheit. Sind die Neuronen, die das
Gehirnhormon Dopamin produzieren, unterernahrt, folgt das Parkinson-Syndrom. Multiple Sklerose
(MS) bricht aus, wenn die Myelin (eine fetthaltige Ummantelung der meisten Nervenfasern)
produzierenden Zellen untererndhrt sind. Die Myelinschicht schwindet und die Nervenfasern werden
geschadigt.

e Die Leber kontrolliert die Verdauung, die Resorption und den Stoffwechsel der Fettstoffe im Korper.
Gallensteine behindern den Fettstoffwechsel und beeinflussen die Cholesterinwerte im Blut.
Cholesterin ist ein wesentlicher Baustein all unserer Korperzellen und wird in jedem
Stoffwechselverlauf gebraucht. Unser Gehirn besteht aus mehr als 10 % Cholesterin (i.d.
Trockenmasse). Cholesterin ist wichtig fur die Gehirnentwicklung und die Gehirnfunktion. Es
schutzt Nerven vor Schéden oder Verletzungen. Ein Ungleichgewicht der Blutfette kann das
Nervensystem zutiefst beeintrachtigen und fast jede Krankheit im Koérper hervorrufen. Gallensteine
aus der Leber und der Gallenblase zu entfernen, erhoht die N&hrstoffversorgung aller Zellen, verjlingt
das Nervensystem und verbessert alle Korperfunktionen.®’

Vitamin-B1-Mangel:
fuhrt zu Storungen der Zellatmung im Nervensystem, Nervenschwache, Nervenentziindung®®

Vitamin-E-Mangel:
Nervenschaden ®

® Moritz, Andreas: Die wundersame Leber- und Gallenblasenreinigung, S. 55-58
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BarfuRlaufen:

kann durch den direkten Kontakt mit der Erde und den Erdkréften die Nerven starken, die Drusentatigkeit
verbessern (S.426). Je urwiichsiger der Boden, desto besser wirkt sich die magnetische Kraft auf den Korper
aus. In Berggegenden werden den Kindern von Friihling bis Winter sogar die Schuhe versteckt. Bei feuchtem
Wetter aber ist BarfuRlaufen nicht sehr empfehlenswert (S.427)."

Umstellung der Ernghrung, Noradrenalin etc...:

Dr. Joseph Evers (1894-1975) behandelte viele MS-Kranke mit groiem Erfolg durch eine Umstellung der
Erndhrung. Er erkannte Mitte des 20. Jahrhunderts, dass die Erndhrung bei Stoffwechselerkrankungen eine
bedeutende Rolle spielt und entwickelte darauf ,,seine Didt”. Wesentliche Punkte seiner
Ernahrungsempfehlungen sind auch heute noch aktuell; neue wissenschaftliche Erkenntnisse haben jedoch
auch zu Anpassungen gefiihrt. Es handelt sich um eine frischkornbetonte Variante der VVollwerterndhrung.
Diese Erndhrung enthélt wenig Arachidonsdure und soll den Entziindungsprozess bei Autoimmunkrankheiten
einschréanken. Hochwertige Omega-3-Fettsduren sind natiirliche Gegenspieler der Arachidonsdure. Die
kaltgepressten, Vitamin E-reichen Pflanzendle wirken antioxidativ und hemmen die Bildung von
Entzundungsstoffen im Koérper.

Botenstoffe spielen bei der MS eine entscheidende Rolle, deshalb ist eine konsequente Ern&hrungs- und
Stoffwechseltherapie angesagt. Der kranke Korper bendtigt Fette, aus denen er entziindungshemmende Stoffe
bilden kann. Entziindungsfordernde Botenstoffe bildet insbesondere die Arachidonséure.

MS-Kranke sollten wegen der Histamingefahr, der Arachidonsauregefahr und einer méglichen
Phosphatblockade Ubersauerung durch Fleisch und Wurst wirklich meiden; auch Fleischbrithe gehért dazu,
ebenso Fisch, Ei und fetter Kése. Ein saures Milieu regt Mastzellen an, ie Histamin ausschdtten und damit
Ausloser von Entziindungen werden.

Durch eine gezielte Erndhrung ist es moglich, den Entziindungsstoffwechsel zu beeinflussen. Die schubweise
auftretenden Entziindungen werden durch eine gesteigerte Bildung von Entziindungsvermittlern ausgelost, die
alle auf einer mehrfach ungesattigten Fettsdaure, der Arachidonsdure entstehen. Je weniger Arachidonsaure aus
der Nahrung zugefiihrt wird, desto weniger Entziindungsmediatoren kénnen gebildet werden. Wie bereits
erwéhnt, ist es also moglich, durch eine gezielte Ernahrung den Entziindungsstoffwechsel zu beeinflussen.
Der Bedarf, den unser Korper an Arachidonsdure hat, liegt bei etwa 1 Milligramm té&glich. Mit der tiblichen
Fleischkost werden aber rund 200 bis 400 Milligramm aufgenommen, die zu ungefahr 90 Prozent in ie
Kdorperzellen gelangen, das ist etwa die zweihundert- bis vierhundertfache Menge.

Vegetarische Kost enthalt kaum Arachidonsaure und kann deshalb auch bei Rheumaleiden und Allergien
hilfreich sein.

Der Entziindungsprozess bei Erkrankungen kann nur fortbestehen, weil bestimmte Gewebshormone die
entziindlichen Reaktionen unterstiitzen und unterhalten. Doch es gibt auch Gewebshormone, also
Prostaglandine, die entziindungshemmend wirken und die als natirliches Cortison eingesetzt werden kdénnen.
Untersuchungen in Stidafrika haben ergeben, dass sich Gamma-Linolensdure z.B. im Nachtkerzendl,
Borretschél, Schwarzkimmeldl, Traubenkerndl, Hagebuttenkerndl usw. befindet.

Gamma-Linolensdure wird umgebildet zu dem Gewebshormon Prostaglandin-E1, das eine groRe Wirkung auf
das Immunsystem ausubt, indem es die T-Zellen stimuliert und die Zellmembranen gesund erhélt.

Sehr wirkungsvoll ist Schwarzkiimmel6l. Wenn mittags vor dem Essen etwa 1 Teel6ffel auf die Zunge
genommen und dann zusammen mit etwas Aloe Vera-Saft, der auch eine entziindungshemmende Wirkung
(nattrliches Cortison) hat, genommen wird, konnen Entziindungen zurtickgehen und die Patienten kdnnen, je
nach Situation, schmerzfrei werden. Und dies alles ohne Nebenwirkungen. Allerdings muss dann die
Erndhrung so ausgerichtet sein, dass keine grélReren Mengen an Arachidonséure durch die Nahrung
aufgenommen werden. Aus Russland kommen Berichte, dass viele Falle von MS durch Anwendung von
stimulierter Aloe durch die Methode von Dr. Filatov gebessert werden konnten.

von Michael Palomino).
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Ohne eine Umstellung auf vollwertige, vegetarische Erndhrung wird es nicht moglich sein, Entziindungen zu
vermeiden. Diese entwickeln sich im Grunde genommen als Regulationsstérungen im Korper.

Eine Forscher Gruppe der Universitat Illinois in Chicago (USA) stellte nach Angaben von Professor Douglas
Feinstein vom UIC College of Medicine fest, dass Noradrenalin eine wichtige Rolle dabei spielt,
Immunreaktionen im Gehirn zu unterdrticken — so auch die bei MS auftretenden Entzindungen. Demnach
verhindert der Neurotransmitter, dass Nervenzellen Schaden nehmen. Zudem schutzt er die Blut-Hirn-
Schranke, die verhindert, dass Krankheitserreger das Gehirn befallen.

Ist Mangel an Noradrenalin Ursache fur Multiple Sklerose? Noradrenalin wird v.a. von Nervenzellen im
hinteren Bereich des Gehirns (Locus Caeruleus) produziert. Ist dieser Gehirnteil geschadigt, nimmt die
Produktion des Botenstoffs ab.

,»Es gibt eine Menge Hinweise auf Schiden im Locus Caeruleus im Zusammenhang mit Alzheimer und
Parkinson. Jetzt ist aber zum ersten Mal deutlich geworden, dass Nervenzellen dort auch durch MS
betroffen sind, und dass die Noradrenalin-Spiegel dieser Patienten niedrig sind“, sagt Paul Polak,
Hauptautor der Studie. Zugelassen sind bereits eine ganze Reihe Medikamente, die den Noradrenalin-Spiegel
im Gehirn wiederanheben. Deshalb hoffen die Forscher, dass sich aus ihren Untersuchungsergebnissen ein
neuer Therapieansatz fir MS und andere neurodegenerative Krankheiten ableiten l&sst.

Es geht also um eine Anhebung des Noradrenalinmangels. Dies ist auch auf ganz nattrliche Weise moglich.
Noradrenalin entsteht aus Dopamin. Dopamin selbst wird durch die Aminoséuren Phenylalanin und Thyrosin
gebildet. Die Dopaminquelle, die essentielle Aminosdure Phenylalanin bildet Tyrosin und ist in vielen
Lebensmitteln, in Gemusen, Nissen, Samen, Weizenkeimen und insbesondere den Blaugriinen Afa-Algen
enthalten. Diese Algen enthalten alle essentiellen Aminoséuren, viele Mineralien und den gesamten B-
Komplex, also der Nervenvitamine. Darin ist auch das Vitamin B6 enthalten, das Phenylalanin und Tyrosin
zur Bildung von Dopamin und weitergehend zu Noradrenalin unterstitzt.

Die Blaugriinen Algen enthalten nicht nur eine Quelle fur Dopamin und Noradrenalin, sondern auch flr
Chlorophyll und Stammzellen. Wissenschaftler haben festgestellt, dass die StiRwasseralgen auch die Fahigkeit
haben, adulte Stammzellen freizusetzen. Dies er6ffnet neue Perspektiven hinsichtlich der Fahigkeit, sich
selbst zu ,,reparieren®. Wenn es im Blut mehr adulte Stammzellen gibt, konnen auch die
Regenerationsprozesse verbessert werden. Stammzellen besitzen die Fahigkeit, sich in rund 200 Zellgruppen
zu entwickeln.

Nach Dr. med. Klaus Mohr sollte fur die naturgeméiie Forderung der Dopaminaktivitat der Ginseng nicht
vergessen werden.

Abschlieend sollte noch beachtet werden, dass bei MS unbedingt der Arbeits- und Schlafplatz energetisch
untersucht werden sollte, um nicht durch Storfelder einem Dauerstress ausgesetzt zu sein. Auch ein genereller
Verzicht auf Genussmittel wie Bohnenkaffee, Schwarzer Tee, StRigkeiten, Schmerzmittel, Nikotin und
Alkohol ware hilfreich.

Die alte Meinung, bei MS monatelang jede Anstrengung zu vermeiden, ist heute vollig Gberholt. Um die Kraft
der Muskulatur zu erhalten, braucht es unbedingt Bewegung. Moglichkeiten hierfiir gibt es genug.”

Igelstachelbart (Hericium erinaceus):

Der Igelstachelbar (Hericium erinaceus) wird bei Polyneuropathie verwendet. Japanische Wissenschaftler
fanden Inhaltsstoffe wie Erinacine, die den Nervenwachstumsfaktor stimulieren. Dies kann bei
Nervenerkrankungen von Nutzen sein und die Regeneration peripherer Nerven bei neuronalen
Erkrankungen und Polyneurophathie unterstiitzen."

Rosmarin:’

Ginko:
Wahrend sich die Flavonoide der Mariendistel vornehmlich in Leberzellen ablagern und dort ihre schitzende

™t Ulmer, Giinther A.: Neue Erfahrungen tiber Multiple Sklerose und Parkinson, in: Waerland. Monatshefte fiir
Gesundheitsvorsorge, April/Mai Heft 4/5 , 62. Jahrgang 2012, S. 33-36.

"2 Gesellschaft fiir Heilpilze:“Heilpilze*, 2006, S. 28
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und heilende Wirkung erzielen, lagern sich andere Flavonoide an anderen Stellen ab, z.B. Ginko-Flavonoide
in Hirn- und Nervenzellen.”

Blitenpollen:
Blutenpollen nehmen auf das Nervensystem einen giinstigen Einfluss. Sie stabilisieren das vegetative

Nervensystem und beugen Stress-Schaden vor.”

Blaubeeren:

Blaubeeren enthalten verschiedene Antioxidantien, die alle sehr gesund sind. Sie gewéhren den Nervenzellen
Schutz vor oxidativer Schadigung. Nervenzellen sind standig durch Sauerstoff gefédhrdet und brauchen daher
standigen Schutz.”

Bananen:
Nerven: Der hohe Vitamin-B-Gehalt hilft, das Nervensystem zu beruhigen.”’

Kokosnuss:

Auch bei Nervenerkrankungen wie Parkinson und Alzheimer soll die Kokosnuss gesund sein. Das Absterben
von Nervenzellen aufgrund einer Unterversorgung ist flr diese Krankheiten symptomatisch. Die mittellangen
Fettsduren, die im Gegensatz zu langkettigen Fettsauren Uber den Blutkreislauf direkt zu den Zellen gelangen,
sollen hier Abhilfe schaffen und einer Unterversorgung vorbeugen.

Kamille:
Die Kamille wirkt entziindungshemmend und beruhigend.”

Arnikabliten:
Arnikabliiten wirken gegen Nervenschmerzen.®

Vitamin D und Omega-3-Fettsduren:

Vitamin D und Omega-3-Fettséuren tragen auf unglaublich vielen Ebenen zur kognitiven und emotionalen
Gesundheit des Menschen bei und die Forscher haben noch langst nicht sdmtliche positiven Aspekte
aufgedeckt.

Die beiden wichtigen Néhrstoffe scheinen nicht nur psychische Stérungen zu verhindern, sondern bei
Ausbruch der Krankheit auch die Symptome zu lindern. Weiter verbessern sie die verhaltenspsychologischen
und wissensgestitzten Funktionen bei Patienten mit bestimmten Hirnkrankheiten.

Im September 2014 ver6ffentlichte Proceedings of the National Academy of Sciences eine Studie, derzufolge
Vitamin D im Zusammenspiel mit Neurotransmittern eine Gehirnregion neu beleben kann, die fur
Erinnerungen und Lernen zustandig ist. So wird der Verlust von Wissen gebremst.

Die Beweise mehren sich, dass Vitamin D und Omega-3-Sauren dem Gehirn Nutzen bringen. Auf welche
Weise genau das geschieht, ist bislang allerdings noch unklar. In einer &lteren Studie hatten die
Wissenschaftler aus Oakland herausgefunden, dass Vitamin D dazu beitragt, die Serotonin-Synthese aus der
Aminoséure Tryptophan zu regulieren. In einem weiteren Papier stellten sie die These auf, dass zwischen
schlechten Vitamin-D-Werten bei Kindern und dem Auftreten von Autismus eine Verbindung bestehen
konnte.

In der aktuellen Studie befassen sich die Autoren damit, dass Serotonin erwiesenermalien bei vielen Wissens-
und Erfahrungs-Prozessen eine zentrale Rolle spielt, etwa beim Fallen von Entscheidungen, beim
Sozialverhalten, bei Impulsen und der Stimmungslage.

™ Ulmer, Giinter: Die Bedeutung des Ultra-Spurenelements BOR fiir unser Leben in: Waerland, Dez. 2011. S. 25

> \Weber, Heinz: Wunderstoffe der Natur, in Waerland Feb. 2011, S. 24
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Ein niedriger Serotoninspiegel kann sich bei einer ganzen Reihe von Gehirnaktivitaten auswirken, etwa bei
affektiven Stérungen (Depression und bipolare Stérung), Schizophrenie, Autismus und
Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung.

Die zur Klasse der Omega-3-Fettsduren gehtérende Eicosapentaenséure (EPA) reduziert im Gehirn das
Prostaglandin E2, das die Serotonin-Freisetzung einschrénkt, so die Autoren. EPA reduziert Entziindungen im
Gehirn (die mit verschiedenen Gehirnerkrankungen im Zusammenhang stehen) und erhoht gleichzeitig die
Serotoninwerte.

Die Omega-3-Fettsdure DHA (Docosahexaenséaure) verbessert die Flussigkeit von Zellmembranen an
neuronalen Verknlpfungen. Das hat zur Folge, dass sie wirksamer Serotonin verarbeiten kdnnen. Vitamin D
ist nicht nur bei der Serotonin-Herstellung wichtig, es hilft die Genexpression von schatzungsweise 1000
unterschiedlichen Genen zu regulieren. Die Ergebnisse der Studie zeigen, dass hohere Vitamin-D-Werte (etwa
nach starkerem Kontakt mit Sonnenlicht) und héhere Omega-3-Werte eine zentrale Rolle dabei spielen
konnten, die Haufigkeit und den Schweregrad verschiedener Gehirnerkrankungen zu reduzieren.

»Vitamin D wird in ein Steroidhormon umgewandelt, das rund 1000 Gene kontrolliert, davon viele im
Gehirn. In den USA leiden viele Menschen an Vitamin-D-Mangel. Und auch Defizite bei den Omega-3-
Fettsauren sind weitverbreitet«, sagte der Forscher Bruce Ames. Ein sehr groRBer Vorteil liegt den
Wissenschaftlern zufolge darin, dass diese Nahrstoffe groRtenteils frei von Nebenwirkungen sind.

Natur-Zelolith:
europsychiatrische Wirkung®

Kaki:

Doch damit nicht genug, denn Kakis sind auch noch sehr reich an diversen Polyphenolen. Diese sekundéren
Pflanzenstoffe gelten als gesundheitsférdernd, da sie eine starke antioxidative und entziindungshemmende
Wirkung haben und das Risiko fir viele Krankheiten mindern. Das in der Kaki enthaltene Fisetin — ein
Flavonoid — hat in Forscherkreisen in den vergangenen Jahren viel Aufmerksamkeit erregt.

Fisetin spielt berdies eine wichtige Rolle bei der Vorbeugung des altersbedingten Riickgangs der
Hirnleistungen. Beim Vergleich diverser sekundérer Pflanzenstoffe zeigte Fisetin in Bezug auf das Wachstum
und die Reifung von Nervenzellen die beste Wirkung. Ausserdem regt Fisetin einen Prozess an, der fir das
Lernen wichtig ist und verbessert das Langzeitgedachtnis. Zudem schitzt Fisetin das Gehirn vor
Entziindungen, die regelmassig bei Demenz und Alzheimer beobachtet werden kénnen.®®

Warnung: Diese Lebensmittel enthalten geféhrliche Transfette

Transfette: Diese Lebensmittel enthalten "Killerfette". In unserem Essen finden sich tberall Transfette.
Fertigpanaden auf Fisch, Hihner- oder Schweinefleisch sind besonders reich an Transfettséuren. (Quelle:
Getty Images/DronG) Sie stecken nicht nur in Chips, Pommes und Croissants. Auch Panaden, Saucen und
Mousliriegel enthalten einen hohen Anteil an Transfettsauren. Diese gelten als geféhrliche Krankmacher. Denn
sie schaden nicht nur der Figur, sondern auch den Gefalien, dem Herzen und sogar dem Gehirn.

Transfette sind kiinstlich gehéartete Fette, die der Korper nicht verarbeiten kann. Sie entstehen beim
industriellen Harten von Olen, aber auch beim Erhitzen und Braten von ungeséttigten Fettsauren.
Gefahrliche Fettsduren: Warum Transfette so schadlich sind

Transfette haften fest und klebrig an den Zellen

Wie eine klebrige Masse kleben die Transfettsauren an Zellwénde, Blutbahnen und Nerven und
beeintrachtigen diese in ihrer Funktion. "Schon geringe Mengen von ihnen verdoppeln das Risiko fur Herz-
Kreislauf-Erkrankungen™, sagen Dr. Ulrich Strunz und Andreas Jopp in ihrem Buch "Fit mit Fett" (Heyne
Verlag). Kein anderes Fett habe derart fatale Auswirkungen auf die Gesundheit. Daher sprechen der Arzt und
der Medizinjournalist von "Killerfetten™.

Schlechte Cholesterinwerte als Folge

Vorsicht bei diesen Transfettbomben:

8 http://info.kopp-verlag.de/medizin-und-gesundheit/gesundes-leben/david-gutierrez/studie-sonnenlicht-und-fischoel-helfen-gegen-
psychische-stoerungen.html

82 https://www.youtube.com/watch?v=mb7acTIR90A

8 https://www.zentrum-der-gesundheit.de/kaki.html
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Vor allem in Pflanzenfetten, die industriell teilgehértet sind, kommen Transfettsduren vor. Damit l&sst sich
etwa flussiges Fett in Backfett umwandeln. Da diese Technik kostengunstig ist und Produkte l&nger haltbar
macht, gelangen Transfette in zahlreiche Lebensmittel. Laut der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung (DGE)
sind besonders betroffen:

Backwaren: Croissants, Kuchen, Kekse, Donuts

Fast Food: Pommes frites, Pizza, Burger

Fertiggerichte: Trockensuppen, Panaden auf tiefgefrorenen Hahnchen- und Fischfilets

SuBRwaren und Snacks: Kartoffelchips, Popcorn, Cracker, Musliriegel

Kein Durchblick fiir den Verbraucher

Verbraucher missen sich deshalb mit dem Hinweis auf “gehartete™ oder "zum Teil gehértete Fette" zufrieden
geben. Dies sagt aber nichts tber den Gehalt an Transfetten aus.

Grundsatzlich sollten Transfette so wenig wie mdglich in der taglichen Erndhrung vorkommen und nicht mehr
als ein Prozent der Nahrungsenergie ausmachen. Um das zu erreichen, sollten industrielle Fertigprodukte
weitestgehend gemieden werden.

Wer nicht auf Kekse, Croissants und Pizza verzichten mdchte, backt am besten selbst. Doch auch beim
Selbermachen gilt es, vorsichtig zu sein: Die beim Backen verwendeten Fette missen mit dem Hinweis "ohne
gehartete Fette” versehen und hitzebestandig sein, sonst konnen auch hier Transfette entstehen. Auch bei der
Zubereitung gibt es einiges zu beachten. "Spulen Sie immer die Pfannen nach dem Braten aus und benutzen
Sie kein Fett zweimal", schreiben Strunz und Jopp.

Vom Verzehr frittierter Lebensmittel in Fast-Food-Restaurants und Imbissstuben rat der Experte grundsatzlich
ab. Dort namlich wirden Frittierdle stundenlang dauererhitzt. Dadurch entstehe ein giftiges Gemisch aus
Transfetten und anderen Fetten.

Beim Braten das richtige Ol verwenden:

Zum Garen oder scharfen Anbraten ist ebenfalls nicht jedes Fett zu empfehlen. Am besten eignen sich zum
Beispiel dg4e sehr hitzebestiandigen hochwertigen Bio-Kokosfette. "Olwechsel" kann das Herz-Kreislauf-Risiko
halbieren.

Himbeeren:

Forscher der Universitat Harvard in Boston/USA fanden im Jahr 2011 heraus, dass die Polyphenole in Beeren
das Risiko fir Parkinson deutlich senken kénnen. Sie hatten mittels Frageb6gen die Erndhrungsgewohnheiten
von rund 150.000 Teilnehmern Gber einen Zeitraum von bis zu 22 Jahren ermittelt.

Dabei stellten sie fest, dass das Parkinson-Risiko bei den Teilnehmern, die haufig Beeren aen, um 40 %
vermindert war. Dieses Ergebnis fiihren die Forscher auf den hohen Gehalt an Anthocyanen in Beeren
zuriick, da diese sekundaren Pflanzenstoffe eine schiitzende Wirkung auf die Nerven haben.®

Verbrauch von hochverarbeiteten Lebensmitteln hat dramatisch zugenommen

AGEs sind Proteine oder Lipide, die nach Exposition gegeniiber Zucker glykiert werden und in hohem Malie
in Junk-Food enthalten sind — aus Zucker, verarbeiteten Lebensmitteln, in der Mikrowelle erhitzten
Lebensmitteln und gerdstetem oder gegrilltem Fleisch.

Es ist bereits bekannt, dass AGEs eine Rolle bei der Entwicklung und dem Fortschreiten verschiedener
Krankheiten wie Diabetes, Arteriosklerose (Arterienverkalkung) und neurologischer Erkrankungen

spielen.®®

Coimbra Protokoll:

Das Coimbra-Protokoll ist eine Behandlung mit hohen Dosen Vitamin D gegen Autoimmunerkrankungen, die
man keinesfalls alleine durchfiihren darf. Dies ist nur unter regelméRiger arztlicher Anleitung und Aufsicht
moglich, kann aber erhebliche Verbesserungen durchfiihren.

Eine Patientin litt mehrere Jahre an PCP (chron. Gelenks-Rheuma mit geschwollenen, roten, entziindenden
Gelenken) und ist mit Coimbra in wenigen Monaten voéllig Cortison und Beschwerdefrei geworden. Dies mag
wohl auch einen Anteil an der Verbesserung der Polyneuropathie gehabt haben.

8 https://www.t-online.de/gesundheit/krankheiten-symptome/id_75455812/transfette-diese-lebensmittel-enthalten-killerfette-.html
8 https://www.gesundheitswissen.de/pflanzenheilkunde/himbeere/

8 https://www.heilpraxisnet.de/naturheilpraxis/warnung-junkfood-koennte-fuer-lebensmittelallergien-verantwortlich-sein-
20190609456448



https://www.t-online.de/gesundheit/krankheiten-symptome/id_75455812/transfette-diese-lebensmittel-enthalten-killerfette-.html
https://www.gesundheitswissen.de/pflanzenheilkunde/himbeere/
https://www.heilpraxisnet.de/naturheilpraxis/warnung-junkfood-koennte-fuer-lebensmittelallergien-verantwortlich-sein-20190609456448
https://www.heilpraxisnet.de/naturheilpraxis/warnung-junkfood-koennte-fuer-lebensmittelallergien-verantwortlich-sein-20190609456448

Univ. Prof. Dr. Cicero Coimbra, Arzt in Sao Paulo / Brasilien hat diese Behandlung fur MS-kranke
entwickelt. Ich war 2017 bei ihm und habe das direkt dort erlernt und wir sehen sehr gute Erfolge bei den
schubhaften MS-Patienten, fast keine Erfolge bei den chron. progredienten MS-Patienten.?’

Zitronenschalen:
Zitronenschalen stecken voller Citrus-Flavonoide: enorme gesundheitsfordernde Pflanzeninhaltsstoffe.
Hirn- / Nerven-Entziindungen — 20 Studien®

Grapefruit:
Die Grapefruit regt die Funktion der Nervenzellen an.®

Apigenin:

Das Flavonoid Apigenin kommt in vielen Kréutern vor, beispielsweise in Petersilie, Thymian und Kamille.
Die Verbindung ist unter anderem deshalb so interessant, weil sie die Nervenzellen des Gehirns starkt. So
konnte im Laborversuch5 in vitro nachgewiesen werden, dass menschliche Stammzellen unter Einwirkung
von Apigenin innerhalb von 25 Tagen zu Neuronen reifen kdnnen. Dariiber hinaus waren die Synapsen
zwischen den Nervenzellen »starker und vollkommener« ausgebildet, wenn das Flavonoid eingesetzt
wurde. Eine Starkung der Neuronen fordert die Gehirnfunktion auf verschiedenste Weise.

Warnung vor Aspartam:

Aspartam enthalt mit Asparaginsaure, Phenylalanin und Methanol drei Neurotoxine. Methanol ist ein
gefahrliches potentes Neurotoxin. Die amerikanische Umweltbehérde EPA (Environment Pollution Agency)
kontrolliert Methanol-Vorkommen sehr streng. Nur sehr geringe Spuren davon dirfen Gberhaupt in
Lebensmitteln oder die Umwelt gelangen. Interessanter Weise ist der erlaubte Level in Aspartam nun
siebenmal hoher als von der EPA irgendwo sonst im Lande erlaubt! Methanol kann zu vielfaltigen
Vergiftungssymptomen fuhren, vermag Sehnerven und Gehirnzellen irreversibel zu schadigen und sémtliche
Symptome der Multiplen Sklerose exakt zu imitieren. Methanol wird vom Korper abgebaut zu Formaldehyd
(Formalin, chemisch Methanol) und Ameisensaure (chemisch Methanséaure). Formalin ist ein tédliches
Nervengift und wird vom Koérper angesammelt und nicht abgebaut. Auch Ameisensaure ist fir den
Menschen extrem giftig, wenn es sich im Blutkreislauf befindet.”

Mariendistel:

Mariendistel scheint neuroprotektive Eigenschaften zu haben, und erste Forschungsergebnisse deuten
darauf hin, dass sie bei Multipler Sklerose und der Parkinsonkrankheit vorteilhaft sein kénnte. Wie
Tierstudien nahelegen, kénnte Silymarin die Bildung des Amyloid-beta-Proteins (ein toxisches Protein, das
mit der Alzheimerkrankheit in Verbindung gebracht wird) unterdriicken und dadurch dazu beitragen, das
Risiko fiir die Alzheimerkrankheit zu verringern.**

Achtung: Ubersauerung und vegetatives Nervensystem:

Uberséauerung bringt das vegetative Nervensystem aus dem Gleichgewicht, indem sie verstéarkt den
Sympathikus aktiviert, jenen Teil des VVegetativums, der fir Erregung und Anspannung, aber auch fir
Erschépfung, Leistungsabfall und eine insgesamt negative Stimmungslage sorgt.*

Melissenbad:

Mit Kréauterbddern lassen sich gute vorbeugende und heilende Wirkungen erzielen.

Grundsétzlich gilt fir Krauterbader: 1- 2 Handvoll getrocknete Kréuter werden mit 2 Liter kochendem Wasser
ubergossen, 15 Minuten ziehen lassen, dann durchseihen, den Krautersud in die mit Wasser gefiillte Wanne
gielen.

8 http://www.homeopathy.at/brennende-fuesse-und-polyneuropathie-und-nervenschaeden-verbessern

8 http://www.homeopathy.at/zitronenschalen-marmelade-das-wundermittel-als-genussbombe
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Melissen-Bad: bekdmpft Nervositéat, Migrane und psychosomatische
Storungen. Es kann intensiviert werden, wenn man 5 Teeléffel Melissengeist zusétzlich hineinriihrt.*®

Lavendeldl-Kapseln und Lavendeldl duRerlich:

Es gibt ein rezeptfrei verkaufliches, in der Apotheke erhéltliches Medikament namens Lasea, das gegen
Stress und Angstzustande empfohlen wird. Dabei handelt es sich um das Ol vom schmalbléttrigen
Arzneilavendel (Lavendula angustifolia) aus der franzdsischen Haute Provence, das in Kapseln angeboten
wird. Téglich eine Kapsel soll mit reichlich Wasser eingenommen werden. Sie 16st sich im Magen auf, die
Inhaltsstoffe des Lavendeldls gelangen dann tber den Dinndarm ins Blut und kénnen dann ihre Wirkung
entfalten. Besonders empfohlen wird die Einnahme Menschen mit Alltagssorgen, deren Gedanken sich im
Kreis drehen und die sich haufig niedergeschlagen und mutlos fiihlen. Sehr gut eignet sich das Medikament
auch dafir, Patienten die Entwohnung von Psychopharmaka zu erleichtern.

Wenn das wertvolle Lavendel6l dem Kaorper innerlich zugefuhrt wird, sorgt es fur einen geregelten
Kalziumeinstrom. Es reduziert die Ausschittung erregender Botenstoffe. So kommen die Nervenzellen
wieder zur Ruhe, die betroffene Person fihlt sich ausgeglichener und entspannter. Dabei macht es aber
nicht mude und auch nicht abhangig.

Seit langem wei3 man, dass Lavendel6l auch duRerlich angewendet beruhigend und schlafférdernd wirkt. Ein
bisschen davon auf den Puls am Handgelenk getupft und den angenehmen Duft eingeatmet — eine Wohltat
nach einem anstrengenden, aufregenden Tag.

Lasea-Lavendeldlkapseln sind in der Apotheke erhaltlich %

Warnung: Neuropath. Beschwerden nach Bypass-OPs:
Zudem tgeten die neuropatische. Missempfindungen oftmals nach Operationen, beispielsweise bei Bypass-
OPs auf.”

Astaxanthin:
Astaxanthin kann die Blut-Hirn-Schranke Gberwinden und das Gehirn und die Nerven des Zentralen
Nervensystems direkt vor Ort vor Entziindungen und freien Radikalen schiitzen.*®
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