
Hilfsmaßnahmen gegen Ödeme (s. auch Wasseransammlungen): 

 

OPC: 

OPC lässt Schwellungen und Ödeme verschwinden.
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Kurkuma: 

Kurkuma gilt als Ödeme und Schwellungen abbauend.
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Brennnessel: 

Extrakte aus den Blättern der Brennnesseln können entwässernd und entzündungshemmend wirken.
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Selen bei Lymphödem: 

Patienten mit Lymphödemen haben Selenmangel; die hoch dosierte Gabe von Natriumselenit unterstützt den 

Rückgang des Ödemvolumens und verhindert das Entstehen von Entzündungen.
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