HilfsmalRnahmen bei Operation:

Enzympraparate:

Es hat sich bewahrt, Enzympréparate einige Tage vor und nach Operationen zu verabreichen. Die
Waundheilung wird gefordert, und es kommt weniger oft zu Odemen (Wasseransammlungen) und
Entziindungen.*

Ingwer:
Ingwer: Reduzierung von Magengeschwiiren, Ubelkeit und Erbrechen nach Operationen?.

Mittelkettige Triglyceride:

Mittelkettige Triglyceride (MCT) gelten als schnell verfligbare Energiequelle fir die Zelle und deren
Mitochondrien. Sie haben im Durchschnitt einen Brennwert von 8,25 kcal/g. Der weitaus grofte Teil der
mittelkettigen Fettsauren wird in der Leber oxidiert. Fettsduren gehéren zu den Molekdlen. die sehr
reaktionstrége sind. Bevor sie Reaktionen eingehen kdnnen, missen sie mittels Coenzym A aktiviert werden.
Da die innere Mitochondrienmembran jedoch fir Acyl-CoA-Verbindungen undurchlassig ist, erfolgt der
Transport Uber das Transporteiweil3 Nahrungsfette (Triglyceride) setzen sich aus Glycerin und
unterschiedlichen Fettsduren zusammen. Letztere kénnen kurz-, mittel- oder langkettig sein. Die Art der
Fettsaure bestimmt die Eigenschaft der Fette und die Bedeutung fiir die menschliche Erndhrung. Ubliche
Nahrungsfette wie beispielsweise Butter, Margarine, Pflanzenfette und —6le enthalten Triglycerine mit
langkettigen Fettséuren, sog. LCT-Fette (langkettige Troglyceride) Der Prozess der Verdauung dieser Fette
ist kompliziert und stéranfallig, wenn eine Neigung zu Verdauungsstérungen (z.B. bei chronisch
entziindlichen Darmerkrankungen) besteht oder Erkrankungen der Verdauungsorgane (z.B.
Bauchspeicheldrisenunterfunktion) vorhanden sind. Einen wesentlich geringeren Verdauungsaufwand
bendtigen daher Fette, die aus mittelkettigen Fettsduren bestehen. MCT-Fette kénnen im Darm schnell und
leicht ohne Aufspaltung von Gallenséauren und Enzyme (Lipasen) in die Schleimhautzellen des Diinndarms
gelangen und direkt in das Blut abgegeben werden.

Nahrungsfette konnen eine mdgliche Ursache fiir Blahungen, Neigung zu Durchféllen,
Oberbauchbeschwerden oder fettglanzende Stiihle sein. Eine Reihe von Erkrankungen, die die Maldigestion
(Mangelverdauung) und Malabsorption (Mangelaufnahme) betreffen, erfordern den Einsatz spezieller
diatischer Speisefette, sog. MCT-Fette (mittelkettige Triglyzeride). Maldigestion bedeutet eine schlechte
Verdauung der Nahrung, Malabsorption eine schlechte Aufnahme von Nahrungsbestandteilen durch die
Schleimhautzellen des Dinndarms. Fir Menschen mit Erkrankungen der Bauchspeicheldriise, Gallensteinen,
Mukoviszidose, chronische Darmentziindungen, Z6éliakie / einheimischer Spue, Durchfallerkranklungen auf
Grund zu geringer Bildung von Gallenséure, Zustand nach operativer Magen(teil)entfernung,
Kurzdarmsyndrom oder AIDS kann es sinnvoll sein, MCT-Fette zu verwenden. Kokosdl enthalt mittellange
Fettséurekegtten, die in erster Linie Energie liefern und kaum als Fett gespeichert werden. Sie sind leicht
verdaulich.

Aloe Vera:

Dr. Albert Scheller stellte fest, dass der BioUrsaft dazu beitrégt, die kérpereigene Abwehrpolizei in der
Dunndarmschleimhaut zu stérken, indem er die inneren Schleimh&ute auskleidet und phasenweise sogar
ersetzen kann. Dadurch flhlen sich die Menschen vitaler und bekommen mehr Kraft.

Dies zeigen ebenso die Anwendungsbeobachtungen des Zentrums fir Kinderheilkunde am
Universitatsklinikum Bonn. Dort setzte das Arzteteam von Prof. Dr. Udo Bode den Aloe Vera BioUrsaft bei
Kindern vor, wahrend und nach einer Chemotherapie ein. Das Ergebnis: Die durch die Chemotherapie
angegriffenen Schleimh&ute konnten ich besser regenerieren. Durch die Anwendung von Kdérperlotion,
Revital Gel und dem Aloe Vera Frischpflanzensaft von Pharmos Natur flihlten sich die Kinder wieder wohl in
ihrer Haut. Ihre Immunabwehr wurde gestarkt.*

Achtung Thrombose:
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(Thrombose liegt vor, wenn sich in einem Blutgefal? ein Gerinnsel, der Thrombus bildet, meist in einer tiefen
Beinvene -> Bein fangt an zu schmerzen und schwillt an, geféahrlich ist es, wenn Gerinnsel weiter nach oben
in den Kdrper wandert und ein Blutgefal3 in der Lunge verstopft = Lungenembolie, die in einem Viertel der
Falle todlich ist). Das postthrombotische Syndrom ist ein mogliche Spéatfolge der Erkrankungen in den tiefen
Beinvenen: Die Beine sind dauerhaft geschwollen und es bilden sich Krampfadern.

Besonders haufig tritt das postthrombotische Syndrom bei frisch operierten auf. Die Blutgerinnsel bilden sich
bei Ihnen schneller, weil zum einen das gesamte Gerinnungssystem aktiviert und zum anderen ihr Blutfluss
aufgrund von Bewegungsmangel verlangsamt ist.

In den Krampfadern flieRt das Blut langsamer oder steht sogar. Statistisch besonders hdufig leiden Frauen, die
rauchen und die Anti-Baby-Pille nehmen an der Thrombose. Besonders in der Sommer- und Urlaubszeit
haufen sich die Thrombose-Erkrankungen. Denn auch Hitze fordert die Blutgerinnung — und damit die
Bildung von Gerinnseln. Ausgedehnte Sonnenbéder sind deshalb insbesondere flir Menschen mit
Krampfadern ein Tabu. Ein besonderes Risiko stellen aulerdem Flugreisen in andere Lander dar: Das
stundenlange Sitzen mit abgeknickten Beinen verlangsamt den Blutfluss und erhéht damit das
Thromboserisiko enorm.

Man kann der Thrombosegefahr durch venengerechten Sport entgegenwirken, z.B. durch Schwimmen:
Zusétzlich zu der den Blutfluss stimulierenden Bewegung (bt das Wasser einen Druck auf das Venensystem
aus, der eine entstauende Wirkung hat — ahnlich wie ein Kompressionsverband.’

Thrombosevorbeugung:
- Venengesunden Sport treiben: Schwimmen, Radfahren, Walken, Wandern, Tanzen, Golfen
- Ubergewicht reduzieren
- Rauchen vermeiden
- Langes Stehen oder Sitzen vermeiden
- Venengymnastik in den (Berufs-)alltag integrieren
- Viel Wasser trinken
- Warm-Kalt-Duschen oder kalte Giisse
- Bei Krampfadern auf lange Sonnenbéader, Besuche im Thermalbad und Saunagange verzichten
- Krampfadern vom Arzt behandeln lassen.®

Ananas:

Das in dieser siiBen Frucht enthaltene Bromelain bekdmpft die vom Heuschnupfen verursachten
Entziindungen. Die Komission E (ein wissenschaftliches Gremium des ehemaligen Gesundheitsamtes und des
heutigen Bundesinstituts fur Arzneimittel und Medizinprodukte) hat Bromelain zur Behandlung von
Schwellungen der Schleimh&ute der Nasennebenhdhlen und der Nase nach Ohren-, Nasen- und
Halsoperationen als wirksam erachtet.’

Tee:

Die im Tee enthaltenen Tannine sind offenbar bei der dulReren Behandlung offener Wunden von Nutzen.
Einer russischen Studie zufolge beschleunigt ein aus Teenlattern gewonnenes Ol die Wundheilung. Dr. John
Boik, Akkupunkturtherapeut und Autor des Buches Cancer and Natural Medicine erklért, dass Flavonoide
die Kollagenfasern stabilisieren. Im Tee finden sich zahlreiche Flavonoide und Catechine, welche die
Kollagenbildung anregen. Duke wirde versuchen, die Wundheilung durch das Auflegen von Beuteln mit
schwarzem oder griinen Tee zu unterstiitzen.®

Zitrusfrichte:

Studien ergaben, dass mit der Nahrung aufgenommenes oder duRerlich angewandtes Vitamin C die
Waundheilung anregt. Das Vitamin wird zur Bildung von Kollagen benétigt — des Gewebes, das die Hautzellen
zusammenhélt. Es unterstutzt das Immunsystem und hat eine antioxidative Wirkung. Beides zusammen l&sst
Waunden heilen. Wenn Sie umgekehrt nicht ausreichend Vitamin C aufnehmen, werden die Kollagenfasern
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schwécher. Schnitte und Schirfwunden heilen langsamer. Ganz gleich, was fir eine Verletzung Sie haben —
oder ob sie vollig unversehrt sind: Bemuhen Sie sich, mindestens 500 Milligramm Vitamin C tdglich in Form
von Obst und Gemdse aufzunehmen. Wenn Sie schon alter sind oder rauchen, sollten sie lieber gleich 1000
Milligramm anstreben. Fllen Sie lhren Speicher nicht ausschliel3lich mit Vitamin-C-haltigen Zitrusfriichten,
sondern erhdhen Sie ihre Zufuhr auch durch den Mehrverzehr von Erdbeeren, Brokkoli, Cantaloupe-Melonen,
Tomaten, Paprikaschoten und Kartoffeln.

Jim La Vlle ist studierter Apotheker, Naturheilkundler und Griinder des LaValle Metabolic Institute in
Cincinnati. Er empfiehlt, in einer Sprihflasche einige Essloffel Vitamin-C-Pulver mit % Tasse Aloe-Vera-Gel
zu mischen (beides ist in den meisten Reformhéusern erhaltlich). Gut schutteln, damit ich das Vitamin C l6st,
und mehrmals taglich auf die Wunde spriihen. Diese Methode funktioniert sehr gut.

Ein Vitamin-C-haltiges Nahrungsmittel, das bei dauf3erer Anwendung die Infektion von Schnitt- und
Schirfwunden verhindern kann, ist die Orange. In der chinesischen Medizin legt man Orangen auf Wunden,
um Gifte und Schwermetalle herauszuziehen. Die Naturdrztin Dr. Carolyn Dean und TCM-Guru Jeffrey Yuen
rihmen die Kraft der Orange, den Kdrper von Giften zu befreien. Duke selbst bevorzugt Camu-Camu, sofern
die Friichte gerade Saison haben. Er halt sie fir die beste Vitamin-C-Quelle der Welt und schatzt die
antiseptische Wirkung.®

Kurkuma:

Grundrezept: Y2 Teeloffel Kurkumapulver mit 1 Tasse kochendem Wasser briihen, ziehen lassen und warm
trinken. Zum 1. Mal seit langem schlief sie wieder ohne Beschwerden.

Bei Zahnextraktionen und Operationen bewéhrt sich dies Rezept. Schon am Tag vorher 3 bis 4 Mal jeweils %
bis 1 Teeldffel Kurkuma in heiRem Wasser oder mit Honig vermengt einnehmen, und sobald man nach der
Operation wieder schlucken kann erneut alle 1 bis 2 Stunden und in den Folgetagen bis zur Heilung 2 bis 4
Mal taglich. *°

Ihre Haut »riecht« Sandelholz6l, das Zellproliferation und Wundheilung anreqgt

Die Haut verfligt Gber Riechrezeptoren, die auf Sandelholz6l mit besserer Wundheilung reagieren. Das ergab
eine Studie von Wissenschaftlern der Ruhr-Universitat Bochum und der Universitat Munster, die in der
Zeitschrift Journal of Investigative Dermatology verdffentlicht wurde.**

Operation: am Montag Sterberisiko am niedrigsten, am Wochenende am hochsten (wohl wegen
Personalmangel bzw. dessen Kompetenzstatus) Studie aus Schweden

% Duke, James: Heilende Nahrungsmittel, 2010, 3. Auflage, S. 478f.

19 \Wachsmuth, Dietrich: ,,Kurkuma. Gewiirz und Heilwunder in: http://www.ayurveda-journal.de/artikel-archiv/gewuerze-
kraeuter/gewuerze/kurkuma.html

! http://info.kopp-verlag.de/medizin-und-gesundheit/gesundes-leben/david-gutierrez/ihre-haut-riecht-sandelholzoel-das-
zellproliferation-und-wundheilung-anregt.html



http://info.kopp-verlag.de/medizin-und-gesundheit/gesundes-leben/david-gutierrez/ihre-haut-riecht-sandelholzoel-das-zellproliferation-und-wundheilung-anregt.html
http://info.kopp-verlag.de/medizin-und-gesundheit/gesundes-leben/david-gutierrez/ihre-haut-riecht-sandelholzoel-das-zellproliferation-und-wundheilung-anregt.html

