HilfsmalRnahmen gegen Polyneuropathie (s. auch Nerven):

B12:

Eine weitere Funktion nimmt B12 in der Funktion des Nervensystems ein. Bei einem Mangel kdnnen erste
neurologische Symptome sich als Polyneuropathie (mehrfach Nervenerkrankung) erweisen. Dies kann in
Form von Kribbel- Missempfindungen der FiiRe, Beine und Hande oder anderen MilRempfindungen (z.B.
leichtes Brennen) in verschiedenen Koérperregionen auftreten, die anfangs nur vorriibergehend sind.*

Achtung: Ubersauerung und Neuralgien:

Ubersauerung ist verantwortlich fir die Ablagerung von Schlacken im Bindegewebe. Auch das erschwert die
Durchblutung und Versorgung der Zellen, Gewebe und Organe, beeintréchtigt die Nerventatigkeit, schrankt
die Beweglichkeit ein und verursacht oft heftige Schmerzen wie Neuralgien, Kopfweh und Migréne.?

Igelstachelbart (Hericium erinaceus)

Der Igelstachelbar (Hericium erinaceus) wird bei Polyneuropathie verwendet. Japanische Wissenschaftler
fanden Inhaltsstoffe wie Erinacine, die den Nervenwachstumsfaktor stimulieren. Dies kann bei
Nervenerkrankungen von Nutzen sein und die Regeneration peripherer Nerven bei neuronalen
Erkrankungen und Polyneurophathie unterstitzen.’

Unruhige Beine auch wegen Mikrodurchblutungsstérungen méglich:
Unruhige Beine méglich wegen Mikrodurchblutungsstérungen dort -> Weidorn kann helfen!*

Patientin mit Polyneuropathie und Gelenks-Rheuma erzdhlte Dr. Retzek: :
Lebensmittel oder Nahrungserganzung zur Verbesserung der Polyneuropathie:
Vitamin D
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