HilfsmalRnahmen fiir den Puls (s. auch Kreislauf / Durchblutung):

Tragen von roten Kleidern:
Mit roter Kleidung steigert man die Pulsfrequenz, verbessert die Durchblutung und fordert den gesamten

Stoffwechsel. Herz und Kreislauf werden dabei gestarkt.
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