
Ansätze gegen Rosacea: 

 

Gegen Rosazea: 

Rosazea ist eine Hautkrankheit, von der viele Erwachsene betroffen sind. Sie äußert sich durch stark gerötete 

Gesichtshaut, es kommt zu Eiterpickeln und Knötchen. Manchmal bilden sich knotige Verdickungen auf der 

Nase. Weil die Rosazea durch Entzündungen ausgelöst wird, kann auch hier Magnesium Abhilfe schaffen. 

Die Rötungen gehen zurück, die Haut wirkt beruhigt.
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Sandelholz
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Auslöser: 

Auslöser und Risikofaktoren:starke, langanhaltende UV-Strahlung (Sonnenbäder, Solarium), Hitze, heißes 

Baden und Duschen, bestimmte Kosmetika, Waschlotionen mit alkalischem ph-Wert (>7), bestimmte 

Medikamente, Kaffee und Tee, Alkohol und Nikotin, Stress.
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1
 https://www.stylebook.de/beauty/beauty-wunderwaffen-bananen-gegen-augenringe-zwiebel-gegen-akne 

2
 https://www.youtube.com/watch?v=gf8JSjjVaeg 
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 https://www.netdoktor.de/krankheiten/rosacea/  
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