HilfsmalRnahmen bei Schluckauf:

Pfefferminze und Anis:
Schluckauf und AufstoRen kénnen durch Pfefferminze und Anis bekampft werden.*

Kurkuma:
Kurkuma gilt als wirksam gegen Schluckauf.

Schluck kalten Wassers, Lutschen eines kleinen Eisstiickchens...

Gegen Schluckauf hilft gewohnlich schon ein Schluck kalten Wassers oder das Lutschen eines kleinen
Eisstiickchens. Helfend sind aber auch Auflagen von schwarzem Rettich oder Meerrettich (gerieben) auf die
Magengegend. Tritt Schluckauf wéhrend des Essens auf, sollte man sofort aufstehen, die Arme in die Hohe
strecken und sich zwischen die Schulterblatter klopfen lassen. Bei haufigem Schluckauf sollten lau-kalte Tees
aus Schafgarbe, Pfefferminze, Salbei oder Fenchel getrunken werden.®

! Bankhofer, Das grofRe Buch vom gesunden Leben, 221

*Wachsmuth, Dietrich: ,,Kurkuma. Gewiirz und Heilwunderin: http://www.ayurveda-journal.de/artikel-archiv/gewuerze-
kraeuter/gewuerze/kurkuma.html
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