
Hilfsmaßnahmen bei Schluckauf: 

 

Pfefferminze und Anis: 

Schluckauf und Aufstoßen können durch Pfefferminze und Anis bekämpft werden.
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Kurkuma: 

Kurkuma gilt als wirksam gegen Schluckauf.
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Schluck kalten Wassers, Lutschen eines kleinen Eisstückchens… 

Gegen Schluckauf hilft gewöhnlich schon ein Schluck kalten Wassers oder das Lutschen eines kleinen 

Eisstückchens. Helfend sind aber auch Auflagen von schwarzem Rettich oder Meerrettich (gerieben) auf die 

Magengegend. Tritt Schluckauf während des Essens auf, sollte man sofort aufstehen, die Arme in die Höhe 

strecken und sich zwischen die Schulterblätter klopfen lassen. Bei häufigem Schluckauf sollten lau-kalte Tees 

aus Schafgarbe, Pfefferminze, Salbei oder Fenchel getrunken werden.
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