HilfsmalRnahmen gegen Schuppenflechte (s. auch Psoriasis / Haut)

Schuppenflechte:
Ananas, Honigmelone, Papaya, Pomelo

Hafermehlpackungen:

Da die Aktivitat der Prostaglandine zu Entziindungen flihren kann, scheint damit eine plausible Erklarung fir
die entziindungshemmenden Krafte des Hafers vorzuliegen und gleichzeitig eine Rechtfertigung der
althergebrachten Ansicht, Hafergesichtspackungen seien eine Wohltat fiir die Haut. manche Arzte empfehlen
Hafermehlpackungen zur Behandlung von Schuppenflechte.t

Aloe vera:
Aloe vera hilft duRerlich und innerlich bei Hauterkrankungen wie Psoriasis.

Propolis:
Nach aller Erfahrung sind heute folgende Heilanzeigen zu nennen:

Schuppenflechte (Psoriasis).?
(es gibt Propolissalbe)

Leindl bei Hautausschldgen und Schuppenflechte:
Bei Hautausschlagen und Schuppenflechte soll Leinél das Abheilen erleichtern.”

Schuppenflechte:
Eine in der britischen PubMed-Datenbank veroffentlichte Studie belegt die Wirksamkeit von synthetischen
Vitamin-D-Analoga bei der Behandlung der Schuppenflechte.’

OPC bei Schuppenflechte:

Ein Forscher-Team der italienischen Universita degli Studi "G. d"’Annunzio" Chieti-Pescara stellte in einer
wissenschaftlichen Studie mit Psoriasis-Patienten fest:

Eine Nahrungserganzung utber taglich 150 Milligramm Kiefernrindenextrakt verbessert Psoriasis-Symptome.
Bei einem Drittel der Patienten konnten die Wissenschaftler wahrend der dreimonatigen Studie eine
schnellere Heilung beobachten — bei gleichzeitig verringerten Behandlungskosten. Rétungen, Verhértungen
und Schuppenbildung nahmen unter OPC-Einwirkung ab.

Vor allem Patienten mit ausgeprégten Symptomen sprachen gut auf die Behandlung mit dem
Kiefernrindenextrakt an. Naturlich gibt es neben dem Kiefernrindenextrakt noch weitere
Nahrungserganzungen und Vitalstoffe, die man bei der Psoriasis gezielt einsetzen kann: Vitalstoffe bei
Psoriasis AuBerdem beeinflusst auch die Ernahrung eine Psoriasis ganz enorm.®

Nicht Rauchen, wenig Alkohol, fleischarme Erndhrung:

Ein erhohter Nikotinkonsum korreliert mit einem schwereren Verkauf der Psoriasis. Der Verzicht auf
Rauchen sowie auch auf tbermaRigen Alkoholkonsum hilft somit, einige der zahlreichen Triggerfaktoren zu
eliminieren. Eine ungesunde Lebensweise ist grundsétzlich nicht forderlich - besonders bei Psoriasis nicht.
Gewichtsreduktion ist grundsatzlich sehr empfehlenswert. Eine spezielle Psoriasisdidt dagegen gibt es nicht.
Unterstitzend ist eine fleischarme Erndhrung. Fettes Gefliigel, Schwein, Schmalz - auf all das sollte, wenn
immer7 moglich, verzichtet werden. Das gilt Gbrigens auch flr zu viel Stress. Wirksam sind auRerdem Sole-
Bader
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Manuka-Honig®
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