HilfsmalRnahmen gegen Sepsis:

Selen gegen Sepsis!

Kurkuma:
Als Toxin ausleitende Bitterdroge mit mehr als 3,5% atherischen Olen wirkt Kurkuma auch antiseptisch und
antibakteriell.?

Sepsis:_Infektionen und nicht infektiése Entziindungen sind eng verwandt:

Sepsis ist nicht nur eine Vergiftung durch Bakterien und deren Stoffe, sondern zugleich eine Entgleisung des
ganzen Immunsystems mit Organversagen. Wenn infolge eines Infekts oder einer Verletzung massenhaft
Kaorperzellen absterben, gelangen Mitochondrien und ihre Zerfallsprodukte ins Blut und l6sen einen
Amoklauf des Immunsystems aus. Der Hintergrund: Mitochondrien waren eigenstédndige Organismen,
die mit den Vorfahren der Sdugetiere symbiotisch lebten. Dann wurden sie in die Zellen integriert,
blieben aber fremdartig — sie verwirren das Immunsystem.

Zwei Gruppen von Ereignissen konnen eine fatale Reaktionskaskade auslosen. Im Blut zirkulierende Keime
und ihre Bestandteile sind ,,klassische* durch Mikroorganismen verursachte Ausldser. Von innen gerat das
Immunsystem immer dann aus dem Gleichgewicht, wenn plétzlich Zellen in grofRer Zahl zugrunde gehen
und ihre Abbauprodukte massenhaft in die Blutbahn geraten. Immer, wenn im Korper alle
immunologischen Weichen auf Entziindung gestellt sind, spult das Immunsystem sein Notfallprogramm
ab. Die Folge ist eine umfassende Kaskade von Entziandungen. Dadurch werden einzelne Organe in ihrer
Funktion beeintrachtigt, und es kommt zu einer Schadigung der Zellkraftwerke, der Mitochondrien. Dies
wiederum bewirkt einen akuten Sauerstoff- und Energiemangel in dem betreffen Gewebe. Der Crash
entspricht einem multiplen Organversagen. Mitochondrienbestandteile sind eine Gruppe von internen
Alarmsignalen. Das angeborene Immunsystem halt die Mitochondrienfragmente fiir duRBere
Gefahrensignale und reagiert mit einer umfassenden Entziindung. So wird Klar, warum es so schwierig ist,
eine allgemeine Entziindungskaskade zu stoppen und den Patienten vor einem Multiorganversagen zu
bewahren.

Knoblauch:

Es ist unbestreitbar, dass Knoblauch Bakterien zerstort. Der Chemiker Cavallito identifizierte die
Geruchssubstanz im Knoblauch, das Allizin, als Antibiotikum. Bei Tests wurde sogar festgestellt, dass roher
Knoblauch stérker wirkt als Penicillin und Tetracylin. Buchstablich Hunderte von Studien bestétigen, dass
Knoblauch ein Breitbandantibiotikum ist gegen eine Liste von Mikroben, die Krankheiten verbreiten, darunter
Botulismus, Tuberkulose, Durchfall, Staphylokokkenerkrankungen, Ruhr und typhuséahnliche Erkrankungen.
Es wurde 27 verschiedene infektiose Stoffe aufgelistet, die Knoblauch unterdriickt. Mit den Worten eines
Forschers: ,,Unter allen mikrobenbekdmpfenden Substanzen, die wir kennen, hat Knoblauch das breiteste
Spektrum. Es ist antibakteriell, bekampft Pilze, Parasiten, Protozoen und Viren®. Allizin, der stark riechende,
antibakterielle Stoff, wird gebildet, wenn Knoblauch geschnitten und zerdriickt wird. Wenn das Aroma — also
das Allizin — zerstort wird, wie beim Kochen, ist Knoblauch kein Mikrobenkiller mehr, obwohl er andere
therapeutische Kunststiicke vollbringt.® Polnischen Kindern wird haufig ein Knoblauchpréparat gegen Sepsis
verschrieben.*

Was passiert bei einer Sepsis?

Bei einer Blutvergiftung sind die Entziindungswerte im Blut erhoht.

Eine Sepsis beginnt immer mit einer Infektion, zum Beispiel einer eitrigen Wunde, einer Zahnwurzel-,
Harnwegs-, Nasennebenhohlen-, Gallenblasen- oder Lungenentzindung. Auch nach Operationen und anderen
medizinischen Eingriffen kann es zu einer Sepsis kommen, wenn dabei Erreger in die Blutbahn gelangen. In
der Regel gelingt es dem Immunsystem, die Erreger erfolgreich zu bekdmpfen. Bei einer Sepsis aber gerét die

! https://www.youtube.com/watch?v=5EnNQ2BkD1k

2 Wachsmuth, Dietrich: ,,Kurkuma. Gewiirz und Heilwunder in: http://www.ayurveda-journal.de/artikel-archiv/gewuerze-
kraeuter/gewuerze/kurkuma.html

3 Jean Carper, Nahrung ist die beste Medizin, 333f.
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Lage aulRer Kontrolle: Die Krankheitserreger und von ihnen produzierte Giftstoffe verteilen sich Gber die
Blutbahn und das Immunsystem reagiert darauf mit einer heftigen Entziindung im ganzen Korper. Die weiRen
Blutk6rperchen setzen Gifte und Botenstoffe frei, die die Erreger bekdmpfen, aber auch kleine Blutgefalie
schadigen und regelrecht durchléchern. Grolie Mengen Flissigkeit gelangen so ins Gewebe, die
Blutgerinnung gerat auBer Kontrolle und immer mehr winzige Blutgerinnsel verstopfen die Gefal3e im ganzen
Kdorper. Im weiteren Verlauf kommt es durch den resultierenden Sauerstoffmangel oft zu lebensbedrohlichen
Stérungen der Organfunktionen - bis hin zum sogenannten septischen Schock.®

Infos zur Sepsis:

Eine Sepsis geht von einer lokalen Infektion aus und breitet sich im Kdrper aus, wenn die Krankheitserreger
in den Blutkreislauf gelangen.

In den meisten Féallen sind Bakterien Ausloser einer Sepsis, seltener auch Viren, Pilze oder Parasiten.
Anzeichen flr eine Sepsis sind unter anderem Fieber, Schittelfrost, Unruhe, Desorientierung und rote Flecken
auf der Haut.

Die Sepsis (Blutvergiftung) ist ein komplexes Krankheitsbild, definiert als lebensbedrohliche
Organfunktionsstérung durch eine fehlregulierte Immunantwort als Reaktion auf eine Infektion. Meist
geht die Sepsis von einem lokal begrenzten Infektionsherd aus, etwa von einem entzlindeten Blinddarm oder
entziindetem Lungengewebe (Lungen-entziindung ).

Kann die ortliche Infektion nicht effektiv eingegrenzt werden, breiten sich die Erreger Uber das Blut im
gesamten Kdorper aus. Die Erreger, aber auch von ihnen produzierte Giftstoffe (Toxine) I6sen eine allgemeine
Entzindungsreaktion und damit eine Immunantwort aus. Die kdrpereigenen Abwehrzellen setzen bestimmte
Reaktionen in Gang, um die Krankheitserreger zu bekdmpfen. Im Falle einer Sepsis entgleist diese
Immunantwort jedoch.

Es werden mehr und mehr entziindungsférdernde (proinflammatorische) Botenstoffe produziert, die sich nicht
nur gegen die Erreger bzw. ihre Toxine richten, sondern auch zu systemischen Funktionsstérungen und
Schéden in allen Organen fuhren — bis hin zum Organversagen.

Zusitzlich werden vom Immunsystem auch "antiinflammatorische® (entziindungshemmende) Stoffe — also
Gegenspieler der proinflammatorischen Immunreaktion — produziert, die aber wiederum selbst Schaden an
den Organen auslosen bzw. Sekundarinfektionen begunstigen konnen. Warum es zu dieser Fehlregulation des
Immunsystems kommt, ist noch nicht restlos geklart.

Was geschieht bei einer Sepsis im Korper?

Blutdruckabfall

Botenstoffe von Entziindungszellen und bestimmten Infektionserregern bewirken, dass die GefaRle
durchlassiger fur Flussigkeit werden und sich erweitern. Dadurch bilden sich Wasseransammlungen im
Gewebe (Odeme) und der Blutdruck sinkt in den erweiterten GefaRen stark ab. Das Herz versucht, durch
schnelleres Schlagen den Blutdruck weiter aufrechtzuerhalten.

Bildung von Blutgerinnseln:

Zusétzlich bilden sich Blutgerinnsel, welche die Durchblutung kleiner GefaRe blockieren kénnen
(Mikrozirkulationsstorung). In sémtlichen Organen des Korpers kann es dadurch zu Sauerstoffmangel
kommen und es konnen erhebliche Schaden entstehen.

Beschleunigung der Atmung:

Da sich unkontrolliert Blutgerinnsel im Korper bilden, ist die Blutgerinnung bei Verletzungen stark
eingeschrankt. Schon durch geringste Gefaliverletzungen entstehen Hauteinblutungen und Organblutungen,
wodurch es zu einem ausgepragten Blutverlust kommen kann. Durch den Sauerstoffmangel wird die Atmung
beschleunigt, wodurch der Sdure-Basen-Haushalt im Kdrper aus dem Gleichgewicht geraten kann.

Welche Ursachen hat eine Sepsis?

Eine Sepsis kann als Komplikation jeder akuten, zundchst lokal begrenzten Infektion auftreten, etwa bei
Lungenentziindung , Harnwegsinfekten, aber auch Wundinfektionen. Ausldser sind in der Regel Bakterien,
seltener Viren oder Pilze.

Haufige Primarherde sind:

Infektionen der Lunge (Pneumonie)

Harnwegsinfekte

Infektionen des Magen-Darm-Trakts

% https://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/Blutvergiftung-Sepsis-erkennen-und-behandeln, blutvergiftung100.html



Infektionen der Hirnhaut (Meningitis)

Infektionen der Nieren (Nephritis)

Infektionen der Haut (Wunden, Abszesse)

Infektionen der Knochen (Osteomyelitis)

Infektionen des Bauchfells (Peritonitis)

Im Krankenhaus sind neben Operationen auch invasive Untersuchungen und Eingriffe mdgliche
Ausgangspunkte einer Sepsis. Ein in der Blase liegender Katheter kann beispielsweise dort zundchst eine
Harnwegsentziindung verursachen, aus der sich anschlieend eine Sepsis entwickelt. Auch lédnger liegende
GefalRzugange kdnnen eine Eintrittspforte fiir Keime darstellen. Bei Patienten, die mechanisch beatmet
werden, sind Lungenentziindungen mit nachfolgender Sepsis gefirchtet.

Symptome bei einer Sepsis auf:

Eine Sepsis kann sich rasch innerhalb von Stunden entwickeln. Meistens haben die Patienten folgende
Beschwerden:

hohes Fieber

Schttelfrost

beschleunigte Atmung, Atemprobleme

beschleunigter Herzschlag

niedriger Blutdruck

Schlafrigkeit

Unruhe

Verwirrung

An der oft iiberwarmten Haut konnen rote Flecken entstehen (Erythem). Ubelkeit und Erbrechen sind
ebenfalls maglich. In fortgeschrittenen Stadien kommen weitere Symptome dazu, je nachdem, welche und
wie stark die verschiedenen Organsysteme (Niere, Lunge, Leber, Darm, Herz, Gehirn) geschadigt sind.

Die Urinproduktion sinkt aufgrund von Nierenschaden ab und kann bei einem Nierenversagen komplett zum
Erliegen kommen. Luftnot und GberméRiges Atmen (Hyperventilation) kénnen Zeichen einer schweren
Lungenschédigung und Kreislaufbelastung sein. Bei schwerer Leberschédigung entwickeln die Betroffenen
eine Gelbsucht. Ist ein Organ so stark beeintrachtigt, dass es seine Aufgaben im Korper nicht mehr erfullen
kann, sprechen Arzte von einem Organversagen. Ist mehr als ein Organ in einer solchen Situation, spricht man
von einem Multiorganversagen. Durchblutungsstérungen kénnen nicht nur an Organen, sondern auch an
Armen und Beinen auftreten und schwere Gewebeschéden hinterlassen. Finger und Zehen kénnen sich
verfarben, absterben und mussen mdglicherweise amputiert werden. Eine Sepsis kann zudem mit starken
Schmerzen einhergehen, wenn die Erkrankung schon sehr weit fortgeschritten ist.®

Sepsisherd:
Der Sepsisherd liegt hdaufig in der Haut, im Hals-Nasen-Ohren-Bereich, in der Lunge, im Urogenital- oder

Darmtrakt oder in den Gallenwegen. Erreger sind vorwiegend gramnegative Bakterien wie Escherichia coli
und andere Stabchenbakterien (Klebsiella, Proteus, Enterobacter), seltener grampositive Bakterien wie
Staphylococcus aureus oder Streptokokken

Papayasan aus Papayakernen:

Praparate wie Papayasan aus Papayakernen, entwickelt von Dr. VVogel, helfen bei Verdauungsproblemen.
Alternativ kann man auch Papayakerne kauen. Papaya entfaltet im Korper eine antiseptische Wirkung,
dammt die Vermehrung unerwinschter Bakterien in den Verdauungsorganen ein und normalisiert den ph-
Wert des Darms. Dadurch wird der Verbreitung von Pilzen wie Candida albicans Einhalt geboten. Pilze
vermehren sich nd&mlich nur in einem sauren Milieu, also einem PH-Wert zwischen 4 und 6. Der Wert 7
bezeichnet einen ausgeglichenen PH-Wert. Alles, was dartiber liegt, ist basisch.?

Peptide:
Jedes Jahr erkranken allein in Deutschland etwa 150.000 Menschen an Blutvergiftung (Sepsis). Fast die

Hélfte der Patienten stirbt daran. Der Grund dafiir ist, dass bei einer Blutvergiftung das korperliche

® https://www.netdoktor.at/krankheit/sepsis-7305
" https://www.pharmazeutische-zeitung.de/ausgabe-042012/gefaehrliches-gefecht-im-koerper/
® Simonsohn, Heilkraft aus den Tropen, 233
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Immunsystem auBer Kontrolle gerat und es uberall zu Entziindungen kommt. Forscher um den Biophysiker
Klaus Brandenburg vom Leibniz-Zentrum flr Medizin in Borstel (Kreis Segeberg) stellten nun im aktuellen
Leibniz-Journal einen Therapieansatz gegen Sepsis vor. Demnach sollen synthetische Peptide die etwa durch
Antibiotika freigesetzten Lipposaccharide (LPS) binden, die andernfalls die Immunabwehr des Korpers
herausfordern und so mittelbar die Entziindungen verursachen.’

Brennnesselextrakt hemmt Zytokine:

Zytokinhemmende Substanzen wirken bei RA wie auch bei arthrotischen Reizentziindungen in degenerativ
erkrankten Gelenken (Osteoarthritis). In beiden werden inflammationsférdernde Zytokine freigesetzt: bei RA
im Rahmen der chronisch-destruktiven Synovitis, bei Osteoarthritis (OA) durch ins Gelenk eindringende
Makrophagen, Der Brennnesselextrakt IDS-23 (Rheuma-Hek) zeige ex vivo und in vitro dosisabhangige
Hemmung der TNFalpha- und IL-1-Synthese, berichtete Dr. Friedrich Wolf (Strathmann AG, Hamburg). In
einer Anwendungsbeobachtung an 8 955 Patienten mit RA und OA nahmen 3 250 Patienten den Extrakt
zusétzlich zu NSAR, weitere 444 Patienten zusatzlich zu anderen Wirkstoffen. 4 742 Patienten bekamen IDS-
23Monotherapie, jeweils Gber drei Wochen, zweimal zwei Kapseln taglich. Anhand eines Symptom-Score
konnten die NSAR-Dosen reduziert und teils (bei 37,8 Prozent) ganz durch 1DS-23 ersetzt werden. Die
Responserate lag bei 82 Prozent, die "deutliche Response" bei 50 Prozent, und der Grad der Besserung
durchschnittlich bei 45 Prozent, bei Wirkbeginn nach elf Tagen. Die Vertraglichkeit wurde in 96 Prozent als
"gut™ und "sehr gut" angegeben. Hauptnebenwirkung war eine forcierte Diurese. In einer weiteren Studie
anhand von 718 Patienten mit Gonarthrose tber ein Jahr (zweimal zwei Kapseln taglich), bewertet nach dem
WOMAC-Fragebogen ("Western Ontario and McMaster Universitat Osteoarthritis Index"), zeigte sich eine
deutliche Reduktion der Zahl schmerzhafter Gonarthrose-Schiibe.*

Folgen eines Vitamin-D-Mangels bei einer Infektion mit dem Coronavirus: Forscher der Northwestern
University ermittelten in einer Studie einen erstaunlichen Zusammenhang:

Das Forschungsteam fiihrte eine statistische Analyse von Daten aus Krankenhdusern und Kliniken in China,
Frankreich, Deutschland, Italien, Iran, Studkorea, Spanien, der Schweiz, dem Vereinigten Konigreich und den
USA durch. Dabei stellten sie fest, dass Patienten aus Landern mit hohen COVID-19-Sterblichkeitsraten
wie Italien, Spanien und GroRbritannien im Vergleich zu Patienten in Landern, die nicht so stark betroffen
waren, einen niedrigeren Vitamin-D-Spiegel aufwiesen.

AuRerdem stellten die Forscher eine Korrelation zwischen Vitamin D-Mangel und Mortalitét fest.

Bei der Analyse Offentlich verfligbarer Patientendaten aus der ganzen Welt entdeckten Backman und sein
Team einen starken Zusammenhang zwischen Vitamin-D-Spiegeln und Zytokinsturm - einem
Entzindungszustand, der durch ein Uberaktives Immunsystem verursacht wird.

Der Zytokinsturm kann die Lunge schwer schéadigen und bei Patienten zu akutem Atemnotsyndrom und zum
Tod flihren", so Backman. "Dies scheint die Mehrheit der COVID-19-Patienten zu téten, nicht die Zerstérung
der Lunge durch das Virus selbst."”

Genau bei diesem Punkt spielt VVitamin D eine wichtige Rolle. Es stérkt nicht nur unser angeborenes
Immunsystem, SONDERN ES VERHINDERT AUCH; DASS DIESES GEFAHRLICH UBERATIV.."

9
FAZ, 16.5.2010.
Ohttps://www.google.com/search?g=gonarthrose&rlz=1C1SFXN enDE499DE500&0g=gonarthrose&ags=chrome..69i57j017.2532j
0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
1 https://www.tag24.de/thema/coronavirus/coronavirus-welche-rolle-spielt-vitamin-d-1511062
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