
Hilfsmaßnahmen gegen Tennisarm (s. auch Bewegungsapparat): 

 

Schmerzhafte Ellenbogen / Schulter-Nacken, Schulter-Arm-Syndrom:  

Ursachen -Muskuläre Verkürzungen, Nervenkompression -> pelziges Gefühl, Wirbelfehlstellungen 

Stoffwechsel behandeln (Nieren behandeln, selbst wenn durch Überlastung ausgelöst) 

Wirbelsäule behandeln 

Bionergetik: jeder Konflikt, Inhalt hat muskuläres Areal bei den Muskeln, Stoffwechsel durch nervliche 

Steuerung verändert, z.B: erhöhte Anspannung des Muskels, wer unter Spannung steht-> Muskeln-> evtl. 

Schmerzerkrankungen der Muskeln, z.B. Wut-> stark angespannte Muskulatur… 

Angst im Nacken-Syndrom (Revierkonflikte im Arbeitsplatz, Zweifel an der Leistungsfähigkeit, Streit um 

Weibchen…) Anspannen der Muskulatur als Schutz… 

Rechter Ellernbogen: 

Zusammenhang Leber, Galle 

Linker Ellenbogen:  

Zusammenhang: Magen, Darmspeicheldrüse
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Behandlungstipps:  
Kontrolle der Statik (Verrenkungen durch Sturz-> Osteopath. Griffe, Craniosakrale Techniken, 

Chiropraktik) Verrenkungen durch Entbindung, Beckenschiefstand),  

Boxhornkleesamenauflagenpulver als Packung auflegen, Beinwell-Auflagen (Beinwell-Paste) (feucht-

warm), Querfriktionen (massiert Muskulatur aus) 

Achtung: auf Schmerzgedächtnis achten!! 

Schmerz durch Synapsen sonst angelegt!
 
 

Entsäuern des Gewebes über Nieren, Lymphsystem, Leberentgiftung aktivieren, z.B. durch Heilfasten, Darm 

entlasten, Störfelder im Bereich Mandeln/ Zähne abklären, basisches Mittel, vielleicht Heilerde zur 

Giftbindung im Darm,  

Nierenstoffwechsel-Mittel: Heilpflanzensäfte Zinnkraut und Spitzwegerich äußerlich auftragen - Brennnessel 

und Löwenzahn ist sehr tiefgreifende blut- und lymphreinigende Pflanzen (Schoenenberger), 

Pferdebalsam sehr bewährt (verbessert Durchblutung, Erwärmung-Nährstoffe eingeschwemmt, Geschädigtes 

abtransportiert) 

Neuraltherapie (Hevert –Mittel: Procain Wird sehr schnell abgebaut-(kurze Narkotisierung 

lokalanästhethische Wirkung auf Nerven, Umflutung der Sehnen-, Knochen-, Entzündungen werden 

abgebaut) 

Neuraltherapeutische (hervorrragend) Injektion ans Schmerzzentrum, Bereich der Sehnen/ Knochen 

verändern, um z.B. Entzündungen zu nehmen etc,.  

Verhärtungen ausmassieren 

Stoßwellen: Vorsicht, kann chronifizieren, kann keine Verbesserung bringen 

Rhus toxicodendrum, etc., stoffwechselaktivierende Massagen,  
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