
Hilfsmaßnahmen nach einer Transplantation: 

 

Kurkuma: 

Transplantationen In einer randomisierten Doppelblindstudie erhielten 43 Patienten nach einer 

Nierentransplantation entweder 480 mg Kurkumin mit 20 mg des Drug-Enhancers Quercetin oder 960 mg 

Kurkumin mit 40 mg Quercetin oder Plazebo. Hauptzielkriterium war die Notwendigkeit zur 

Dialysebehandlung in der Woche nach der Transplantation und ein Kreatinwert über 2,5 mg % am Tag nach 

der Operation. Die Kurkumabehandlung schnitt besser ab als die Plazebobehandlung. Abstoßungsreaktion 

und Neurotoxizität waren in der Gruppe mit der höheren Kurkumazubereitung am geringsten (Shoskes et 

al., 2005).
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