HilfsmalRnahmen gegen Tumor (s. auch Krebs):

Shiitake:

In Japan und China finden Shiitake als medizinische Speisen wie andere Pilze und Gemise eine gezielte
Anwendung bei Entziindungen, Tumoren, Magenleiden, Kopfschmerz, Schwindelgefiihlen, Leberzirrhose und
Arteriosklerose.’

Shiitake:

In der medizinischen Datenbank Medline existieren tber 300 Publikationen zu Shiitake. Dabei wird Shiitake
eine Fille an medizinischen Wirkungen bei in vitro und in vivo Untersuchungen attestiert: Hemmung von
Tumorbildung?

Achtung: Ubersauerung behindert Zellvorgénge:

Ubersauerung behindert die Stoffwechsel- und Austauschvorginge in den Korperzellen. Die Zellen altern
schneller, sterben vorzeitig ab und konnen sich nicht genug erneuern. Einzelne Zellen konnen ,,entarten” und
sich zu bdsartigen Tumoren zusammenschlieRen.?

Erbsen:

Da sie zur Gruppe der Samen gehoren, sind Erbsen konzentrierte Quellen von Proteasehemmstoffen, die
offenbar bestimmte Viren und Karzinogene im Kdrper bekdmpfen. In einer Untersuchung wurden Erbsen mit
leicht verringerten Raten von Prostatakrebs in Zusammenhang gebracht.*

Flor Essence:

Eine ganz besondere Krautermixtur, die durch das Wissen, das Beobachten und durch die Erfahrungen der
Medizinménner des Ojibwa Indianerstammes in Kanada entstanden ist, wird heute unter dem Namen Flor
Essence angeboten. Flor Essence besteht aus den folgenden 8 Krautern: Klettenwurzel, Nordamerikanische
Ulmenrinde, Kleiner Wiesensauerampfer, Brunnenkresse, Kardobenediktenkraut, Rotklee, Braunalgebliten
und Rhabarberwurzel. Die Kréauter werden biologisch angebaut und sind Natur belassen. Gekauft werden
konnen sie als Teebeutel oder als lose Teemischung und auch als trinkfertiges Konzentrat. Flor Essence soll
die Fahigkeit besitzen, die Gifte im Korper und zwar aus dem Fett und dem Bindegewebe, zu sammeln,
unschadlich zu machen und auszuscheiden. Die Entgiftung des Korpers soll lebensverlangernd wirken und
Schmerzen lindern. Tumore sollen positiv beeinflusst und verandert werden kénnen. Flor Essence wird
deshalb bei verschiedenen Krebserkrankungen empfohlen. Auch gegen Diabetes, Parkinson, Rheuma und
Asthma, Allergien und Arthritis kann Flor Essence eingenommen werden. Flor Essence wirkt auRerdem Blut
aufbauend, unterstutzt die Darmflora und starkt das Immunsystem. Wichtig ist eine regelméRige Einnahme,
die morgens und abends erfolgen sollte. Die genaue Anwendung des Kréautertees und seiner Zubereitung steht
auf der Packungsbeilage. Die Einnahme des Kréutertranks kann zu Beginn ein Schwéchegefuhl und eine
leichte Midigkeit ausldsen, flhrt aber dann relativ schnell zu kérperlichem Wohlbefinden. Da die Wirkung
bereits nach wenigen Wochen oder auch erst nach Monaten zu spiiren sein kann, sollte die Dosierung
individuell vorgenommen werden. °

Zinnkraut:

Pfarrer Kneipp weist in seinen Schriften darauf hin, dass Zinnkraut jeden gut- oder bdsartigen Tumor zum
Stillstand bringt und ihn langsam auflést. Maria Treben schreibt, sie konnte sich davon selbst iberzeugen,
und fragt sich, warum Kneipps Schriften so wenig Beachtung finden.

Maria Trebens Beobachtungen lassen erkennen, dass Zinnkraut-Dunstumschldge bei allen Tumoren am besten
helfen. Man nimmt eine gute Doppelhand voll Zinnkraut, legt die Krauter in das Sieb und hangt es in einen
Topf mit kochendem Wasser (man kann auch einen Kartoffel- oder Gemuisedampfer verwenden). Das
gedampfte, weich gewordene und heil3e Zinnkraut wird zwischen ein Leinentuch gegeben und dort aufgelegt,
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wo der Tumor, die Geschwulst, das Geschwir, die Zyste, das Adenom, Melanom, Papillom oder Hamatom
sich befindet. Bei ganz schweren Erkrankungen beginnt man bereits morgens mit der Auflage im Bett und
lasst die zwei Stunden auf der kranken Stelle liegen. Nachmittags wird die Auflage ebenfalls zwei Stunden im
Bett wiederholt, um nochmals Uber Nacht die Auflage zu erneuern. Es heil3t dunsten und sich warm halten!
Das gleiche Zinnkraut kann drei- bis viermal benutzt werden. Mittags legt man vier Stunden lang einen
Schwedenkrauter-Umschlag auf. Die Stelle muss vorerst mit Schweinefett oder Ringelblumensalbe
eingestrichen werden, eine mit Schwedenbitter befeuchtete Watte, eine trockene Watte als Warmeschutz
darauflegen, mit einer Kunststofffolie tiberdecken und mit einem Tuch abbinden. Mit diesem Umschlag kann
der Kranke zu Hause umhergehen oder sitzen. Nach Abnahme des Umschlags wird die Haut gepudert, um
keinen Juckreiz aufkommen zu lassen.

Bei Tumoren, Geschwiren oder Geschwulsten, die &ullerlich am Hautgewebe sitzen, legt man den frischen
Blatterbrei von Spitz- oder Breitwegerich und Wiesenbérenklauen ( die Blatter werden in grofRerer Menge
gepfluckt, gewaschen und im feuchten Zustand zerwalkt, Uber Nacht aufgelegt und gut verbunden.) egelméaliig
und pausenlos durchgefiihrt, kann es bereits am funften Tag eine Besserung und nach zehn bis vierzehn Tagen
besten Erfolg geben.

Der frische Saft von Sauerklee (die Blatter werden gewaschen und im feuchten Zustand in der
Haushaltszentrifuge entsaftete) bringt durch Einstreichen der kranken Stellen ebenfalls gute Erfolge.
Innerlich wird morgens eine halbe Stunde vor dem Frihstiick und abends eine halbe Stunde vor dem
Nachtmahl je eine Tasse Zinnkraut-Tee, tagstber eineinhalb bis zwei Liter Tee von einer Kréautermischung
aus 300 g Ringelblumen, 100 Schafgarbe und 100 g Brennnessel (alles gut vermengt), getrunken. In diesen
Tee mischt man, wenn moglich, sechsmal am Tag (jeweils im Abstand von einer Stunde) in eine Tasse drei
bis fiinf Tropfen Sauerkleesaft.’

Agaricus blazei murill:

Der Agaricus blazei murrill stoppt bei vielen schweren Krebserkrankungen héchst erfolgreich das
Wachstum und wirkt sogar rickbildend. Dies wurde bei Leukamie, bei Darm-, Lungen-, Unterleibs-, Brust-,
Bauchspeicheldriisen-, Prostata- und Leberkrebs in Studien nachgewiesen. Besonders hilfreich hat er sich bei
austherapiertem Leberkrebs, Leberzirrhose, Brustkrebs sowie bei Hepatitis B und C erwiesen.. Bei den
meisten Patienten wurde nachgewiesen, dass Tumormarker nach wenigen Wochen zurtickgehen, sie sich
wohler fiihlen, und dies, obwohl sie von der Schulmedizin kaum noch Chancen eingerdumt bekamen!
Insbesondere japanische Krebsforscher haben in zahlreichen klinischen Untersuchungen die wundersame und
v.a. rasche Wirkung dieses Pilzes selbst bei Patienten im Endstadium bestétigt. Die Blutbildung wird angeregt
und das Immunsystem in kurzer Zeit stabilisiert. Wahrend in Europa eher noch immer unbekannt, ist ABH in
Japan, Brasilien, Mexiko, Uruguay und den USA ein anerkannter <krebs hemmender Pilz, in Japan sogar
offiziell als Anti-Krebsmedikament zugelassen.’
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