
Hilfsmaßnahmen bei Wetterfühligkeit: 

 

Melissengeist bei Wetterfühligkeit: 

Bei Wetterfühligkeit kann eine Stabilisierung des Organismus erzielt werden. Die typischen Symptome wie 

innere Unruhe, Nervosität oder Schlafstörungen werden gelindert und das Allgemeinbefinden verbessert.
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Magnetfelder: 

Zwei Physiker der Universität Innsbruck haben in den Physics Letters die Magnetfelder lang anhaltender 

Entladungen bei Gewittern berechnet. Dabei zeigte sich, dass die Felder in Stärke und Frequenz denen ähneln, 

die bei der magnetischen Hirnstimulation in der Medizin zum Einsatz kommen. Sie können dort die Neuronen 

der Sehrinde so weit stimulieren, dass die Patienten Leuchterscheinungen zu sehen meinen – zum Beispiel 

schwebende glühende Kugeln.
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Brunnenkresse / Brunnenkressensaft 

 

Sivesan-Pulver: 
gehört ins Frühjahr, ein Fenchelmischpulver, Hauptbestandteil ist Fenchel, nach Hildegard-Rezeptur 

gemischt, gute Bezugsquelle nehmen, am besten das warme Getränk als Träger bevorzugen
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Krauseminzesaft / -elexier:
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Sellerie-Mischpulver
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Wermutelexier / -saft: =  wärmend / ausgleichend:
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 Beipackzettel des echten Klosterfrau Melissengeist 
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 FAZ, 23.5.2010, S. 55: “Kugelblitz im Gehirn“. 

3
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