MalRknahmen gegen Zahnfleischentziindungen:

Vitamin-C-Mangel beheben:
Symptome von Vitamin-C-Mangel: Gewebeblutungen v.a. am Zahnfleisch, Z&hne kdnnen locker werden, bis
sie ausfallen®

Aloe Vera:

Sie mochten ein simples, aber wirksames Mittel gegen Zahnfleischerkrankungen? Ganz einfach: Stduben Sie
vor dem Biirsten etwas Aloe-Vera-Pulver auf Ihre Zahnbirste. Das Aloe-Vera-Pulver heilt das Zahnfleisch
und befreit von Zahnfleischerkrankungen.

Auch wenn Sie sie nur trinken, tragt die Aloe zur Heilung des Zahnfleisches bei: Bewegen Sie die Flissigkeit
vor dem Herunterschlucken ein paar Mal im Mund hin und her. Sie baden Ihr Zahnfleisch im heilenden Aloe-
Gel, die Heilung wird schon bald einsetzen. Selbst schwere Zahnfleischerkrankungen kénnen mit Aloe-Vera-
Gel in wenigen Wochen geheilt werden. (Ubrigens mangelt es den meisten Menschen, die an einer
Zahnfleischerkrankung leiden, an Vitamin C, wenn Sie also zusatzlich zur Behandlung mit Aloe-Vera-Gel
Vitamin C einnehmen, werden sich noch schneller Resultate zeigen!)?

Auftragen von Magnesiumdl:

Magnesium schiitzt vor Zahnfleischentziindungen und hilft sie zu heilen — das ist das Ergebnis einer
grolRangelegten Studie mit 4000 Teilnehmern tber funf Jahre. Die Wissenschaftler der Universitatszahnklinik
Greifswald konnten zeigen, dass bei einem ausreichend hohen Magnesiumspiegel weniger
Zahnfleischentziindungen auftreten. Auch der altersbedingte Zahnverlust verlangsamte sich. Eine
zahnmedizinische Paradontosebehandlung ist in jeder Hinweis aufwendig. Es lohnt also einen Versuch mit
dem Auftragen von Magnesiumdl. Man kann damit — IThrem Empfinden entsprechend verdinnt — auch den
Mund spiilen und desinfizieren. Wenn Sie eine Behandlung vornehmen lassen, kann Magnesium den
Heilungsprozess intensiv unterstiitzen.®

Olziehen mit Kokosol

Das Olziehen mit Kokosol hilft, die Anzahl der Streptococcus mutans Bakterien im Mund zu verringern und
die Zahnempfindlichkeit zu reduzieren. Die antibakteriellen Eigenschaften helfen auch, die
Plagueansammlungen auf den Z&hnen zu verringern und Mundgeruch, Zahnschmerzen und
Zahnfleischerkrankungen zu verhindern. Fiir das Olziehen: 1 Essloffel kaltgepresstes Bio-Kokos6l in den
Mund nehmen und fiir 20 Minuten hin- und herspiilen. Danach das Ol ausspucken und den Mund mit
warmem Wasser ausspiilen. Die Zahne nach dem Spiilen, wie gewohnt putzen. Das Olziehen jeden Morgen
vor dem Zahneputzen durchfiihren. Das Olziehen kann auch mit Sesamél durchgefiihrt werden. Nach dem
Olziehen enthalt das Ol schadliche Bakterien aus dem Mund und sollte deshalb nicht gegurgelt oder
geschluckt werden.*

Salzwasser

Salzwasser hilft, die Empfindlichkeit der Zahne schnell zu lindern. Es verbessert den pH-Wert in der
Mundhohle und sorgt fur eine alkalische Umgebung, in der die schadlichen Bakterien nicht tiberleben kénnen.
Salzwasser hilft auch Zahnschmerzen zu lindern, Zahnfleischwunden zu behandeln und die Nebenwirkungen
von Zahnbehandlungen zu reduzieren. Fir die Anwendung von Salzwasser: %2 Teel0ffel Salz in eine Tasse mit
warmem Wasser geben und den Mund mit dieser Salzwasserlosung spiilen. Wenn das Hin- und Herspulen im
Mund schmerzt, kann das Salzwasser auch fir einige Minuten im Mund gehalten werden. Danach die Ldsung

! Quelle: http://www.geschichteinchronologie.ch/med/DrVogel/10_allgemeine-krankheiten.htm

Wahrscheinlich aus: Alfred Vogel: Der kleine Doktor. Hilfreiche Ratschlage fur die Gesundheit. Verlag A. Vogel, Postfach, CH-
9053 Teufen AR, 66.Auflage 1991

(-> der Artikel, den Palomio daraus zusammengestellt hat, durfte lauten: (und findet sich auf der oben angegebenen Internetseite):
Dr. Vogel: Naturheilkunde mit Gemiise, Friichten, Blumen, Olen und Milch; 10. Krankheitsbehandlungen: Allgemeine Krankheiten
von Michael Palomino).

2 http://info.kopp-verlag.de/neue-weltbilder/lebenskunst/mike-adams/die-wunderpflanze-aloe-vera-ein-natuerliches-mittel-bei-
krebs-hohem-cholesterinspiegel-diabetes-.html

® https://www.zentrum-der-gesundheit.de/arthritis.html
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ausspucken und den Mund mit klarem Wasser ausspilen. Die Anwendung 2 Mal taglich wiederholen, bis das
gewiinschte Ergebnis erreicht ist.”

Gewdurznelken und Gewirznelkendl

Gewirznelken besitzen entziindungshemmende, schmerzlindernde, betdubende und antibakterielle
Eigenschaften. Sie helfen, Zahnschmerzen zu verringern, orale Infektionen zu bekdmpfen und eine
Empfindlichkeit der Z&hne zu verringern.

Fur die Anwendung von Gewirznelken: 2 ganze Gewiirznelken zermahlen und mit etwas Olivendl
vermischen. Die Paste auf den betroffenen Zahn geben und fiir 30 Minuten wirken lassen. Die Anwendung 2
Mal taglich und mehrere Tage hintereinander wiederholen.

Alternativ kann auch etwas Nelkendl auf einen Wattebausch getropft werden und dieses fir 20 bis 30 Minuten
auf den betroffenen Zahn getupft werden. Die Anwendung 2 Mal taglich und mehrere Tage hintereinander
wiederholen.

Knoblauch

Knoblauch ist reich an Allicin, was starke antibakterielle Wirkungen besitzt und betdubend wirkt. Es hilft, die
Schmerzen, die durch eine Zahnempfindlichkeit entstehen zu verringern und orale Keime zu toten, die orale
Infektionen verursachen und zu Karies fuhren. Fir die Anwendung von Knoblauch: 1 gepresste
Knoblauchzehe mit 2 bis 3 Tropfen Wasser und etwas Himalayasalz zu einer Paste vermischen. Die Paste
direkt auf den betroffenen Zahn tupfen und fur einige Minuten wirken lassen. Dann den Mund mit warmem
Salzwasser ausspuilen. Die Anwendung 2 Tage hintereinander und 2 Mal taglich wiederholen.

Rohe Zwiebeln

Zwiebeln sind reich an Quercetin, einem Flavonoid mit entziindungshemmenden Eigenschaften. Sie helfen,
die Schmerzen, die durch eine Zahnempfindlichkeit entstehen zu verringern. Die antimikrobiellen
Eigenschaften von Zwiebeln helfen, die schadlichen Bakterien im Mund zu t6ten, die orale Infektionen
verursachen.

Fur die Anwendung von Zwiebeln: Ein Stiick Zwiebel in kleine Stiicke schneiden, sodass diese gut in den
Mund passt. Die Zwiebelscheibe auf den betroffenen Zahn legen und fiir 5 bis 10 Minuten wirken lassen.
AnschlieBend den Mund griindlich mit Salzwasser spiilen, um den Zwiebelgeruch zu reduzieren. Die
Anwendung 2 bis 3 Mal taglich fir 2 Tage hintereinander wiederholen.®
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